
三角形の頭と茶色い銭形模様の毒
ヘビ。体長約40～60cm。基本的に
夜行性だが日中ひなたぼっこしてい
ることも。誤って踏んだりすると噛
みつくことがあるため、足元の露出
は注意。

マムシ（ニホンマムシ）
危険度：★★★　季節：春夏秋

イラガやドクガの仲間などは毛に毒
がある。すべてのケムシに毒がある
わけではないが、人によってはかぶ
れることもあるのでむやみに触らな
い方がよい。

ケムシ（チャドクガ・イラガ類）
危険度：★★☆　季節：春夏秋冬

日当たりの良い道ばたや、荒地など
身近な場所に生える。ブドウのよう
な実をつけるが、毒があるので食べ
ないように。

ヨウシュヤマゴボウ
危険度：★☆☆　季節：夏秋

首が黄色く、背中に赤と黒のまだら
模様（個体差あり）の毒ヘビ。カエ
ルが好物で、水田付近など湿った
環境に多く、泳ぐのも上手。口の奥
に毒牙をもち、深く咬まれると危険。

ヤマカガシ
危険度：★★☆　季節：春夏秋

体長約2～3mmの血を吸うダニ。草
むらに入り込んだ時などに体に取り
付く。血を吸うとほくろ大まで膨らん
で大きくなり感染症の危険があるの
で自分で取らずに病院へ。

マダニ
危険度：★★☆　季節：春夏秋

樹液が皮膚につくとかぶれたり、炎
症が起きる。1本の葉の軸に複数の
葉が並んでついていることが特徴。

ウルシ・ハゼ
危険度：★☆☆　季節：春夏秋

お腹が黄色と黒色のシマ模様のオ
オスズメバチや、全身ほぼ黄色のキ
イロスズメバチなどに注意。黒っぽ
い色に最も強く反応する。

スズメバチ
危険度：★★★　季節：夏秋

アマガエルは皮膚に毒成分があり、
イモリは皮膚や体内にフグ毒をもって
いる。いずれも触った後は目などこす
らないようにし、よく手を洗うこと。

カエル・イモリ
危険度：★☆☆　季節：春夏秋

木に巻きつく性質がある、かぶれる
ツル植物。葉が3枚ひと組になって
ついているのが特徴。樹液に触れ
ると炎症が起きる。

ツタウルシ
危険度：★★☆　季節：春夏秋

脚が体の各節に一対と非常にたく
さんあり、素早く動く。大あごに毒
があり、咬まれるとひどく腫れる。石
や枯れ木の下など湿った場所によく
いる。

ムカデ（オオムカデの仲間）
危険度：★☆☆　季節：春夏秋

陸上で暮らす吸血性のヒル。落ち
葉が積もったような湿った場所に潜
み、こっそり噛みつく。血が固まりに
くい物質（ヒルジン）を出すので、
吸血されると血が止まりにくい。

ヤマビル
危険度：★☆☆　季節：春夏秋

秋には赤いトウモロコシのような実
をつける。実や葉っぱの汁に触れた
り、実や根を食べると針に刺された
ような激痛におそわれる。

マムシグサ
危険度：★★★　季節：春夏秋

気をつけたい生きものたち 注意が必要な動物や植物を紹介します！

これからも市内フィールドの魅力を引き出し、
こどもたちに安全で豊かな自然体験を提供していきます。

Specialthanks
岡徹哉、岡優心、岡優愛、岡恵美、森恵子、村田光平、村
田真由美、村田優種、村田直裕、村田真基、HiHiHi、菊谷
虹心 (きくたににこ)、すもも、あわのゆき、まきまき、川辺
良子、FIRE FLY、オオイズミスペース、ノリさん＠横須賀市、
Minako be、しえん、ヒロシ、Katsuma.K、granne design、
加藤生真、こっけ75、やまちゃん、このきもち助産院、愛弥栄
村.〜あいやさかむら〜、いなべ菓子店 八舎、絵本とこども
道具kiwi、井上結心、BIENE CREATE（片山智明）、かんか
ん＆このみ、ゆまぴょん、坪井諒介（順不同）
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発行日：2026年3月1日

監修：自然環境教育コーディネイター 才賀美奈、山陰両県を子ども達の
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イラスト：川瀬知代
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株式会社バイオーム、京都産業大学
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人と自然がこれからもつながり合うために

ゲーム感覚で自然探索！
「イナッチュクエスト」

自然との関わりを
たのしむアプリ
「モリソダテ」

スマートフォンアプリを使っていなべ市の自然
を観察・記録する、参加型の生物調査プロ
ジェクトです。ゲームのように楽しみながら自
然への関心を深め、次世代に自然を引き継
ぐことを目的としています。スマートフォンで
撮影するだけで、独自のAI で生きものの名
前を教えてくれます。

スマートフォンアプリを通して、いなべの自然
に関する豆知識に触れることができます。特
定QRコードの読み取りやミッションへの参加、
動植物の観察・記録、環境モニタリングなど
を行うことで、いなべの持続的な自然環境の
保全に役立てられます。モリソダテを通して
いなべの自然を知り、日常的に自然との関わ
りを持ち続けるきっかけにつなげます。

Step1
▼

生きものコレクションアプリ
「Biome」を端末にインストール

Step2
▼

いなべ市のさまざまな場所
（山・森・河川など）に行く

Step3 クエスト内容に沿って生きものを
撮影して投稿！

Biome（バイオーム）
ダウンロード

モリソダテ
プロジェクト

01
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自然環境教育コーディネイター
才賀美奈
おさんぽの会ててて／野遊び学童いな
べ大きなもりのいえ／いっしょに子育ち
親育ちなないろのわの（代表)

京都府宮津市に生まれ、結婚を機にいなべ市に移住。海
辺の体験学習や環境教育に従事した後、子育てする中で

「里地里山の自然と共に、人が暮らし育つこと」の楽しさ
や意義に改めて気づく。現在、市内こども園の自然保育
をサポートする他、保育士養成校講師、みえ自然保育協
議会事務局など務める。JAPAN OUTDOOR LEADERS 
AWARD 2023 優秀賞受賞

Column

POINT
◎�知らない生きものは触らず、詳しい人に聞きましょう。
◎�知らない植物の実を食べないようにしましょう。
◎�生きものたちは、自分の身を守るために毒をもっています。生きものた

ちの生態を知ることで防げることもあるため、本などで調べてみましょう。
◎�刺されたり、咬まれた場合は病院へ。生きものの特徴を伝えましょう。

打撲（打ち身）「RICE処置」
❶Rest（安静）まずは安静に。
❷�Ice（冷却）氷などをタオルで巻いて患部を冷やし痛み

をやわらげましょう。15分ほど冷やしたら様子をみて、
痛みが続いているようであれば再度冷やしましょう。

❸�Compression（圧迫）内出血や腫れを最小に抑えられ
るよう患部を弾性包帯などで適度に圧迫しましょう。

❹�Elevation（挙上）患部を心臓よりも高い位置に挙げて
血液の流入を妨げ痛みや炎症の拡大を防ぎましょう。

熱中症
●�涼しい場所や日陰のある場所へ移動し、

衣服を緩め、安静に寝かせましょう。
●�エアコンをつけ、扇風機・うちわ等で風

をあて、体を冷やしましょう。
●�首の周り、脇の下、太ももの付け根など

太い血管の部分を冷やしましょう。
●�飲めるようであれば水分と塩分をこま

めに取らせましょう。

切り傷
●�傷の処置で大事なのは止血です。まずは、水で

傷を洗いましょう。これは感染防止にもなります。
●�感染予防のため、ビニール手袋やビニール袋を

使用し、血液に直接触れないよう注意しましょう。
傷口を心臓より高く保つと止血効果が高まります。

●�傷口の深さと大きさを確認してガーゼを当てて
止血します。それでも血が止まらず出血がひど
い時は、止血しながら病院を受診しましょう。

公
園
や
身
近
な
外
に

あ
そ
び
に
行
く
時
、

お
す
す
め
の
服
装
！

森
や
川
な
ど
自
然
に
よ
り

近
い
場
所
へ
あ
そ
び
に
行

く
時
、お
す
す
め
の
服
装
！

いなべの自然とあそぼう！ 準備編
お
散
歩
編

自
然
の
中
へ
あ
そ
び
に

行
く
時
の
持
ち
も
の

ア
ウ
ト
ド
ア
編

汚れたってへっちゃら！
と思える服で。草 原
などでは、肌の露出
は少なく工夫しましょう。

☎ �フィールドによって細かな準
備物は異なります。詳しく
は、現地で活動する団体や、
体験等実施の主催者へお
問い合わせください。

□動きやすい格好

帽子

帽子

長靴

靴
タオル

雨具（ポンチョ型）

飲み物

雨具（セパレート型）
防寒着にもなります。

川や海で遊ぶなら

ラッシュガード
ライフジャケット

ウォーター
シューズ

チャック付き袋
拾った木の実を入れたり、草花を入
れたり、特別な宝物入れにもなります。

おやつ・軽食
小腹が空いた時に、
さっと食べることがで
きるものを。ひとくち
食べると元気満タン！

手ぬぐい
体に巻いて日除けや風除
け、拾った木の実を包む
など、薄くて軽くて万能。

カラビナ・フック
リュックやベビーカーに荷
物を掛けるのに便利です。

ハチに
刺されたとき

ヘビに
噛まれたとき

ヤマビルに
噛まれたとき

近くに巣があれば早くその場を離れてから、
刺された箇所に水流を充てながら毒を絞り
出すように洗います。その後医療機関をす
ぐに受診しましょう。

慌てず落ち着いて、すぐに医療機関を受診
するのが最重要。傷口を水道水などでしぼ
り出すように洗い流します。すぐに救急車
を呼んで病院へ向かいましょう。

無理に引きはがさず塩または虫よけスプレー
などをかけて落とします。清潔な水で傷を
洗い流し、しばらく血が止まらないことがあ
るので絆創膏等で傷を保護しましょう。

リュック
持ちものを詰め込ん
で、両手が空くリュッ
クが便利！

バケツ・スコップ
あそび道具はまずこの
ふたつから、メッシュ
バッグに入れて持ち歩
くのがおすすめ。

ばんそうこう・トゲぬき
ちょっとしたケガやトゲが
刺さった時に、素早く手当
てすると、こどもも大人も
ひと安心。

ウェットティッシュ
野外での手拭きに便
利です。

ペットボトルに真水
手足を洗ったり、怪我の洗浄
に。未開封のミネラルウォー
ターや水道水でもOK。

□�動きやすい格好 
長袖・長ズボン・ 
足首が隠れるように

□�黒っぽくない服装 
蜂から身を守るため

□�目立つ服装がおすすめ�
山や森などで見つけ 
やすいため

必
須
ア
イ
テ
ム
や
、

こ
れ
が
あ
る
と
便
利
！

な
も
の
を
チ
ェッ
ク
！

チェックリスト
□水筒 □虫よけ
□タオル □着替え
□おやつ・軽食 □�敷物(さっと広げ

られるシート)□ビニール袋

✚もしもの時の応急処置 ✚もしもの時の応急処置

あそびに行く前に…服装や持ちものをチェック！

※�危険度の表示について�
ここでの危険度は、主に人への危害の程度（症状の重
篤度）について、マップ制作者により判断し表記してい
ます。個人差はありますので、参考程度としてください。
※�季節の表示について�

遭遇しやすい時期を表記しています。

119番通報時に伝えること
Step1 「救急です」と伝えます。
Step2 以下を指令員の指示に従って伝えましょう。

住所（市町村名から、分からなければ目印）
症状（誰が、どうして、どうなったか、意識・呼吸の有無）
年齢／名前と連絡先（後で連絡が取れる番号）

病院へ行く？
救急車を呼ぶ？ 迷ったら… #7119

緊急だと思ったら、ためらわずに119番通報を！



梅戸井駅

大安駅

三里駅

大久保丹生川駅

石榑北

伊勢治田駅

東藤原駅
阿下喜駅

麻生田駅

自然学習園 ふるさとの森

にぎわいの森

万葉の里公園

大安スポーツ公園

両ヶ池公園

屋根のない学校

聖宝寺 

立田公園

梅林公園

いなべ市農業公園
エコ福祉広場

いなべ市役所

藤原岳

竜ヶ岳

御池岳

別名

鎌田

志礼石新田

黄金大橋南

楚原駅

大泉駅

西野尻駅

西藤原駅
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員弁川遊歩道

宇賀渓

宇賀川北河内リバーサイド
（宇賀渓竜のコバ）

いなべ市水辺の里公園
自然水族館 

青川公園
青川峡キャンピングパーク

いなべ公園

日出山 東林寺
白滝

-②

-①

藤原岳自然科学館  
自然教室
こどもたちが自然と触れ合いながら、
体験を通じて自然の大切さや魅力
を学ぶことができます。詳細や申し
込みはホームページをチェック！

親子で楽しむ in 屋根のない学校
年間を通じてさまざまな自然教室を開催。
詳細や申し込みはホームページをチェック！

NPO法人 竜の森林 
「体験イベント」

間伐材を活用した炭焼き体験や米
づくり体験、竜ヶ岳山麓の散策など、
里山ならではの自然体験を実施。イ
ベント情報はホームページをチェック！

未就園児親子の自然遊び活動 
「つちっこのわ」 
（いっしょに子育ち親育ち なないろのわ）
四季折々の自然を体いっぱいに感じてあそぶ親子
の会。初めての自然遊びを、子育て経験＆野遊び経
験豊かなスタッフがサポートします。こどもたちの心
と体の土台作りを一緒に楽しみましょう。活動情報は、
なないろのわ公式インスタグラムをチェック！

青川峡キャンピングパーク 
（要予約／宿泊施設）

夏は川遊び、夜には満点の星空を眺めること
ができるキャンプ場！カブトムシやコクワガタ
も見られるかも？テントやコテージでの宿泊は
もちろん、日帰りバーベキューも楽しめます！
四季折々の自然を感じ、のんびり過ごしましょう。

いなべ市農業公園�
①エコ福祉広場
芝生が広がるのびのびとした広場。おもいっきり
走り回ろう！（開園時間 8:30～17:00）

藤原町鼎3071 ☎0594-46-8377 🅿あり あり

②梅林公園（梅まつり開催時期のみ開園）
たくさんの梅が咲き誇り、藤原岳やダムなども見下
ろせる公園です。素晴らしい景色と梅の香りをた
のしみましょう。（開園時間 9:00～16:00）

藤原町鼎717 🅿あり︎ あり

自然学習園�
ふるさとの森
郷土の自然環境を再現した施設。春にはセツブ
ンソウやフクジュソウなどの山野草、夏には多く
の昆虫、冬には野鳥観察も。季節ごと移り変わる
自然のサイクルを体感しましょう。

藤原町市場493-1 ☎0594-46-8488 
🅿あり︎ あり

� 植物採取はしないでください。

大安スポーツ公園�
（宇賀川）

宇賀川は、広々としていて比較
的浅く、緩やかな流れで川遊び
に最適！カワヨシノボリ、モクズ
ガニ、スジエビ、ヤゴなどの水
中生物が生息しています。

大安町大井田2704 🅿大安ス
ポーツ公園 体育館 · 大安公
民館トイレ利用可 

 �トイレは濡れたまま入らない
ようにしましょう。
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竜のコバ（宇賀渓観光案内所）
宇賀渓は三重県と滋賀県の県境に位置する鈴鹿国定公園です。
竜ヶ岳登山、滝巡りやハイキング、川遊び、雪遊び、キャンプなど、
四季を通じて楽しむことができます。　※定休日や営業時間は、 
竜のコバ公式インスタグラムのカレンダーをチェック！

大安町石榑南2999-5 ☎0594-78-3737 🅿あり あり 

万葉の里公園
雨でも美しい、紫陽花の名
所。青、白、ピンク、紫陽花の
数はなんと数千株！６月中旬
が見頃。芝生のエリアや木々
の間を探検するように散策
できます。春にはお花見も。

北勢町阿下喜308-1　
☎0594-72-2200
 🅿あり あり

屋根のない学校
施設内には小川が流れ、ニホンアマガエルやオニヤン
マ、初夏の夜には蛍を見ることもでき、水辺の生きもの
観察を楽しめます。秋には、ドングリや落ち葉で工作も！

藤原町坂本2065 ☎0594-46-8488
🅿簡易パーキング（ふじわら） あり

 植物採取はしないでください。 

北河内リバーサイド�
（国定公園宇賀渓内）

竜ヶ岳の麓、宇賀渓の川遊びスポット！木漏れ日の中で、 
あそぶことができます。竜のコバではライフジャケット、網や
虫カゴもレンタル可能。生きもの観察や大自然を満喫しよう！
※川遊び 8:00～17:00※定休日や営業時間は、マップ NO.4、
竜のコバ公式インスタグラムのカレンダーをチェック！）

大安町石榑南2999-14 ☎ 0594-78-3737 🅿あり あり
 植物採取·昆虫採集などはしないでください。 

日出山 東林寺 白滝
東林寺境内東方にある、高さ約
22ｍの白滝。ひんやりとした滝
の冷気でリフレッシュ！秋には真っ
赤に染まる紅葉が美しく、四季
折々の彩りを楽しむことができます。

北勢町川原2913
🅿あり あり 

青川公園
青川峡キャンピングパークに
隣接。山あいの自然と、川の
音を楽しむことができます。芝生や草地には、ショウリョウバッタ、マユタテ
アカネ、トノサマガエルなどが生息しています！ 
※開園時間：8:00～17:00 

大安町丹生川上1700 🅿あり あり
 青川峡キャンピングパーク施設内へは、予約客以外の入場はできません。

立田公園
春から秋にかけて、ギンヤンマやアキアカネなど、たくさんの
トンボと出会えます。春は桜、夏は深緑、秋は紅葉、冬は雪景
色と四季折々の景色を楽しみながらあそぶことができます。

藤原町篠立 🅿R365・篠立パーキング あり
両ヶ池公園
草競馬場だった広い公園は、春
の若草の上でピクニックしたり、 
思いきり走ったりできる場所。
秋には鏡のような池に赤や黄
色の紅葉が映り美しい中で、
落ち葉集めもおすすめです！

大安町平塚 🅿あり なし

鳴
めい
谷
こく
山
さん
 聖
しょうぼうじ
寶寺（聖宝寺）

秋には黄色の大銀杏、赤や緑のモミジの紅葉とカラフ
ルな世界に包まれます。程よい距離で周回できる境内
の散策コースは、小さなこどもでも自分の足で進みや
すく、落ち葉を拾ったり、集めてみたり。落ち葉の香り
や枯葉の音もまた心地よく、楽しむことができます。

藤原町坂本981 ☎0594-46-8101 🅿あり あり

いなべ公園
広場や遊歩道、噴水、鈴鹿山脈とその麓に広がる町並みを見渡すこ
とができる「五重の塔」などがあります。春には桜、秋はマツボックリ、
冬には雪遊びを楽しむことができます。
※休園日：月曜日（祝日は使用可能）／12月31日から1月3日 
※開園時間：4月～9月：9:00～18:00／10月～3月：9:00～17:00

員弁町楚原1303 ☎0594-86-7835 🅿あり あり

にぎわいの森
未活用だった森と植生を活かした商業施設。飲食店舗が点在し、
散歩することができます。朝は鳥たちが唄うように鳴き、秋には
ナンテンなど木の実を食べるヒヨドリや野鳥を観察できます。

北勢町阿下喜31 ☎0594-72-7705 🅿あり あり

いなべ市水辺の里公園�
自然水族館
宇賀川や員弁川中流域の川の様子を、水槽のよ
うに横から見ることができる水族館。カワムツや
カマツカなどの川魚が自由に泳ぐ姿を間近で観
察できます。日光が差し込むと綺麗！

いなべ市大安町大井田 ☎0594-46-8488
🅿大安スポーツ公園（徒歩5分〜10分程）

体育館·大安公民館トイレ利用可
 トイレは濡れたまま入らないようにしましょう。
 �魚や他の生きものを放さないでください。また、
えさを与えないでください。
 植物と魚の採取はしないでください。 

員
いなべ
弁川散歩道

員弁川沿いにカーブを描
く桜並木は圧巻！歩行者・
自転車専用道で安心して
散策できるのも魅力。ジャ
コウアゲハ、モンシロチョウ、
キタキチョウを見ることも
できます。
🅿あり なし 
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自然科学館
ホームページ

竜のコバ
instagram

屋根のない学校
ホームページ

�いなべ市 
水辺の里公園 
自然水族館 
エリアマップ

�員弁川散歩道 
エリアマップ

竜の森林
ホームページ

なないろのわ
instagram

「宇賀川」水のはじまりは...
滋賀県東近江市の鈴鹿国定公園内に
ある標高1247 m の「御池岳」と、いな
べ市と滋賀県東近江市の境にある標高
1099m の「竜ヶ岳」をつなぐ山々からの
水一滴。一滴がたくさん集まり、大きな
川になりました。この先1.4km程流れた
先で、員弁川と交わります。

 川遊びで気をつけたいこと！
❶ �増水した川には入らないでください。川

の上流で雨が降った場合、急に増水する
可能性もあります。十分に注意しましょう。

❷ �こどもには必ず保護者の方が付き添って
あそんでください。

❸ ライフジャットの着用を推奨します。

雨水をゆっくり地中に浸透させるこ
とで氾濫を防ぎながら、木々や草
花、鳥や虫たちが共に生きる「雨
庭」。夏の暑さを緩和し、雨の日に
も訪れたくなる自然の恵みの場所。
その名には、「自然・人・地域の声
が響きあう」共鳴の場所になって欲
しいという想いが込められています。
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🅿 駐車場 ※有料の場合があります。
 トイレ ※最寄りの施設内にある場合があります。

このマップで紹介されている
GoogleMAP情報・位置情報と
駐車場を掲載

こどもたちへあそびのおきて
①じぶんのせきにんで、じゆうにあそぼう！
②すこしのかすりきずは、あそびのくんしょうだ！
③いきものたちがくらすばしょはそのままに。
　おじゃましますとありがとう。

おすすめの季節
■春  ■梅雨  ■夏  ■夏〜秋  ■秋  ■秋〜冬  ■通年
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地域をつなぐグリーンインフラ広場

Column

いなべの自然と�
里地里山の特徴

文：�
藤原岳
自然科学館
矢﨑充彦

いなべ
ネイチャー

7

バッタやトンボと
追いかけっこ！

秋におすすめ！ 
落ち葉であそぶ

さらに詳しい情報はWEBをご覧ください
いなべの自然・体験・イベントなどの情報を発信しています。

春
の
花
と
新
緑
と

散
歩
を
た
の
し
も
う
！

 �掲載したフィールド及び、駐車場内での事故や盗難等につ
きましては、市は一切の責任を負いかねます。自己責任で
安全にあそび、ゴミは必ず持ち帰りましょう。
 �あそんだ場所や観察後は元あったように、環境へ配慮しま
しょう。

16

グリーンインフラの取り組みについて
グリーンインフラは、自然の多様な機能を活
用した社会資本であり、持続可能で魅力ある
国土・都市・地域づくり及びウェルビーイング
向上に貢献するものです。いなべ市では、令
和3年度からグリーンインフラ活用の推進に
力を入れています。主に、森林放棄地を活用
した商業施設「にぎわいの森」の防災機能、
滞在機能の向上を図る取り組みや、官民連
携による自然体験イベント等を行っています。

竜のコバ「こもれびさんぽ」
公認ガイドが案内する日帰りツアーや
自然観察会では、自然を五感で感じ、
森の生態や自然を楽しく学ぶことが
できます。 ※集合・申し込みは 竜のコ
バ公式インスタグラムをチェック！

夏はやっぱり川遊び！


