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弓矢さん  ご夫婦

イタリアンレストラン経営

いなべに移住して良かったこと

名古屋市→いなべ市へ
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休日の過ごし方・お気に入りの場所

移住の決断時に、迷ったこと・不安だったこと

今後いなべでどんな暮らしをしていきたいか（目標・夢）

名古屋で 12年にわたり営業しながら、これからの 10年を
思い描き、仕事と人生の両方をより豊かに重ねていける場所
を探していました。いなべ市の空き家バンクでぴったりの場
所が見つかり、窓から広がる景色に心を奪われ直感で決めま
した。

敷地内にある農地を生かし、農家さんや地元の方々にご指導
をいただきながら自家菜園、ハーブ、果樹にチャレンジしたい。
自ら育て、収穫した旬の恵みを調理や加工へつなぎ、自家製
のお料理をお店で提供し、この場所だからこそ生まれる “地
元食材や自家製の豊かさ” を、お店を通して表現していけた
らと思っています。

冬は薪ストーブに火を入れ、柔らか
に揺らぐ炎を見ながら、ゆったりと
食事を楽しみます。コーヒーの香り
に包まれ、静かに流れる時間に身を
ゆだねるひとときが贅沢です。
また、目の前に広がる山並みを眺め
ながらの愛犬との散歩は、移ろう季
節の気配を肌で感じられ心を穏やか
に整えてくれます。

営業時間やメニュー内容などを、移転を機に大きく変え
ましたので、名古屋で長年支えてくださった常連のお客
様や、この土地で新たに出会うお客様に受け入れていた
だけるかどうかと何度も思いを巡らせました。

レストランで提供する食材のほとんどを、いなべの新鮮
で上質な地元食材でまかなえること。生産者の顔が見え
る食材を、その日のうちに一皿へと仕立てられる贅沢は、
ここならではの豊かさです。

ゆったりと暮らすことで、得られるものは、思った以上に大きいです。

自然がすぐ近くにある暮らし。いなべの方々は穏やかで親切な方も多

く、安心して生活できます。

毎日の日常が、宝物の時間となっています。
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