
 配 布 一 覧 （ ５月 ） 

 

 ※広報誌、一部資料及び自治会長宛文書につきましては掲載しておりません。 資料についてのお問い合わ

せは各担当課にご連絡ください。  

記 

 

課（局・室）名 配    布    内    容 

広報秘書課 
（電話８６－７７４０） 

【各戸】情報誌 Link５月号 
本ページ掲載無(いなべ市 HP＞市政情報＞広報に掲載有) 

社会福祉協議会 
（電話４１－２９４２） 

【各戸】社協だより１３５号 
本ページ掲載無（社会福祉法人いなべ市社会福祉協議会 HP＞広報
＞社協だよりに掲載有） 

議会事務局 
（電話８６－７８４８） 

【各戸】議会だより第８９号 
本ページ掲載無(いなべ市 HP＞いなべ市議会＞いなべ市議会だより
に掲載有) 

防災課 
（電話８６－７７４６） 

【各戸】指定避難所変更チラシ（大貝戸交流センター） 
※配布地域：大貝戸、坂本 

長寿福祉課 
（電話８６－７８１９） 

【組回覧】保健室カレンダー 

長寿福祉課 
（電話８６－７８１９） 

【組回覧】成年後見支援センターにお気軽にご相談ください。 

長寿福祉課 

（電話８６－７８１９） 
【組回覧】ももふれあい保健室カフェ 

長寿福祉課 

（電話８６－７８１９） 

【組回覧】いなべる健康ええとこステーションチラシ 

※配布地域：治田小学校区、阿下喜小学校区 

生涯学習課 

（電話８６－７８４６） 
【組回覧】イタリア文化講演とフルート＆弦楽の調べ 

員弁東小学校 

（電話７４－２０７３） 

【組回覧】みやのもりたより 掲載無 

※配布地域：員弁東小学校区 

保育課 

（電話８６－７８２３） 

【組回覧】地域交流体操のご案内 掲載無 

※配布地域：笠間小学校区 

健康推進課 

（電話８６－７８２４） 
【組回覧】減塩チャレンジプロジェクトチラシ 

藤原小・中学校秀真委員会 

（電話 070-2638-7291） 

【組回覧】藤原小・中学校秀真委員会たより 

※配布地域：藤原小・中学校区 

十社小学校 

（電話７２－２３０７） 

【組回覧】十社小学校の活動についてのお願い 

※配布地域：十社小学校区 

高速道路対策課 

（電話８６－７８３６） 

【組回覧】東海環状自動車道北勢工事お知らせ vol.２８ 

※配布地域：下平、向平、田辺、川原 

高速道路対策課 

（電話８６－７８３６） 

【組回覧】東海環状自動車道 荒田川橋他２橋（PC 上部工）

工事お知らせ vol.１３ 

東海環状自動車道 養老トンネル南工事お知らせ vol.４１ 

※配布地域：二之瀬 

高速道路対策課 

（電話８６－７８３６） 

【組回覧】東海環状自動車道北勢工事お知らせ vol.２８ 

東海環状自動車道 荒田川橋他２橋（PC 上部工）工事お知ら

せ vol.１３ 

※配布地域：千司久連新田 

生涯学習課 【組回覧】ＴＯＪ2026 いなべステージフライヤー・交通規制チ



（電話８６－７８４６） ラシ 

※配布地域：北勢地区（阿下喜 13 自治会、瀬木、川原） 

藤原地区（下相場、上相場、上之山田、鼎、下野尻、川合、日

内、長尾） 

社会福祉協議会 

（電話４１－２９４２） 

【組回覧・ポスター掲示・自治会長宛】社協会費、日赤会費の

資材 掲載無 

※配布地域：全自治会（北勢町地区本町・東町 1～3・西町 1

～3・赤神 1～３・北町１～３は除く） 

健康推進課 

（電話８６－７８２４） 

【自治会長宛】令和 8 年度胸部検診(結核、肺がん)の実施に

おける会場の借用について（お願い） 掲載無 

※配布地域： 

北勢（下平、田辺、川原、小原一色、東貝野、麻生田、其原、大

辻新田、南中津原、新町下、別名、垣内） 

員弁（市之原、上笠田、笠田新田、下笠田、楚原、北金井、畑

新田、平古、大泉新田、大泉、西方、東一色、松之木、岡丁田） 

大安（門前、石榑北、宇賀、鍋坂、新田、平塚、北垣内、片樋、

丹生川久下、丹生川中、丹生川上） 

藤原（東禅寺、西野尻、大貝戸、坂本、山口、本郷、市場、篠

立、古田、上之山田、上相場、日内、川合） 

総務課 

（電話８６－７７４５） 

【自治会長宛】自治会加入世帯等の自治会配布世帯数確認

表の提出について（依頼） 掲載無 

 



指定避難所が大貝戸交流センターに変わります 

 

藤原文化センターの大規模改修工事のため、一時的に避難所と
して使用できなくなります。 

代替えの避難所として大貝戸交流センターに開設します。 

避難の際は大貝戸交流センターへ逃げてください。 

 

 

 

 

また、令和８年５月下旬から防災気象情報が変わります。 

これまでなかった、土砂災害に関する警報が発表がされます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
警戒レベル

 レベル５　緊急安全確保 
災害が既に発生又は発生の恐れ

 

 
レベル４　避難指示

 
レベル３　高齢者等避難

 
レベル２

お問い合わせ先 いなべ市役所 総務部 防災課
0594-86-7746 0594-86-7859ＴＥＬ ＦＡＸ

高齢者等は土砂災害警報発表 

その他の方は土砂災害危険警報発表　※土砂災害警戒情報は廃止

避難のタイミング

大雨浸水

レベル４大雨危険警報

レベル３大雨警報

レベル２大雨注意報

レベル４土砂災害危険警報

レベル３土砂災害警報

レベル２土砂災害注意報

土砂災害

レベル５大雨特別警報レベル５土砂災害特別警報

避難持ち出し袋を持って避難所へ避難しましょう。 

隣、近所の方も誘って避難しましょう。

大貝戸交流センター 

（いなべ市藤原町大貝戸 2770-2）

藤原文化センター

R306

藤原文化センター
交差点

避難時には

避難所



いなべ市暮らしの保健室業務受託事業者：NPO 虹志   
裏面に翌月のカレンダーを掲載しています 

 

回　覧



いなべ市暮らしの保健室業務受託事業者：NPO 虹志   
 







 
令和８年度もも大安 

“ももふれあい保健室カフェ” 
　開催のお知らせ  

もも大安で　地域の皆さんお話ししませんか？ 
偶数月第３水曜日 14：00～15：30 

 
場所：社会福祉法人モモ　地域交流室

 

社会福祉法人モモ 

511-0283　いなべ市大安町南金井 705 番地 96 

℡　0594-87-0025　 

担当　：島村・水谷 

【開催日】 

6 月 17 日 

（豆腐の白玉パフェ 

を作りましょう） 

 

❝ももふれあい保健室カフェ❞は、地域住民の方の健

康相談や、認知症の方やその家族、各専門家が集

う場です。認知症があって外出する機会が少ない方, 

認知症に興味のある方などお出かけください 

ほっと一息しませんか？ 

どなたでもご参加 

いただけます

※感染症などの影響により、開催が変更・中止となる場合がございます。予めご了承下さい。

参加費 

無料

回 覧
令和８年度いなべ市補助事業（担当課　長寿福祉課）



手軽に野菜摂取量が分かる！

●「ベジチェック」とは…
手のひらをセンサーに当てるだけで、
推定野菜摂取量を測定できます。

野菜は１日350gが理想！
あなたの野菜摂取量を測ってみませんか？

問い合わせ先
いなべ市福祉部長寿福祉課

電話0594-86-7819

ベジチェック
がやってくる

5月15日（金）
15：30～
17：00

セブン-イレブン
いなべ

阿下喜駅前店

減塩チャレンジプロジェクト同時開催！

※荒天中止

回覧

学生さん
もぜひ！



 

 

 
第４回 イタリア文化講演と 

フルート＆弦楽の調べ 

2026年 5月 30日(土)13：20～ 

開 場  12：45   開 演 13：20 

会 場   北勢市民会館 さくらホール  

講 演   イタリアの文化について  
        講 師 出口 千鶴  
 

演 奏   フルート＆弦楽の調べ 
         マルチェロ・バルビエ―ル (フルート)  

          アンサンブル縁 S (弦楽合奏) 

＜プログラム＞ 

Ⅰ ブランデンブルグ協奏曲第 3番より 1楽章  (バッハ) 

 

Ⅱ フルートと共に 

      １.組曲 TWV55：Es2  （G.P.テレマン） 

１．序曲  ２．メヌエット  ３．サラバンド  ４．ブーレ  ５．パスピエ  ６．ガボット   ７．ジーグ 

      2.フルート協奏曲 第 5番 ト長調 （J.A.ハッセ） 

1楽章アレグロ    2楽章グラーヴェ    3楽章アレグロ 

      3.オーボエ協奏曲 Op.9 第 2番 二短調 （T.Gアルビノー二） 

        1楽章アレグロ    2楽章アダージョ    3楽章アレグロ 

4.春の海  （宮城道雄作曲 藤掛廣幸編曲） 

 

 

主催       いなべ市国際交流協会 〒511-0293 いなべ市員弁町笠田新田 111 番地 

(員弁庁舎東館 2 階) 

TEL/FAX ０５９４－７４－４８００ 

入場無料 



減塩チャレンジ！
プロジェクト

【問い合わせ先】
　いなべ市　健康こども部　健康推進課（電話0594-86-7824）

　　　　　　　　　福祉部　長寿福祉課（電話0594-86-7819）

令和8年度 5～6月
開催

　さらに
!

参加
求む！

いなべ市の取組

いつものみそ汁が減塩に！
塩分控えめを体験しよう♪

みそ汁キャンペーン
＆減塩ランチ

福祉バスで来店すると

いなべるグッズがもらえる！

健康測定・相談会

野菜摂取で、減塩に
つながる⁉

ベジチェックで測って
みよう☆

飲食店

スーパー
コンビニ

減塩チャレンジ！
1000人マラソン

配布場所

長寿福祉課・健康推進課
または 健康測定会場

自宅の汁物で塩分チェック
塩分チェッカーを手に入れよう！

いなべるアンケートで

血圧測定もできるよ

減塩商品には
このマークがついてるよ

探してべる～



令和8年度
減塩チャレンジ！プロジェクト

 健康測定・相談会
　　お好きな時間にお越しください！予約不要・参加無料♪
　　※測定機器：ベジチェック（推定野菜摂取量）、血圧計

 減塩ランチを食べよう
            　   ＆ 健康測定
　　

場所 日付 時間

セブンｰイレブン阿下喜駅前店 ５月15日（金） 15：30～17：00

イオンモール東員
（カブキコート）

５月１９日（火）
６月１６日（火）

10：00～11：30

ヨシヅヤ員弁店 ５月２０日（水） 15：00～16：30

マックスバリュ北勢店　 ５月２６日（火） 10：00～12：00

イオン大安店 ６月１０日（水） 10：00～12:00

オークワいなべ店 ６月１６日（火） 15：00～16：30

場所 日付 時間

いなべ市役所
シビックコア食堂

６月２４日（水）～２６日（金） 11：30～13：00

ＦＵＪＩＨＵＢ
（大安町鍋坂2366-1）

６月１８日（木） 11：00～14：00　

減塩ランチは6月15、17～19日の4日間提供

減塩ランチは各日２種類、40食ずつご用意！

ランチと一緒に測定しませんか？
※測定機器：ベジチェック（推定野菜摂取量）、血圧計

【問い合わせ先】
　いなべ市　健康こども部　健康推進課（電話0594-86-7824）

　　　　　　　　　福祉部　長寿福祉課（電話0594-86-7819）



 

 

 

 

秀真委員会は、『学校の応援団』 

予測困難な時代を生き抜く子どもたちのために、地域と学校が連携・協働をしていくことが大切です。 

地域の多くの人との出会いやかかわりの中で、社会性や人とつながる力を高めていけることを願っています。 

子どもを核とした活動を『地域学校協働活動』といいます。藤原小・中学校校区では、『秀真委員会』が、学校 

活動を支援し、地域と学校との連携・協働活動を推進しています。本年度も、ご協力をお願いします。 

子どもとともに地域学校協働活動 

                        　　 

 　　 新学期、きれいにして子どもたちを迎えようと 

校門前や花壇を整備していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校では、バス待ち時間をアフタースクールと 

呼び、アフタースクールを活用して、毎週木曜日に、 

学習見守りを行ってもらっています。 

宿題をやっていきたい子が教室に集まり、ボランティアの方

に見守られながら学習を進めます。 

ボランティアの方のおかげで、子どもたちは、いい時間を

過ごしています。 

毎週金曜日には、読み聞かせを行ってもらっています。 

　　 　　  子どもたちは、地域ボランティアのみなさんの生の声を 

聴き、おだやかに過ごし、心にいろいろな栄養を与えて 

もらっています。 

 

 

 

 

「藤原の人・自然・文化が好きになり、誇りに思う子どもを育てる」 

『秀真委員会』たより 

ほ つ ま

アフタースクール　読み聞かせボランティア　

アフタースクール　学習見守りボランティア　

発行：藤原小中学校秀真委員会 
令和８年５月

次回は、５月２６日です。

校舎周辺環境整備支援　

回覧



 

 

毎月、季節にあった本をならべて図書室を模様替えしていただいています。 

先日、5 月のテーマ「ともだち」、「ちいさなぼうけん」に関連する本を並べて 

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域コミュニティコーナー作品募集 

児童・生徒が、「人」・「自然」・「文化」にかかわる作品を日常的に鑑賞できるコーナーです。 

学校は、地域みんなの施設です。地域の方々の作品を募集しています。 

【１１月　書道】　　　　　　　　　    【１月　能面】　　　　　　　　　【３月　絵画】               

左記の QR コードから「地域コミュニティコーナー募集概要」、「利用申込書」が閲覧できます。                 

詳しく知りたい方は、下記にある事務局または小中学校にお問い合わせください。　　　 

昨年度までに、登録いただいた方は、申し込んでいただく必要がありません。 

「できる人ができるときに無理なく楽しく！」 

 

【ホームページ検索】　　　　　　　　　【ホームページ QR コード】 

                        

 

 番

号

支援グループ 日時・時期 支援内容

 １ 教育環境整備 年３回程度 草刈り・草取り・剪定・花壇整備等

 ２ 教育環境整備 月１回程度 図書室整備　季節にあった本や掲示物に図書室を模様替え

 ３ 学習支援 １４：３５～１５：２０  木曜日 低学年への学習見守り

 ４ 学習支援 １４：３５～１５：２０  金曜日 低学年への読み聞かせ

 ５ 学習支援 ２学期 低学年と遊びふれあう

 ６ 学習支援 ２・３学期 ５，６年・中２家庭科授業　

 ７ 学習支援 ５・６・１０・１１月 野菜栽培・米作り体験

 ８ 安全・安心支援 通年 登下校見守り

図書室整備支援　

①「藤原小中学校」で検索 

②「藤原小・中学校　いなべ市公式ウェブサイト」をクリック　　　　

③「藤原小・中学校コミュニティ・スクール」をクリック 

〒511-0511 いなべ市藤原町市場491　　　　　　　　　 

藤原小学校　℡　４６－３６００ 

藤原中学校　℡　46―2025 

藤原小・中学校ＣＳ推進事務局 

　　　　　　　　 　℡　０７０－２６３８－７２９１ 



令和 8 年 5 月 

 

いなべ市立十社小学校                                                                                                                  

校長 岡 幸弘 

十社小学校の活動についてのお願い 

新緑の候、皆様におかれましては益々ご健勝のことと拝察申し上げます。 
学援隊の皆様をはじめ、地域の皆様には、日頃より「子どもをまもるいえ、登下校の見守り、授業のお手伝

い等」のご支援・ご協力をいただき、誠に感謝いたしております。ご無理なさらず、引き続きよろしくお願いいた

します。 
十社小学校での環境・学習に関するご支援を、下記のような日程で、お願いしたいと考えております。 
お手伝いいただける方がおみえでしたら、お願いしたいと存じます。 

 
記 

１．十社小学校の田植えについて 
日時  ５月２1 日（木） ９:００～１１:３０ 

      集合  十社小学校運動場（田植えのできる服装） 
                 はじめの会終了後、小学校学習田に移動 
            ＊悪天候の場合は、２2 日（金）に延期します 

＊稲刈りは ９月 25 日、餅つきは１２月１０日で予定しております。 
 
２．十社小学校敷地内の環境整備について （参加していただける日だけで結構です。） 

日にち   第１回・・・ ５月 14 日（木） 
第２回・・・ ６月１２日（金） 
第３回・・・１０月８日（木） 
第４回・・・ ３月 ４日（木） 

■時間    ８：３０～９：３０ 
■集合    十社小学校校舎南側 

      ■内容    運動場の草ぬき・溝さらい 等 
■持ち物  軍手、ちょんちょん、帽子、タオル等をご用意ください。 

      ☆当日は、ペットボトルのお茶を用意しております。 
☆駐車場は体育館西側駐車場をお使いください。 
☆都合の良い日程にご参加ください。天候の判断は各自行っていただいて結構です。 

 

今後、急遽、日程を延期または中止させていただくことがあるかもしれませんので、ご了承下さい。 
お問い合わせは、学校までお願いいたしします。     十社小学校 電話７２－２３０７ 



はじめに 今後の予定（５月）

北工区のボックスカルバートの施工に着手しました。
 田辺地区の県道鼎田辺線にて道路を迂回して施工中です。
 迂回道路部は工事用車両が通行(横断)します。一般車両最優先で安全運行に努めて参りますので、
引き続き、工事へのご理解・ご協力をお願いいたします。

  5月の作業予定場所 :作業箇所

若築建設(ＪＶ構成会社)の紹介
 私の勤務する若築建設株式会社は､明治23年､北九州にある若松港を築港する会社として創立しま
した。現在本社は東京都目黒区に移転しておりますが、創立当時の本店はわかちく史料館(現九州支
店)として福岡県北九州市に現存しております。
 明治39年に若松港第一次･第二次拡張工事が竣工し､九州だけでなく海上工事を取っ掛かりに全国 連絡先・お問い合わせ先
展開を始めました。当社が三重県で最初に着手した工事は、昭和34年の四日市市石原埋立工事及び 発注者 受注者
護岸工事です。 中日本高速道路株式会社 名古屋支社 大林組・若築建設共同企業体（ＪＶ）
 マリコン(海洋土木･港湾施設建築工事を中心とする建設業者)色の強い当社ではありますが、北勢 四日市工事事務所 北勢工事区 東海環状北勢ＪＶ工事事務所
工事でも安全で高品質な仕事を提供できるよう精進してまいりますので、宜しくお願いいたします。 TEL 059-353-9221 TEL 0594-41-3480

工事長 丸山 健太郎 現場代理人 鶴巻 崇一

当月記事担当︓齋藤

2026年5月吉日

《5月の主な作業》
  北工区︓切土掘削・掘削土の搬出（10ｔダンプによる土運搬）、排水溝の設置、のり面保護工、鼎田辺線
      沿いでﾎﾞｯｸｽｶﾙﾊﾞｰﾄの構築工事を行います。また、川原（変電所の西）で地質調査（ボーリング）
      を実施いたします。
  南工区︓引続き、排水溝および管の設置、土砂の受入、盛土、ﾎﾞｯｸｽｶﾙﾊﾞｰﾄなどのｺﾝｸﾘｰﾄ打設作業を予定して
      おります。また、北勢PA（仮称）の外周道路部工事にも入ります。

北勢工事  現場代理人 鶴巻 崇一

 新緑の候、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。近隣の皆さまにおかれましては、平素よ
り東海環状自動車道関連工事にご理解ご協力いただき、心より御礼申し上げます。
今年は桜の見ごろが短かったように思いますが、穏やかなこの時期は本当に気持ちがいいですね。
 工事についてですが、北工区では継続工事のほか、川原の変電所西側で
地質調査ボーリングを行います。南工区では継続工事のほか、北勢PA(仮称)
外周道路の整備に入っていきます。今後も、皆様におかけしているご迷惑を
少しでも軽減できるように努力していきますので、引続きご理解ご協力の
ほどよろしくお願いいたします。

東海環状自動車道 北勢工事 お知らせ vol.28 回覧

まるやま けんたろう つるまき しゅういち

ボックスカルバート

当時の社屋 わかちく資料館 四日市市 石原護岸工事

年 月 日 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

 工 事 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

【北工区】

切土工・用排水工

場外土運搬（搬出）

のり面保護工

ボックスカルバート

川原地質調査ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ

【南工区】

用排水工・迂回道路

土砂受入・盛土

擁壁・カルバート

PA外周道路

令和8年5月

GW休暇



2026年5月吉日

● はじめに ● 今後の予定（5月）

● 工事期間・作業期間

8︓００〜１7︓００ 

●

＜荒田川橋 進捗状況＞
＜２号跨道橋 進捗状況＞

＜１号跨道橋 進捗状況＞

● 連絡先・お問い合わせ先
発注者 受注者
中日本高速道路株式会社 昭和コンクリート工業株式会社
名古屋支社 四日市工事事務所 北勢工事区 荒田川橋作業所
TEL 059-353-9221 TEL 0594-82-5185
工事長 丸山 健太郎（まるやま けんたろう） 現場代理人 森川 政幸（もりかわ まさゆき）

 今月の工事場所は荒田川橋と１号跨道橋、そして２号跨道橋の工事となります。
作業状況

契 約 工 期 ︓ 2024(令和6)年8月8日〜2027(令和9)年5月4日
作 業 時 間 ︓

   日ごとに温かさが増し、汗ばむ陽気もチラホラうかがうようになりましたが、皆様におかれ
ましては益々ご清祥のことと存じます。
  本線工事の荒田川橋はＰ２橋脚で最終の9ブロックを施工しており、まだまだ大型車両の出入
りは多くありますので、引き続き安全運航に努めてまいります。
  ２号跨道橋では仮設水路の運用が始まっておりますので、関係者のかたのご理解とご協力をお
願いしたいと思います。

5月の主な作業︓
   荒田川橋は張出施工のコンクリート工事を進めています。P２橋脚側については張出施工を終え移動作
業車の解体作業へ進んでいきます。１号跨道橋は橋脚部の施工が終わり全体に型枠支保工の施工を行いま
す。２号跨道橋は橋脚部を施工します。隣の仮設水路の水は荒田川の源流から取水されているようで、冷
たくてとても清らかな水が流れています。
 ※この仮設水路の通路は、安全確保のため関係者以外立ち入り禁止とさせていただいています。

回覧

昭和コンクリート工業株式会社 現場代理人 森川 政幸

東海環状自動車道 荒田川橋他2橋（PC上部工）工事 お知らせ vol.13

千司久連新田地区 →

P1橋脚

P2橋脚

中央径間支保工

P1橋脚 P2橋脚

←田辺地区

←千司久連新田地区
二之瀬地区→

P1側
P2側

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

荒田川橋       P1張出

                     P2張出

1号跨道橋     橋脚部

                     中央部

2号跨道橋     斜材部

                     中央部

    年 月

 工 事

令和8年5月

7BL Con

型枠支保工解体

6BL 施工

8BL 施工

6BL Con

9BL 施工

7BL 施工

9BL Con

足場、支保工組立

8BL Con

型枠組立

型枠支保工組立ConCon

鉄筋組立

型枠組立

型枠組立 型枠解体

足場、支保工組立 型枠組立 鉄筋組立

ＧＷ休暇

仮設水路

千司久連新田地区

二之瀬地区



2026年5月吉日

はじめに 進捗状況 （4月13日時点）
／
／  
／
／

今後の予定（全体工程）

連絡先・お問い合わせ先
発注者 受注者

中日本高速道路株式会社 鹿島建設株式会社 中部支店
名古屋支社 四日市工事事務所 北勢工事区 養老トンネル南工事事務所
TEL 059-353-9221 TEL 0594-41-2935
工事長 丸山 健太郎（まるやま けんたろう） 現場代理人 井戸 歩（いど あゆみ）

トンネル十訓（昔のお話）

 桜もあっという間に新緑にかわり、周辺の山々も「山笑う」
から「山滴る」に向けて駆け足で模様替えを行っております。
強い日差しが照り付ける日もあり、早くも夏の猛暑が心配とな
ってくる今日この頃、皆様はいかがお過ごしでしょうか。
 右記の通り本坑のトンネル掘削も8割を超えました。
 トンネル掘削残土の運搬に加え、インバート及び覆工コンク
リートの生コン車が引き続き通行いたします。交通ルールを守
り、安全運転に努めて運搬を行いますので、引き続きのご理解
ご協力の程よろしくお願いいたします。

8.わが家大切，天井なおせ
 我が家の天井もトンネルの天端も、とても大事なのにもかかわら
ず後で直すのは大変なので、きちんと施工(巻厚や品質)することが重要です。
9.機械の故障で100人遊ぶ
 機械を使った施工の場合、当然に施工効率は格段に上がります。一方で機械が壊れるなどするとあっという
間に工事全体が停滞することになります。そのように、作業員を遊ばせることのないように、機械のメンテを
軽視してはいけないということです。
10.坑内軌道は，鉄道と思え
 坑内軌道は坑内へレールを敷いて、トロッコやバッテリーロコなどで掘削土砂を排出するために敷設されま
す。トンネルはズリを出すことで空間を作り出すので、その要となるレールは単なる仮設物ではなく、本設の
鉄道なみの厳密な基準で管理しなければいけない、という意味です。

6.おさえなき支保工，葦のごとし
 支保工（掘削した後に山が崩れてこないように支える柱や梁など、現在はアーチ型の鋼材）の緊結保持の大
切さを説いた内容です。支保工は楔などを用いて地山と十分密着させなくては、役に立たないどころか、葦の
ように簡単に倒れてしまうよ、という意味です。
7.埃たたぬのに，水ないものか
 掘削中の湧水はトンネル屋にとって大敵です。ここ養老トンネ
ルでも水が原因で掘削が難航しています。頻繁に崩落や機械トラ
ブルが発生しています。特に突発湧水は作業員にとって大変危険
であり、その前兆を察知するための重要な戒めです。

 先月に引き続き昔のお話としてトンネル十訓について触れさせていただきます。
 トンネル十訓はもともと戦中に発表されたトンネル現場監督の格言をもとに、戦後機械化が進められたこと
に合わせて国鉄の技師が改訂を加えたものです。国鉄時代に比べれば現在の技術レベルは格段に向上していま
すが、この戦後の十訓は今なお真理として語り継がれています。

 養老トンネルは、大規模な工事であることに加え、名古屋などの市街地から近く交通の便が比較的良
いことから、今年の3月末時点で国内外から延べ1360人以上の人たちが現場に来場されています。
 主な見学者は下表のとおりです。

(96.6%)
▶本坑掘削   1,691.6 m 2,062 m (82.0%)

5月の主な作業︓
▶本坑・避難坑を昼夜掘削、インバート工・覆工を昼勤のみで進めます。
▶本坑・避難坑で掘削した岩・土砂は、二之瀬仮置場や皷地区盛土場等へ運搬いたします。

▶インバート工 1,192.5 m 2,062 m (57.8%)
▶覆工     821.5 m 2,062 m (39.8%)

▶避難坑掘削  1,979.0 m 2,048 m

現場へ来場された見学者の方々

東海環状自動車道 養老トンネル南工事 お知らせ vol.41
回覧

参考）山岳工法の調査・設計から施工まで（地盤工学会）

湧水による切羽崩落状況

分野 主な見学者と人数
海外から タイ国運輸省道路局12名、フィリピン公共事業省13名、インド工科大学デリー校学生8名

官庁
国交省北勢国道技術職員19名、四日市市技術職員35名、
一宮・岩倉市職員31名、愛知県・岐阜県職員14名

学会 ｺﾝｸﾘｰﾄ工学会中部支部10名、愛知県土木施工管理技士会20名、臨床ﾄﾝﾈﾙ工学研究所11名

学生
名古屋大学生(留学生含む)41名、三重大学生13名、桑名工業高校生13名
十社小学校5・6年生35名、中部科学技術ｾﾝﾀｰものづくり見学会(小〜中学生+父兄）27名

 年 月 日
 工 事 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

本坑掘削、インバート工、覆工

避難坑掘削

トンネル残土運搬

※トンネル掘削は昼夜の作業です。土曜日、日曜日はトンネル掘削は行いません。

※降雨等により工程や休日が変更となる可能性があります。
※5/1〜2、5/6〜12は、本坑トンネル内で覆工の型枠(非常駐車帯セントル)の組立を実施します。

令和8年5月

勝泉寺の見事なしだれ桜










