
自宅から持参した餅をどんど焼きの火であぶって食べました 坂井薫夫社長から目録を受け取り、その後対談も行われました

業版ふるさと納税
旭 金 属 ㈱ か ら 支 援 を い た だ き ま し た

旭金属㈱（東員町）から、いなべ市で取り組んでいる
地域内の脱炭素化および水素エネルギーの普及促進
に関する事業への支援として、企業版ふるさと納税
の目録が日沖市長に贈呈されました。旭金属㈱は、
環境負荷を軽減し、脱炭素経営を目指す企業です。
寄附いただいた 250 万円は、水素ステーションの
維持管理および水素利用促進普及活動に活用してい
く予定です。

企
2 月 1 日（日）、藤原町大貝戸の神武神社の境内で
どんど焼きが行われました。地域の人たちが集まり、
各自が持ち寄ったしめ縄やお札などの正月飾りをた
き上げ、その火で焼いた餅を食べて無病息災を願い
ました。参加者は餅を食べながら「柔らかくておい
しい！開運したような気持ちです。子どもの頃から、
このお餅を食べると健康になると聞いていました」
と話していました。

山の 神 ど ん ど 焼 き
藤 原 岳 登 山 口 の 神 武 神 社 で 行 事

な べ る 3 周 年！い

1. 三重県立看護大学の実習生による、減塩の大切さを学
ぶ講演会 2. みんなで筋トレ！いなべるも応援してくれま
した 3. 栄養たっぷりのライスおやきをみんなで調理 4. 野
菜摂取量を測定して、保健師・栄養士にアドバイスを聞
きます

普 段 の 健 康 づ く り を 大 切 に

2 月 5 日（木）、いなべ市保健センター棟
で、いなべる 3 周年記念イベントを開催
しました。これは、「いなべげんき応援あ
ぷり いなべる」のリリース 3 周年を記念し
て、アプリを活用し、健康について考える
機会を作ることを目的に開かれたイベント
です。当日は約 60 人が参加し、いなべる
と一緒に筋トレや、簡単ヘルシー料理の調
理実習、野菜摂取量や血管年齢が分かる「自
由に測定コーナー」が行われました。参加
者は、友人たちと測定結果などを話しなが
ら、楽しんで健康づくりについて学んでい
ました。
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げきのおひなさんあ 健 や か な 成 長 と 幸 せ を 願 っ て

2 月 15 日（日）から 3 月 3 日（火）まで、第
22 回あげきのおひなさんが開催されまし
た。阿下喜会館の段飾りをはじめ、店先や
軒先におひなさんが飾られました。江戸、
明治、大正時代のものや、手作りの吊るし
びななど、個性豊かなひな人形で阿下喜の
まちが華やかに彩られました。
　期間中は、スタンプラリーの開催もあり、
多くの人がおひなさん巡りを楽しみまし
た。

1. メイン展示会場の段飾り。初日から多くの来場者で
にぎわいました 2. 民家の軒先でも個性豊かなおひなさ
んがお出迎え 3. 期間中、たくさんの家族連れが阿下喜の
まちなかを散策していました 3
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昨年、マレーシア開催の国際大会でも 4 位入賞を果たした清水さん

1 月 26 日（月）、いなべジュニアゴルフクラブに所属
する員弁中学校 3 年生の清水莉理さんが市長を訪問
しました。清水さんは、第 46 回全国中学校ゴルフ選
手権春季大会の中部地区予選を通過し、3 月に兵庫県
で開催される全国大会に出場します。市長に意気込み
を聞かれると、「今回が中学生最後の全国大会。優勝
目指して頑張り、今まで支えてくれた家族やチーム
の皆に良い報告がしたいです」と話してくれました。

全国 大 会 へ 挑 戦
確 か な 技 術 と 高 い 集 中 力 を 武 器 に

大勢の前でも自信たっぷりに発表会をやりきりました

1 月 24 日（土）、聖母の家学園いなべ校で学習発表会
が開催されました。ステージ発表では、小学部の児童
たちが楽しげに和太鼓と音楽リズムを披露。次に中
学部・高等部本科が、フラダンスとカホン演奏を行い、
生徒一人一人が「今日から俺は ( 自分の覚悟 )」を表現
しました。その後、全体発表で「ゆっくり実況、授業
紹介」で一年間の学習を振り返りました。当日は多く
の参観者に見守られ、充実した発表会になりました。

聖母の家学園学習発表会
「 今 日 か ら 俺 は 」 と 自 分 の 覚 悟 を 表 現
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いきいきマイタウン まちで起こった出来事や気になるあの人を紹介します


