
P6 いなべるからはじめよう　P9 花もちを作ったよ　P12 ひとり親家庭への入学・卒業支度金給付　

消防団、
思ったより　　　　かも。

【
特
集
】



思ったより かも。続けやすい
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　私も消防団の OB ですので、団
員が呼ばれたときは、仕事の段取
りさえつけば「行ってきて」と送
り出すようにしています。
　消防団を通じて地域の顔なじみ
が増えることは営業にもプラスに
なりますし、AED などの普通救
命講習で万一の場面に備えられる
のも、職場にとって心強いことだ
と感じています。
　日々の生活を支える農協と、い
ざというとき地元を守る消防団。
どちらも地域に根ざした組織とし
ての役割があると感じます。

令和 4 年入団。JA みえきた白瀬・中里
支店に勤務。令和 6 年度の三重県消防
操法大会に選手として参加経験有り。

1.2. 消防操法大会当日の様子 3. 藤原第 3 分団の団員

東松 賢也さん

葛山 宏さん

藤原第 3 分団　団員

仕事や家族を持ちながらでも続けていける
　藤原第３分団に入団して、今年
で４年目になります。JA みえきた
に入社したころから「そのうち消
防団に誘われるよ」とは聞いてい
ましたが、当時はどこか自分とは
縁遠い世界のように感じていまし
た。ですが、実際に入団してみる
と、顔なじみも多く、仕事や家庭
を抱えながら無理のない範囲で続
けている人ばかりで、いい意味で
肩の力が抜けました。
　活動は月 1 回ほどの点検で消防
車に乗って町内を回り、火災予防
のアナウンスや備品の確認などを
行います。平日の 18 時 30 分から
始まり、30 分ほどで終わること
が多く、仕事が忙しくて行けない
ときも責められる雰囲気はありま
せん。「仕事や家族を優先してい
い」と言ってもらえるのは心強い
です。出動や訓練に参加した分の
手当も個人に振り込まれ、負担だ

けではないところもありがたく感
じています。
　令和 6 年に消防操法の選手を務
めた際は練習の時間が増えました
が、その分、話せる人が一気に増
え、ホース延長などの消火技術も
身につきました。自分が所属する
分団は穏やかな雰囲気で、活動後
の食事の場も自由参加です。昔な
がらの体育会系の印象とは少し違
い、地域のつながりや防災の意識
を、等身大の自分のままで考えら
れる場だと今は思っています。

消防団、
思ったより　　　　かも。
消防団って大変そう――そんなイメージがありませんか。
今月号では、「思ったより」続けやすく、得られる仲間や学びが多い消防団の姿を紹介します。
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　いなべ市消防団は、市全域を担当する本団と 15 分団（女性分団含
む）から成る定員 327 人の組織です。消防署で勤務する消防士とは
異なり、団員は市内に住み働く会社員や自営業者などが、本業の傍ら
日頃の訓練や火災・災害対応にあたり、地域の安心を支えています。

JA みえきた 白瀬・中里支店
支店長

職場の理解

消防団って？
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　入団のきっかけは、同じ地区の先
輩から声をかけてもらったことでし
た。もともと祭りの青年団で顔なじ
みが多く、「あの人も消防団におる
んやな」という感覚だったので、大
きな抵抗はありませんでした。
　教員の仕事だけをしていると、ど
うしても同じ職種の人としか関わり

　消防団の活動は、思った以上に自
分の「身になる」ことが多いと感じ
ています。指揮隊長になった今年度、
防災士の資格が得られる講習に参加
し、そこで自助・共助の考え方や、
自分と家族という「手の届く範囲の
半径２メートル」を守るための備え

あなたの「思ったより」が、地域を守る力になります。
身近な一歩として、消防団という選択肢をぜひ一度考えてみませんか。

市ホームページ▶

梁瀬 玄馬さん
伊藤 隆さん大安南分団　団員

妻：怜実さん　子：想乃さん

いなべ消防署　署長

防災士や運転免許などの資格取得が豊富

地域に知り合いが増えていく楽しさを

谷﨑 晃司さん
員弁第 3 分団　団員

平成 27 年入団。小学校教員。

▲消防団車両と員弁第 3 分団の団員たち

方を学びました。地図を使って地域
の危険な場所や避難経路を確認する
なかで、「大きな災害も自分ごとだ」
と実感し、地域での備えも改めて考
えさせられました。
　我が家には小学生の子どもが３人
います。本当は一緒に遊びたい時間
を、訓練や会議に使わせてもらって
いるので、家を出るときはできるだ
け「渋々出ていく父親」ではなく、

「ちょっと守ってくるわ」と前向き
な背中を見せたいと思っています。

「何かあったとき地域を守るのもお
父さんの役目なんや」とさりげなく

　消防団員は、日頃はそれぞれの仕事に従事しながらも、火災が発生
すると自宅や職場から現場へ急行し、消防署と連携して消火活動や警
戒業務にあたっています。また、平常時から広報啓発や訓練を通じて、
地域の防災力向上に大きく貢献していただいています。日頃より地域
の安全・安心のためにご尽力いただいている消防団員の皆さまに、心
より感謝申し上げます。消防署だけでは対応が難しい場面も多く、山
林火災をはじめ広範囲の災害時には多くのマンパワーが不可欠です。
地域の安全を守るうえで、消防団の皆さまのお力は現実的にも心情的
にも必要不可欠であり、欠かすことのできない存在です。

伝えながら、家族の理解に支えられ
て活動を続けてきました。
　若い団員には「最初から地域全体
を守ろうとしなくていいから、まず
は身近で大切な人を守れる自分にな
ろう」とよく話します。活動を重ね
るなかで、守りたい範囲が家族から
友人、地域へと少しずつ広がってい
けば十分だと思います。また、車両
を扱う場面も多いため、運転免許の
取得費用を一部補助できる制度な
どもあり、「地域の役に立ちながら、
自分の将来にも残るものが得られる
場所」だと感じています。

水元 隆次さん
本団　指揮隊長

平成 19 年入団。市外の土木
建築会社に勤務。北勢西分団
の分団長を経て、今年度から
本団の指揮隊長として活動中。

がありませんが、消防団には会社員
の方も、自営業の方もいて、全然違
う世界の話を聞けるのがすごく楽し
いです。祭りや保育園、スポーツ少
年団など、地域のあちこちで団員や
その家族に会うことも多く、「知っ
ている顔がいる」というだけで安心
できる場面が増えました。
　子どもにとっても、消防団は良い
きっかけになると感じています。年
末の夜間警戒のときなどに消防車を
見せたり、タイミングが合えば少し
乗ってもらったりすると、とても喜
んでくれます。自分の親が消防団に
入っていることで、消防車との接点
が生まれるというのは、子どもに
とって心に残る体験ではないかと思
います。
　新しく入る人に対しては、「絶対
に来いよ」と無理強いはせず、来ら
れるときに来てくれるだけでありが

受講できる講習や補助制度

・防災士研修講座
・普通救命講習
・チェーンソー講習
・ドローン講習
・運転免許取得補助制度
・防火管理者資格  など

※対象となる条件がありますの
で、詳細は防災課（86-7746）
まで問い合わせてください。

思ったより かも。楽しい 思ったより かも。身になる

たい、というスタンスで接していま
す。人と関わることが嫌いでなけれ
ば、消防団に入ることで地域での知
り合いや仲間が増え、暮らしていく
うえでの居場所も広がっていくと感
じています。

新入団員に聞いたホンネ

Q. 仕事への影響は？
Ａ . 仕事柄、昼間の出動や日曜日の行事にはなかなか参加できません。そ
の分、夜の点検など出られる時間帯にはできるだけ顔を出すようにして、
無理のない範囲で仕事とのバランスをとりながら続けています。

Q. 家族への影響は？
Ａ . 妻も消防団のことはよく知りませんでしたが、「誰かがやらないとね」と
理解してくれています。食事を伴う集まりや懇談の場は自由参加なので、行
くときは事前に相談して、家族に負担がかからない範囲で参加しています。

Ａ . 入ってみると顔なじみの先輩も多く、普段はわいわいおちゃらけた雰
囲気です。ただ、訓練や出動になると一気に真剣な表情に切り替わるので、

「自分もちゃんと覚えなきゃ」と背筋が伸びます。

Q. 入団してみての感想は？
地域を支える「もう一つの消防力」に感謝
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　いなべげんき応援あぷり「いなべる」は、歩数・体重・血圧をかんたんに記録できるスマートフォン
アプリです。3 周年を迎え、市内でますますの広がりを見せるいなべるの活用事例を紹介します。

運動を続けるモチベーションに
　友人同士で、今年から元気づくり
イベントの「デザインデルコルポ」
に通い始めました。なかなか負荷の
高い運動ですが、先生が丁寧に教え
てくださるので楽しく続けられます。
体の変化に加え、いなべるでポイン
トが付くので、もっと頑張ろうとい
うモチベーションにもなっています。

貯めたポイントは、12 月
に WAON ポイントに交
換または市の特産品などの
景品の抽選に応募すること
ができます。

ダウンロードはこちら！

いなべるコースチャレンジから選択して参加。１コース制覇で 10P。
⑧健診（検診）ポイント（1 ～ 12 月で上限 300P）　受けた健診を記録しよう！

1,500 ～ 2,999 歩…5P　　3,000 ～ 4,499 歩…10P
4,500 ～ 5,999 歩…15P　 6,000 ～ 7,499 歩…20P
7,500 ～ 8,999 歩…25P　 9,000 歩以上…30P　　　　　

人間ドック…250P
各がん検診、胸部検診、骨粗しょう症検診、歯周病検診、肺炎ウイルス検診、
市事業以外の健康診断…各 50P

まずは毎日アプリを開けることから始めてみましょう。
①ログインボーナス　アプリを開けるだけ！…5P

②目標歩数達成ポイント　歩いた歩数によりポイント付与（1 日）

④体重・血圧・歩幅記録ポイント　毎日記録しよう…各 10P（1 日１回）
⑤イベント参加ポイント　対象のイベントに参加…10P（会場にて付与）
⑥アンケート回答ポイント　イベント参加後、アンケートに回答…10P
⑦いなべるコースチャレンジ（バーチャルウォーキング）制覇ポイント

③目標歩数達成ポイント　設定した目標歩数達成…30P

どんどん活用！ポイント獲得方法 ～使っていない機能はありませんか～

社員の健康意識を高めるために
　従業員の健康意識を高めたいと考え、その一環として社内でいなべる
の使用を呼びかけています。近年、健康診断で再検査になる人が増え、
社員の高齢化や人手不足も進んでいるので、できれば 70 歳くらいまで元
気に働ける体でいてほしいと思っています。
　いなべるは、貯まったポイントを WAON に交換できるなど、分かり
やすいごほうびがある点が魅力でした。アプリでは歩数や年代別順位が
見られるため、「今日は何歩だった」「今何位か」といった会話が生まれ、
社内のちょっとした盛り上がりにもつながっています。

社員食堂にて、従業員向けに健康意識を高めるためのイベントを実施。手を当
てるだけで野菜摂取量が分かるベジチェックなどを体験

　いなべるを始めたきっかけは、イオン大安店で「アプリを入れるとエコ
バッグがもらえる」というキャンペーンをしていたことです。最初は完全
にいなべるグッズ目当てだったのですが、年に一度のキャンペーンや健康
イベントに参加するうちに、自然と健康への意識も高まってきました。万
歩計代わりにもなりますし、歩数でポイントが貯まるのも楽しみなので、
これからも無理のない範囲で続けていきたいと思っています。

市内各所のイベントに登場するいなべる。大人から子どもまで大人気

可愛いキャラクターにひかれて

石川 望実さん

西岡可鍛工業株式会社
近藤 亮吾さん

稔梨さん

グループ機能を活用

社内グループを作成し、社
員同士で歩数を比べ合って
います。総合順位とは別に
グループ内順位も表示され
るので、仲間内で楽しく健
康意識を高められています。

体重・血圧を記録

今では毎日一度は必ずアプ
リを開き、歩数だけでなく
体重や血圧も入力して、グ
ラフを見ながら自分の体調
を振り返る習慣がすっかり
定着しています。

利用者の声

利用者の声

利用者の声

【いなべると一緒に？！ Let′s 筋トレ】

●時間　9：30～10：40（9：15受け付け）
●内容　全身運動（汗ばむ程度の筋　

力トレーニング）
●定員　先着 20 人
●持ち物　運動しやすい服装、飲み物
●申込方法　電話、申し込みフォーム

【簡単ヘルシーなミニブランチを作ろう】

●時間　9：30～11：00（9：15 受け付け）
●内容　調理実習＆試食（自分好みにア

レンジできるおやき、コーン
スープ）

●定員　先着 20 人
●持ち物　エプロン、三角巾、マスク
●申込方法　電話、申し込みフォーム

【自由に測定コーナー】

●時間　10：30 ～ 11：30
●内容　ベジチェック（野菜摂取量の

測定）、血管年齢測定、ヘモ
グロビン測定、糖化度（老
化物質の蓄積度）測定

※申込は不要です
※天候により一部内容を変更する可能

性があります。

※イベント内の怪我は保険対象になりませんのでご了承ください。申し込みフォーム▶

問 健康推進課　 T  86-7824

いなべる 3 周年記念イベント：場所：いなべ市保健センター棟１階2/5（木）開催

佐藤 明美さん

イベント参加でポイント獲得

対象の元気づくりのイベントに参加する
とポイントがもらえるので、歩く以外の
運動を始めるきっかけになります。

三浦 幸代さん

・元気クラブの事業
・市の主催する健康イベント　など

ポイントの対象となるイベント

無料

要申込 要申込
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天気に恵まれ、晴天の下で元気なショットが見られました

域のおせっかいに称賛地 手作り駄菓子屋「だがしやヤッホー」が受賞

トップ 10 に選ばれた人たちで、舞台で記念撮影

写真提供：GOOD おせっかい AWARD2025 実行委員会

11 月 29 日（土）、地域の中で日々生まれる「おせっかい」
の中でも、相手の本当の願いに寄り添った行動をたた
え合う祭典「GOOD おせっかい AWARD」が鈴鹿市で
開催され、大安町丹生川上のだがしやヤッホーが「つな
がり創出賞」を受賞しました。子どもたちのために駄菓
子屋を作りたいとの思いと、「うち使えばええやん」の一
言から始まった、母たちと地元企業の心温まるエピソー
ドが、全国 172 件の中からトップ 10 に選ばれました。

1. 一日警察署長の伊藤さん 2. 早めのライト点灯などを呼びかけました

通安全を願って出発式
交 通 安 全 へ の 意 識 を 高 め る た め に

12 月 1 日（月）、いなべ市役所駐車場でいなべ警察
署主催による「年末特別警戒」および「交通安全県民
運動」の出発式が行われました。いなべ市北勢町出
身のタレントで俳優の伊藤えみさんが一日署長を務
め、交通安全を呼びかけました。式では、いなべ警
察署長が「日没の時間が早いこの時期、見通しが悪く
なるので気を付けてほしい」と話し、ほくせいこども
園の園児たちの交通安全宣言などもありました。

交国 大 会 に 挑 戦全 Baton Team Grace の 6 人 が 市 長 を 訪 問

市内出身の選手たち。みんなで励ましあって大会練習に取り組みます

11 月 20 日（木）、バトントワーリングチーム「Baton 
Team Grace」の川崎雫さん、植木ののかさん、小澤那
奈さん、藤田ひまりさん、安藤真優さん、中川美緒さ
んが市長を訪問しました。6人は、第51回バトントワー
リング東海大会で金賞に輝き、全国大会に挑戦します。
選手たちは、「入賞を目指して、悔いのない演技をした
い」、「ミスのないように頑張りたい」など、全国大会で
の目標をそれぞれ掲げ、闘志を燃やしていました。

11 月 12 日（水）、藤原パークゴルフ場でいなべ市
老人クラブ連合会主催のパークゴルフ大会が開かれ
ました。この大会は、パークゴルフを通して会員の
交流を図り、健康増進を促進するために開催され、
今年で 10 回目を迎えました。121 人が参加し、9
ホール 2 コースをプレイして、腕前を競いました。
しょうぶ・ぼたんコースの優勝者は神田朝輝さん、
うめ・ふじコースの優勝者は藤田嘉人さんでした。

青 空の下でナイスショット
い な べ 市 老 人 ク ラ ブ の パ ー ク ゴ ル フ 大 会

盛況のそばまつり大 い な べ の 里 新 そ ば 祭 り

11 月 23 日（日）に、市役所駐車場で「第 14
回いなべの里新そば祭り・第 8 回いなべの
恵み市」を開催しました。今年は 9 店舗が
出店し、そば打ち愛好家による本格的な手
打ちそばを味わおうと、多くの来場者でに
ぎわいました。いなべ産の新そば粉やそば
製品の販売、名人によるそば打ちの実演も
行われ、会場は一日を通して活気に包まれ
ていました。訪れた人たちからは「並んで
でも食べたいおいしさでした」「初めて来
ましたが、たくさんの種類のそばが味わえ
てすごく満足」などの声が聞かれました。

1. 鴨そば 2. 多くの来場者でにぎわう会場 3. 女流素人
そば打ち名人の渡部結花さんによる実演 4. さまざまな
マスコットキャラクターが集合 5. そば打ち用道具の販
売もありました 5

4

2

1

1

3

も ち を 作 っ た よ花

1. 先生も餅つきを体験。「先生がんばれ！」と応援する園
児たち 2. 完成した花もち。木の枝に紅白の餅を花のよう
に巻き付ける、お正月の縁起物 3. 真剣な表情で、餅を枝
に巻き付ける 4. 友だちと力を合わせて餅つき！中井住職
に見守ってもらいながら挑戦

よ い 年 に な り ま す よ う に

12 月 2 日（火）、ふじわらこども園の 5 歳
児が、花もち作りを体験しました。聖宝寺
の中井住職が餅をつく様子を「ヨイショ！」
と大きな声で応援し、5 歳児も実際に餅つ
きを体験。2 人 1 組になり、重い杵

きね
を一

生懸命に持ち上げていました。その後、で
きあがった紅白の餅を、木の枝に巻き付け
る作業では「ベタベタする」「手にくっつい
て、うまく巻けない」と苦戦をしながらも、
普段はあまり触れることのない餅の感覚を
楽しんでいました。完成した花もちは、ひ
な祭りの頃まで園の玄関に飾られるそうで
す。

43
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いきいきマイタウン まちで起こった出来事や気になるあの人を紹介します



 市民税課　  86-7794市の確定申告会場は予約制

【受付期間】1 月 19 日（月）9：00 ～

                2 月 27 日（金）

インターネット予約

※いずれの予約も先着順です。

電話予約　【TEL】86-7840（予約専用電話）

【受付期間】1 月 23 日（金）～ 2 月 27 日（金）
平日 9：30 ～ 15：20

〇窓口では予約受け付けを行いません。

〇作成済みの申告書を提出する場合は、予約不要です。

〇1人につき 1枠で予約。代理で予約する場合、4人分まで予約することができます。

〇電話予約時に申告する人の氏名、住所、生年月日を教えてください（1月1日時点の住民登録地の確認をします）。

〇市・県民税申告についても相談が必要な場合は、予約してください。

〇申告が必要かどうかなど、税についての質問は、税務署電話相談（22-5121）へ問い合わせてください。

　※電話相談ではない、税務署の申告相談は事前予約が必要です。予約方法は電話（22-5121）と LINE アプ　

　　リがあります。

〇 3月 2日（月）～ 16日（月）分の予約については、2月下旬から受け付けを開始します。詳細は、次号で

お知らせします。

予約時の注意点

　2 月 16 日（月）～ 3 月 16 日（月）に市役所シビックコア
棟 2 階で開設する確定申告会場（平日のみ）は、予約制です。
インターネットと電話で、予約の受け付けをします。

【いなべ市会場で相談できない内容】
・贈与税申告
・配当所得・株式等譲渡所得を含む申告
・青色申告決算書の作成
・更正の請求／修正申告
・複数年度の申告

【住宅ローン控除の相談】
　2 月 24 日（火）～ 3 月 16 日（月）に受け付けます。

所得税および復興特別所得税

【2 月 16 日（月）～ 27 日（金）分】

e-Tax およびスマホ申告を推奨しています
　これまでも申告会場ではスマホ申告を推奨してきました。今年度から、より一層、パソコンおよびスマホを利
用した自己申告を推奨していきます。申告会場では、職員がパソコンおよびスマホ申告のサポートを行います。

申告用紙は本庁舎のみに置いてあります
　電子化にともない、昨年度から、さらに税務署から配布される申告用紙の数が減少していますので、申告用紙
の設置場所は本庁舎のみにしています。配布できる用紙に限りがあります。

　市民の皆さんに、市職員の定員や給与などの状況をお知らせして、適
正な人事行政の運営に努めています。なお、市ホームページでは、より
詳細な内容を公表しています。

職員の定員 ･ 給与の公表

■   職員数の状況

■   給与の状況

採用職員
11 人

（1） 採用・退職状況
①採用状況（令和 7 年 4 月 1 日現在） ②退職状況（令和 6 年度中）

一般行政部門 教育部門 公営企業等会計部門※ 合計
268 人 35 人 35 人 338 人

（2） 職員数（令和 7 年 4 月 1 日現在）

区分
一般行政職　初任給

大学卒 高校卒
いなべ市 228,300 円 202,100 円
三重県 228,300 円 195,200 円

国 220,000 円 188,000 円

区分 令和 7 年度の支給割合
期末手当 2.50 月分
勤勉手当 2.10 月分

※上下水道事業、国民健康保険事業、
後期高齢者医療事業、介護保険事業
の担当職員です。

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B／A）
252 億 2,486 万円 36 億 697 万円 14.3％

（1） 人件費※の状況（令和 6 年度普通会計決算）

※市長、副市長、教育長の給与および議員報酬が含まれます。

※三重県教育委員会からの割愛採用職員の退職者 1人を含みます。

※職務の級により 5～ 15％の役職加算措置があります。

（2） 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和 7 年 4 月 1 日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額※ 1 平均給与月額※ 2

いなべ市 44.5 歳 333,700 円 397,466 円
三重県 43.3 歳 336,785 円 427,270 円

国 41.9 歳 332,237 円 414,480 円

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
いなべ市 54.4 歳 259,100 円 277,057 円

国 51.3 歳 294,567 円 337,907 円

※ 1「平均給料月額」とは、令和 7年 4月 1日現在の職員の基本給の平均です。
※ 2「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、時間外勤務手当などすべての諸手当の合計額の平均です。

①一般行政職 ②技能労務職

（3）職員の初任給の状況（令和 7 年 4 月 1 日現在） （4） 職員の期末手当・勤勉手当

区分 給料月額など

給料
市長 950,000 円

副市長 750,000 円
教育長 650,000 円

報酬
議長 495,000 円

副議長 420,000 円
議員 390,000 円

期末
手当

市長・副市長・教育長 4.60 月分 令和 7 年度の
支給割合議長・副議長・議員 3.45 月分

※期末手当には、給料月額などの 20％の加算措置があります。

（5） 特別職の給料などの状況

  職員課　  86-7792

定年退職 応募認定退職 普通退職ほか※ 再任用退職 合計
7 人 2 人 9 人 9 人 27 人

職員の採用は、行政需要の動向や今後の退職予定者な
どを考慮して行っています。また、能力と意欲のある
高齢期の職員を最大限活用しつつ、次世代にその知識、
技術、経験などを継承すべく、条例に基づき、定年の
段階的引き上げおよび管理監督職勤務上限年齢による
降任の各制度を令和 5年度から実施しています。

市ホームページ▶

予約フォーム▶
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≪対象者≫
ひとり親家庭の入学・卒業児童の保護者のうち、下記の①
②のいずれかに当てはまる人。
①児童が入学または卒業する年の 1 月 1 日（以下「対象

期日」という）において、いなべ市に住所を有し、かつ、
対象期日において児童扶養手当受給者または一人親家庭
等医療費助成認定者である人

②対象期日から 3 月末日までの間において、いなべ市に
住所を有し、かつ、新たに児童扶養手当受給者または一
人親家庭等医療費助成認定者となった人

　今年度から、ひとり親家庭を対象とした入学卒業支度金
の給付制度が始まります！

≪支給金額≫
（1）小学校へ入学する子 1 人につき 3 万円
（2）中学校へ入学する子 1 人につき 5 万円
（3）中学校を卒業する子 1 人につき 7 万円

≪申請期限≫
3 月 31 日（火）
※申請期限を過ぎると、対象要件を満たしていても申請を

受け付けることはできません。

ひとり親家庭への入学・卒業支度金給付 産後ケア事業を利用してみませんか？
今年度から始まりました！ 産後間もないママのケア

 こども政策課　  86-7821

露出している水道管や蛇口に
保温材や布（タオルなど）を巻
き、ビニールテープを巻きつ
けてください。夜中に蛇口を
少しあけて水をチョロチョロ
出しておくのも効果的。

自然に溶けるまで待ってくだ
さい。急いで水を出したい場
合は、蛇口をあけて、凍結し
ている場所にタオルをかぶせ
て、ぬるま湯をゆっくりかけ
て溶かしてください。

宅内側で水漏れした場合は、
応急措置として水道メーター
のそばにある元栓（止水栓）を
閉め、市の給水装置指定工事
事業者に修理を申し込んでく
ださい。

　市では、日々のくらしに役立つ消費
生活の出前講座を行っています。
　最近多いトラブルの例や、被害にあ
わないためのポイントを、職員が分か
りやすく話します。
　ふれあいサロンや自治会の集まりな
ど、人が集まる場所へ職員が出向き、
10 ～ 60 分ほどの講座を行います。

　「みんなで学びたい」など、どなたで
も気軽に申し込んでください。
　申込方法など、詳しくは商工観光課
まで問い合わせてください。

凍結を防止するには？ 凍結して水が出なくなったら 水道管が破裂してしまったら

出前講座を
行っています

水道管の凍結に注意しましょう 消費のトラブルは悩まずに相談を
 水道工務課　  72-2724

 申込先  商工観光課　  86-7833

　気温がマイナス 4℃以下になると、水道管が凍結しやす
くなり、水が凍ると水道が使えません。水は凍ると膨張し、
水道管が破裂することもあります。管の破裂による水漏れ
や修理による余分な費用の発生につながりますので、あら
かじめ対策をしましょう。

　消費生活相談窓口では、契約トラブルや商品の購入など、
消費生活に関する相談を受け付けています。
　一度お金を支払ってしまうと、
取り返すことがむずかしいこと
もあるので、一人で抱え込まずに、
早めに相談してください。相談は
無料で、秘密は守ります。

● 三重県消費生活センター窓口　  059-228-2212
　受付時間　平日 9：00 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00
　　　　　（土日祝日、年末年始を除く）

≪凍結しやすいところ≫
●散水栓
●屋外にある蛇口や露出している水道管
●外トイレや家の北側で日の当たらないところにある水道管

市の指定工事事業者一覧
▼

熱湯は禁止
ぬるま湯で！

申し込みフォーム▶ 市ホームページ▶

≪ケアの内容≫
体のサポート …… ママが休んでいる間、赤ちゃんのお世話をします。
心のサポート …… 子育てに関する悩みを聞いて不安を取り除くお手伝いをします。
授乳のサポート … 授乳の方法についてアドバイスします（乳房ケアを含む）。
育児のサポート … 沐

もくよく
浴の仕方やスキンケアの方法などをアドバイスします。

≪ケアの種類≫
ケアの受け方は、医療施設などへの宿泊型、医療施設などに通う日帰り型、自宅へ
助産師などが来る訪問型の 3 種類あります。日帰り型と訪問型に限り、どちらか 1
回のみ、初回無料クーポン券で自己負担なしで利用できます。

≪利用方法≫
事前の申請が必要です。利用希望施設と日程調整をした後、申し
込みフォームまたは母子保健課窓口で申請してください。
詳しくは、市ホームページを確認してください。

　産後 12 カ月未満の母子を対象に、助産師などが産後間もないママの体と心のケ
アを行い、少しでも子育ての負担を減らすようにサポートします。

 母子保健課　  86-7770

講座参加者には、
啓発物品の配布も！

● いなべ市消費生活相談窓口（商工観光課内）　  86-7833
● 消費者ホットライン　 1

い や や
88（局番無し）　

　受付時間　平日8：40～17：15（土日祝日、年末年始を除く）
　対　　象　市内在住・在勤者
　月・水・金の 10：00 ～ 15：00 は、専門の相談員が対応

します。相談員が不在の時は、職員が事前の聞き取りをして、
翌勤務日に相談員へ引き継ぎします。急ぎの場合は、三重
県消費生活センターへ電話してください。

※①の対象者には、1 月中旬頃、郵送でお知らせする
予定です。

※児童扶養手当の全部停止の人は、対象外になります。
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アプリのダウンロードはこちらから

ごみ分別アプリの便利な機能

iOS 版

いなべ市ごみ分別アプリ配信中

※アプリの利用は無料ですが、通信
料は利用者の負担となります。

ゴミの分別で分からないことがあれば、
気軽に問い合わせてください。

　いなべ市では、令和 3 年 1 月からごみの収集日やごみの出し方
など、ごみに関するさまざまな情報を身近なスマホで簡単に確認
できるアプリを配信しています。ダウンロード数は累計で 7,500
件を超え、多くの人に活用していただいています。

 環境衛生課
 86-7813

第 17 回

Android 版

地区別に設定することができます。
● ごみの収集日

令和 5 年 12 月から英語・ポルトガル
語・スペイン語・ベトナム語・中国
語に対応しました。お使いのスマホ
の設定言語に合わせて表示されます。

● 外国語にも対応

キーワードを入力し、分別方法を
検索できます。

● ごみの分別辞典

分別区分ごとに主な品目と出し方
について確認できます。

● ごみの出し方

正しいごみの分別に
ご協力ください！

スキマ時間を活用しませんか？
介護助手のちょこっとセミナー

　市内の介護施設で掃除・配膳など
を行う介護助手の働き方や、介護施
設の基本的な知識などを紹介します。
●日時　1 月 22 日（木）
　　　　10:00 ～ 12：00
●場所　シビックコア棟 2 階研修室 4
●対象者　週に数日、短時間での勤

務を希望している人
●参加費　無料
●申込期限　1 月 19 日（月）
●申込方法　電話または
申し込みフォーム

 申込先  三重県社会福祉協議会 
三重県福祉人材センター

 059-227-5160

　認知症サポーターに
なりませんか？

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターは、何か特別な
ことをする人ではありません。認知

症について、正しく理解し、偏見を
持たず、認知症の人や家族を温かい
目で見守る「応援者」です。
●日時　1 月 19 日（月）
　　　　14：00 ～ 15：30
●場所　シビックコア棟 2 階研修室
●講師　キャラバンメイト
●対象者　市内在住または在勤の人
●参加費　無料
●申込方法　電話または
申し込みフォーム

 申込先  長寿福祉課　
 86-7819

　土地・家屋などの
　登記名義を変更した人へ

　令和 7 年中に新しく登記名義人に
なった人に対して令和 8 年度から固
定資産税を課税します。相続などに
よる納税義務者の変更や、共有者の
構成員の変更などにより登記名義を
変更した場合は、改めて金融機関へ
口座振替依頼書の提出が必要です。
　口座振替依頼書は、市内の指定金

融機関などの支店窓口や納税課で取
得してください。郵送を希望する場
合は、納税課まで連絡してください。
　また、一部の金融機関は、納税課
窓口にある機械で磁気読み取り可能
なキャッシュカードを読み取り、暗
証番号を入力することで口座振替の
登録ができます。
問 納税課　 T  86-7793

マイナンバーカードの
日曜窓口（完全予約制）

●日時　1 月 25 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00（20 分毎）
●場所　市民課
●取り扱い業務
マイナンバーカード関連手続き
※住所異動、証明書発行はできません。
●予約方法　1 月 23 日（金）までに

電話で予約
問 申込先  市民課　 T  86-7810

【マイナンバーに関する問い合わせ】
問 マイナンバー総合フリーダイヤル　
T  0120-95-0178

　藤原岳自然科学館
1・2 月の教室

≪藤原岳自然科学館≫
【冬の自然観察】
　動物の足跡や生き物の冬越しの様
子を観察します。
●日時　1 月 17 日（土）
　　　　9：30 ～ 12：00
●場所　屋根のない学校
●定員　40 人
●参加費　1 人 100 円

【冬の星空を見よう】
　冬の星座や
星雲、星団な
どをみんなで
観察します。

●日時　2 月 21 日（土）
　　　　17：30 ～ 20：00
●場所　大安公民館 大会議室
●定員　40 人
●参加費　1 人 100 円
≪藤原岳自然科学館の休館について≫
藤原文化センターの改修工事に伴い、
2 月 1 日（日）～令和 9 年 1 月 31
日（日）まで休館します（予定）。
≪共有事項≫
●申込方法　申し込みフォームから
　冬の自然観察　　冬の星空を見よう

 自然学習室　  46-8488

　　市民カフェ（無料）

　毎月 1 日開催の市民のための交流
カフェです。2 月は、映画「バレンタ
イン一揆」を見て、感想を共有しま
しょう。鑑賞だけの参加も OK です。
●日時　2 月 1 日（日）
　　　　10：00 ～ 12：00　　

●場所　員弁庁舎 会議室
●定員　20 人
●申込方法　電話または
申し込みフォーム
問 申込先  いなべ市市民活動センター　
T  74-5806

出張ワンコインコンサート
in　いなべ

ヴァイオリン ビルマン聡平
新日本フィル首席ヴァイオリニスト
　ランチタイム
の 1 時 間、500
円 で 楽 し む カ
ジュアルなコン
サートです。

●予定曲　前奏曲とアレグロ（クライ
スラー）、リベルタンゴなど

●日時　3 月 20 日（金・祝）
　　　　11：30 ～（開場 11：00 ～）
●場所　北勢市民会館さくらホール　　
●入場料（税込・自由席）　500 円
※前売り券の販売はありません。当日、

会場で入場料を支払ってください。
問 （一社）いなべ市芸術文化協会　
T  82-1551

北海道歌旅座
ザ・コンサート

●予定曲　お久しぶ
りね、ラブ・イズ・
オーバー、テネシー・
ワルツなど

●日時　1 月 31 日（土）
　　　　14：00 ～（開場 13：30 ～）
●場所　北勢市民会館さくらホール
●入場料　2,000 円（税込・自由席）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
≪チケット取り扱い≫
〇芸術文化協会（北勢市民会館内）
　平日 9：00 ～ 17：00
問 （一社）いなべ市芸術文化協会　
T  82-1551

いなべ市史編さん事業
報告会（無料）

　市史編さんに携わる専門部会から、
今年度の成果を 1 トピックずつ分
かりやすくお伝えします。
●日時　2 月 28 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：50
●場所　員弁コミュニティプラザ
●講師　市史編集委員
●申込開始日　1 月 13 日（火）9：00 ～
●申込方法　
生涯学習課窓口、電話、
FAX、申し込みフォーム
から（先着順）

 申込先  生涯学習課　
 86-7846　 86-7871

映画「くちづけ」
上映イベント（無料）

　知的障がいのある娘を育ててきた
父親が、グループホームでの出会い
や葛藤を通じて家族・支援のあり方
を問い直していく物語です。
●日時　2 月 8 日（日）
　 　 　13：30 ～ 15：50
　　　　（受け付け 13：00 ～）　　
●場所　大安公民館 2 階大会議室
問 員弁郡・いなべ市障がい児（者）を
守る会　 T  090-4267-3728（林）

ハローワーク桑名
いなべ市・東員町 障がい者

就職面接会
●日時　2 月 6 日（金）～
　　　　13：30 ～ 15：30
●場所　東員町保健福祉センター
　　　　（東員町大字山田 1600）　　
●対象者　就職を希望する障がいの

ある人
●参加企業　10 社程度を予定
※企業ブースでの個別面談方式（電

話での事前予約が必要です）
問 申込先  ハローワーク桑名 求人専
門援助部門　 T  22-5141（31#）

催し

その他
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1・2 月の休館日　全館 …毎週月・火　／　特別休館　北勢…2 月 4 日（水）～ 13 日（金）
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

●期間　1 月 7 日（水）～
　　　　※なくなり次第終了
●場所　員弁図書館カウンター
●対象　どなたでも（1 人 1 日 1 回）
●定員　先着 100 人
まだ読んだことのない絵本に出会えるかも。
新年の運勢が占える？おみくじ付き。

えほんくじ 2026

電子書籍

開運えんぎもの図鑑　
髙野紀子作／あすなろ書房
どうして「赤」はおめでたい？武士
に人気だった昆虫とは？福だる
ま、お節料理、飾り熊手、招き猫、
おめでたい数など、全 250 種の
縁起ものを、イラストで紹介する。

早坂信哉著／アスコム
血流改善、免疫力アップ、美肌…。

「入浴」は、手軽で、効果的で、医
学的にも信頼性のある健康法。医
師が見つけた「究極の入浴法」、「季
節別・不調別」効果を最大化する
入浴法などを紹介する。

おすすめ本の紹介

入浴　それは、世界一簡単な健康習慣

員弁図書館参加型イベント

？

げんき通信
人生 100 年時代

問 健康推進課　 T  86-7824第 21 回

 T  86-7824

●開催日時　4 月～令和 9 年 2 月までの偶数月の月曜日
　　　　　　10：00 ～ 13：30（月 1 回、全 6 回）
●場 所　保健センター棟
●参 加 費　年間 4,000 円（6 回分まとめて徴収）
●対 象 者　いなべ市民
●申込期間　1 月 19 日（月）9：00 ～ 1 月 30 日（金）17：00（先着順）
●申込方法　健康推進課窓口または電話

「令和 8 年度 市民栄養教室 」 募集中

　たんぱく質、脂質、炭水化物の適正な割合に加え、ビタミン、ミネラル、食物
繊維などの栄養素の必要量を摂取することです。「何を」「どれだけ」食べたら良
いのかを考える際に参考になる「食事バランスガイド」を、ぜひ活用してください。

　いなべ市では、生活習慣病予防および
メタボリックシンドローム予防などを目
的に市民栄養教室を開催しています。
　市民栄養教室では、食生活改善推進員
が考えた栄養バランスのとれた献立の調
理実習を行っています。
　作って、食べて、味付けや調理方法を
学び、おいしく栄養について学びません
か？ぜひ応募してください！　

栄養バランスって？

自分や家族の食生活、気になりませんか？　

農業者年金に
加入しませんか？

　国民年金＋農業者年金で安心な老
後を送りましょう！
≪加入できる人≫
・年間 60 日以上農業に従事している人
・国民年金の第 1 号被保険者
・20 歳以上 60 歳未満の人
≪ポイント≫
・積立方式、確定拠出型の年金とし

て生涯受け取れます。80 歳前に
亡くなった場合、死亡一時金が遺
族に支給されます。

・月額 2 万円（35 歳未満の人は 1 万
円）から 6 万 7 千円まで、保険料
はいつでも変更できます。

・節税効果として、支払った保険料
は全額社会保険料控除の対象です。

・一定の要件を満たす農業従事者に
は、保険料の国庫補助が受けられ
る場合があります。
 農業委員会事務局
 86-7834

確定申告をする人へ

社会保険料控除の申告に利用してく
ださい
　令和 7 年 1 月 1 日から令和 7 年
12 月 31 日までに支払った「国民健康
保険税・後期高齢者医療保険料・介
護保険料の納付済額のお知らせ」（は
がき）を送付します。
　確定申告の社会保険料控除を申告
する際に利用してください（1 月下旬
送付予定）。

【注意】
　市から送付する「後期高齢者医療
保険料・介護保険料の納付済額のお
知らせ」には、年金からの天引き（特
別徴収）で納付した保険料額は記載
していません。
　年金から天引き（特別徴収）で納付
された保険料は、年金保険者から送
付される「公的年金等の源泉徴収票」
※で確認してください。
※公的年金等の源泉徴収票の社会保

険料欄は、医療保険料分（国民健
康保険税および後期高齢者医療保
険料）と介護保険料分を合算して
います。

問 保険年金課　 T  86-7811
問 介護保険課　 T  86-7820

障害者控除の申告について

　確定申告をする本人またはその被
扶養者が障がい者に該当する場合、

「障害者控除」の所得控除を受けるこ
とができます。
　この障害者控除の対象者は、一般
的には障害者手帳の交付を受けてい
る人ですが、65 歳以上で要介護認
定を受けた人のうち、一定の要件に
該当する場合も対象になります。
　対象者には、市から「障害者控除
対象者認定書」を送付しますので、
確定申告をする際に利用してくださ
い（1 月下旬送付予定）。
問 介護保険課　 T  86-7820

今の状況、名前、住所、FAX 番号
を書いて送信してください。

 059-229-0110
≪ 110 番アプリシステム≫
　専用アプリを利用することで、
110 番通報ができます。

●電話リレーサービス
　専用アプリを利用し、手話や文字
チャットを通じて通訳オペレーター
に緊急通報を依頼するものです。

 いなべ警察署　  84-0110

自衛隊に対する募集対象者
情報の提供に係る除外申請

　自衛隊に対する情報提供を望まれな
い人は、ホームページを確認の上、期
限までに申請手続きを行ってください。
●申請期限　2 月 18 日（水）

 総務課　  86-7745

◀ Android 版◀ iOS 版

◀ iOS 版 ◀ Android 版

 110 番の
 正しい利用を

　皆さんの早い 110 番通報が、事
件などの早期解決につながります。
　110番通報の際には、警察官が「何
がありましたか」「いつ、どこであ
りましたか」などの質問をしますの
で、落ち着いて答えてください。
●令和 6 年中の 110 番通報受理件数
   三重県全体　108,798 件
   いなべ署　　　 2,991 件
※約 13.6％が「急を要さない相談」

や「各種手続き」の問い合わせ。
● 110 番映像通報
　通報したスマホから事件や事故な
どの動画や写真を送信することがで
きるシステムです。
　事件、事故などを目撃して警察へ
通報した場合に、受理する警察官か
ら現場の撮影や写真の送信を依頼さ
れることがあります。同意すると、
警察からあなたのスマホにショート
メッセージが送られます。URL が

届くので、そこにアクセスして、撮
影した動画や保存されている写真を
送信すると、警察官がいち早く対応
することができます。
●携帯電話での通報
　移動中の通報の場合、その場で停
止・停車して通報してください。正
確な場所を特定するために、周囲に
ある目標物を伝えてください。
≪地図アプリを事前ダウンロード≫
　登山に行く際には、現在地の座標
がわかる地図アプリの活用を！
●警察安全相談電話「#9110」
　1 分 1 秒を争う事件や事故に迅速
に対応するため、「急を要さない相
談」や「各種手続きなどの問い合わ
せ」は『#9110』へかけてください。
●聴覚や言語に障がいのある人
≪ウェブ 110 番≫
　必要事項を入力してください。

≪ファックス 110 番≫
　何があったのか、場所はどこか、
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対象者には
個別通知
します

場所
保健センター棟

 9：30～  9：45
 9：30～  9：45

  2 月   6 日（金）
  2 月 27 日（金）

【 妊 娠 8 か 月 教 室 】 妊娠 8 カ月ごろの妊婦とその家族
妊娠 8 カ月ごろの妊婦とその家族

離乳食教室（定員15人）

申し込み不要で、どなたでも参加できます。
身体計測のみでも可。仲間づくりの場として、
気軽に来てください。
●日程　

●時間　9：30 ～ 11：00
●場所　保健センター棟
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル

2 月　4 日（水）
2 月 10 日（火）
2 月 18 日（水）
2 月 25 日（水）

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

育児相談（オンライン相談もあります）

≪前期≫
●日時　 2 月 3 日（火）9：30 ～ 9：45
●対象　生後 4 ～ 6 カ月の子の保護者
≪後期≫
●日時　2 月 17 日（火）9：30 ～ 9：45
●対象　生後 7 ～ 11 カ月の子の保護者

●内容　講義および調理実習・試食
●場所　保健センター棟
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、おんぶひも、スタイ（試食用）
●申込方法　1 週間前までに電話、申し込みフォームで予約

前期▶ 後期▶

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《月～土》19：00 ～翌朝 8：00
《日祝》8：00 ～翌朝 8：00（24 時間）

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00
《土》19：30 ～ 21：30

緊急
相談

緊急
診察

国の教育ローンの
ご案内

　国の教育ローンは高校・大学など
への入学時や在学中にかかる費用を
対象に、日本政策金融公庫が行う公
的な融資制度です。
●借入額　
子ども 1 人につき 350 万円以内
●金利
固定金利の年 3.15％（令和 7 年 12
月 1 日現在）
●返済期間　20 年以内
　詳しくは、日本政策金融公庫国民

生活事業のホームページを
確認してください。

 教育ローンコールセンター　
 0570-008656（ナビダイヤル）

 期限内納付のお願い

≪ 1 月の納付≫
○市・県民税　第 4 期
〇国民健康保険税　第 7 期
○後期高齢者医療保険料　第 7 期
○上下水道料金　12・1 月分
●納期限（口座振替日）
2 月 2 日（月）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで口座振替日に振替

ができなかった場合は、2 月 19
日（木）に 口座≪再≫振替を行い

ます。※上下水道料金のみ。
【現金納付（納付書）の人へ】
○コンビニエンスストア、指定金融

機関、各担当課窓口などで納付で
きます。

○スマートフォン決済アプリを利用
した電子決済が可能です。納入済
通知書のバーコードを読み取り、
支払い処理をしてください。領収
証書は発行されません。納付状況
はアプリで確認してください。対
応可能なアプリは PayPay、PayB、
FamiPay 請求書支払いです。

※納付には便利な口座振替制度を利
用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などで可能です。
 納税課　 86-7793
 保険年金課　 86-7811
 水道お客様センター
72-3516

今月の表紙　両ヶ池で放水を行う大安南分団。いざという時のために毎月の点検は欠かせません！

リンク読者アンケートに「市内のイベント情報が知りたい」
との声がありましたので、先月号から左の「イベント情報」

欄が誕生しました。お出かけの参考にしてみてくださいね！（清）

チャリでの取材中に「員弁川さかな館」を偶然発見。
魚の他に猫もいて、僕のズボンで爪を研いでい

る姿がキュートでした。魚と猫で組み写真いけそうです（岡）

各種無料相談

■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199　■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

救急医療情報

イベント情報

●「愛、そして絆」のメシェレ映画館 2025
　7 月 26 日（土）13：00 ～、大安公民館
●いなべ市民大学 第 4 回
　7 月 19 日（土）13：30 ～、員弁コミュニティプラザ
●いなべるカダラフェス♪
　8 月 1 日（金）9：30 ～、いなべ市保健センター

「 イ ベ ン ト カ レ ン
ダー」で
詳 し い 情 報 をご覧く
ださい▶

も う長く、そば打ちから遠のきました。その昔、そば処の
いなべ市の職員たる者、そば打ちくらいできないと！と

思って始めた思い出が…。新年の目標は「そば打ち」再開です（清）

各種無料相談

■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199　■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

救急医療情報

イベント情報

●新春の企画展「あの時を刻んできた時計
　～いなべのボンボン時計が鳴ったころ～」
　1 月 17 日（土）～ 3 月 15 日（日） ※月・火曜日 休館
　9：00 ～ 17：00、いなべ市郷土資料館（入館無料）

イベントカレンダー▶

相談 日時 場所 問い合わせ

行政相談

   2 月   5 日（木）13：00 ～ 15：00 大安公民館 行政に関する事柄について、行政相談委員が相
談に応じます。  総務課　  86-7745

 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661

   2 月 19 日（木）13：00 ～ 15：00 藤原文化センター

   3 月 12 日（木）13：00 ～ 15：00 員弁老人福祉センター

行政苦情 110 番  平日 9：00 ～ 16：45  0570-090-110 ※土日祝、時間外は留守番電話

人権相談
   1 月 28 日（水）13：00 ～ 16：00 シビックコア 人権擁護委員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815   2 月 18 日（水）13：00 ～ 16：00 員弁コミュニティプラザ

LGBT 電話相談
   1 月 21 日（水）11：00 ～ 16：00 当事者や家族に対して専門相談員が相談に応じ

ます。
 人権福祉課　  86-7815   2 月 18 日（水）11：00 ～ 16：00

ふくし総合相談
 平日 8：40 ～ 17：15　　　　　　　　　　　　　　市役所 1 階　

地域包括支援センター どこに相談してよいか悩んだら、まずはこちらへ。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904 平日 9：00 ～ 17：00 いなべ暮らしの保健室

認知症に関する相談  平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　
地域包括支援センター  いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

高齢者とその家族の
相談

 平日 8：40 ～ 17：15　 市役所 1 階　
地域包括支援センター

介護や在宅生活のさまざまな相談に応じます。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

 平日 8：30 ～ 17：00 いなべ総合病院内  医療相談室（地域包括支所）　 　T 72-2000

 平日 8：30 ～ 17：00　
 第 1・3 土曜日 8：30 ～ 12：00 日下病院内  地域連携室（地域包括支所）　 　T 72-6143

生活にお困りの人へ  平日 8：40 ～ 17：15
市役所 1 階　
くらしサポートセン
ター縁

生活や仕事に困っている人をサポートします。
 いなべ市くらしサポートセンター縁　
 86-7817

【要予約】
若者就職支援相談

 1 月 21 日（水）
 13：30 ～ 16：30 市役所 2 階　相談室

無業状態にある人・家族・関係者をサポート。
 北勢地域若者サポートステーション

T  059-359-7280（火～土 9：30 ～ 18：00）

ひきこもり相談  平日 9：00 ～ 16：00
アジサイ 家族からの相談にも応じます。　  72-2618
ひきこもり支援セン
ター瑠璃庵 気軽に相談してください。　  37-0084

権利擁護に関する
相談  平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階

成年後見支援センター

認知症などで判断能力が不十分な人の財産管理、
身上保護をサポートします。

 いなべ市成年後見支援センター　　T  86-7817

【要予約】
スマートフォン相談

  1 月 16 日（金）10：00 ～ 12：00 ほくせい保健室
スマートフォンに関することについて、デジタル
推進委員が相談に応じます。

 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904

  1 月 16 日（金）13：30 ～ 15：30 だいあん保健室

  1 月 23 日（金）10：00 ～ 12：00 ふじわら保健室

  1 月 23 日（金）14：00 ～ 16：00 いなべ保健室

GCI ▶

今月の表紙　

母子保健課　　 86-7770

か らだを動かす習慣づくりをしないと！取材でデザインデ
ルコルポに参加した際、周りに60歳以上の人達がいる中

で、30代の自分が一番息が上がっていてショックでした…（日）

●バレンタインイベント　
　2 月 14 日（土） 10：00 ～ 15：00、にぎわいの森

18 192026.1　Ｌｉｎｋ 2026.1　Ｌｉｎｋ
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プレゼントを提供していただけるお店を
随時募集しています。詳細はこちらから▶

■アンケート　①今月号で良かった内容や写真があれば教え
てください。②「Link」に対する感想や広報などに関するご意
見を教えてください。③消防団への理解が深まりましたか？
■応募方法　アンケートの回答、住所、氏名、年齢を明記
の上、以下の方法で応募してください。
■郵送での応募　〒 511-0498　いなべ市北勢町阿下喜 31　
いなべ市役所　広報秘書課「Link 読者アンケート」係
■応募フォームでの応募　応募フォームはこちら▶
■応募期限　1 月 29 日（木）

　Link 読者アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当
たります。当選者には引換券を発送します。引換券を指定の
場所に持参し、プレゼントと交換してください（賞品の発送
はいたしません）。

今月のプレゼント　2 人 安田ファミリー農園 の 焼き芋ジャムと野菜

店　名　安田ファミリー農園
プレゼント受け取り場所　大安町石榑東 1169　
定休日　不定休　
電　話　080-8262-9448

お店から：いなべ市北勢町生まれ、いなべ市育ちの「芋
専門農家」。市内学校給食へ提供中。芋にぞっこん農家
のこだわりのサツマイモを原料としたジャムと、季節
の野菜（サツマイモかジャガイモ）のセットです。焼き芋
ジャムは Pâtisserie Café こんま亭とのコラボ商品です。

アンケートに答えてプレゼントをゲット

●写真が多くあり読みやすかったです。（70代）
●創業された方のおもいが聞けて、お店に行っ
てみたくなりました。（60代）
●毎月楽しく拝見しています。（30代）
●毎回知り合いが掲載されてないか見るのが楽
しいです。（40代）
●まだまだ知らないいなべ市を知れてうれしいで
す！家族の会話の一部となっています！（30代）
●このまちで、はじめました。表紙の写真が素
敵です。わたしもやってみたいと一歩踏み出せ
る気持ちになります。（60代）
●毎月の発行が楽しみですー！！！（50代）

読者の声

透明ディスプレイを
窓口に導入しました

　従来の筆談では、複雑な内容や長い会話の伝
達が難しいことがありましたが、「レルクリア」
を使うことで、相手の表情を見ながら即時に会
話内容を確認することができます。
　また、翻訳機能も搭載されているので、外国人

住民ともコミュニケーションが可能です。
　市民部市民課、保険年金課、福祉部、健康こ
ども部に各１台を導入します。この取り組みに
より、聞こえ方や言語の壁をなくし、丁寧で分
かりやすい住民サービスを提供していきます。

 生活支援課　
 86-7730

音声が聞こえにくい人や外国人住民への
サービス向上を目的として、音声が文字
として透明ディスプレイに表示される

「レルクリア」を導入しました。

翻訳機能も搭載
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