
令和7年11/24（月・祝） 13:30～15:00

いなべ市役所 シビックコア棟 ２階 研修室

自分で予防できる

MCI(軽度認知障害）ってどんな病気？

上手に付き合う方法

第一人者が最新情報をお伝えします！

参加
無料

まだまだ間に合う！

いなべ市は国立研究開発法人国立長寿医療研究センターの研究事業に参加しています。

MCI(軽度認知障害)は認知症になる前の状態です。この期間に、予防法を正しく行うことで、

正常に回復することもわかってきました。

【 お問い合わせ・申込先 】

●いなべ市 福祉部 長寿福祉課

電話 : 0594-86-7819

申し込みフォームは

こちら→

電話 または QRコード から（11/20〆切・定員100人）

認知症

講師 国立長寿医療研究センター 研究所長 櫻井孝さん

平成４年、神戸大学大学院修了（医学博士）。平成２２年から国立
長寿医療研究センターに勤務し、もの忘れセンター長、副院長、
認知症先進医療開発センター長（現職）へ就任。

日時

場所

申込

講演会終了後、シビックコア棟１階において、“オレンジカフェ”を開催！
お茶を飲みながら、認知症について気軽に話しませんか？(15：30終了)

いなべ市民向け講座 いなべるポイント対象事業


