
　開局から 10 年以上が経過したいなべエフエムは、毎日さまざまな番組を放送しています。
今回は「まちをつなぐ情報の輪」をテーマに、高齢者支援、子育て、若者の地域参加、そして
災害への備えまでを幅広く紹介します。

　
私
は
司
会
業
を
続
け
る
な
か
で
、
地
元
で
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
エ
フ
エ
ム
を
立
ち
上
げ
る
動
き
に

出
会
い
、「
い
な
べ
に
恩
返
し
が
し
た
い
」
と
開

局
準
備
か
ら
関
わ
り
ま
し
た
。パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

の
育
成
に
も
携
わ
り
、「
上
手
さ
」よ
り「
人
柄
」

が
伝
わ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
放

送
で
は
、
む
ず
か
し
い
言
葉
を
か
み
砕
き
、
地

名
な
ど
の
ア
ク
セ
ン
ト
も
地
元
の
言
い
方
で
自

然
体
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
は
想
像

の
メ
デ
ィ
ア
で
す
か
ら
、
サ
イ
ズ
や
情
景
が
浮

か
ぶ
よ
う
比
喩
を
添
え
、「
あ
な
た
は
ど
う
で
す

か
」と
、
一
人
に
向
け
て
語
り
か
け
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送
に
よ
り
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
で
も
聴
取
い
た
だ
け
る
の
で
、
市
民
以

外
の
方
か
ら
の
お
便
り
も
多
い
で
す
。
開
局
以

　私はいなべエフエムで編集を担当しています。市民さんとの距
離が近いためか、収録中であっても話しかけられることもありま
す。放送ではそっとカットしますが、それだけ親しみを感じてく
れているのがうれしいです。音だけのメディアなので、雑音や言
いよどみは自然に整えます。話し慣れない方の回ほど手はかかり
ますが、聴きやすく気持ちが届く音に仕上げています。

※防災ラジオの「ＦＭいなべ」を
押しても聴けます

インターネット放送はコチラ！▲

ハロー　いなびー

来
続
け
て
い
る「
い
な
べ
弁
」の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

祖
父
母
や
ご
近
所
が
話
し
て
い
た
言
葉
を
ク
イ

ズ
形
式
で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
地
元
な
ら

で
は
の
放
送
内
容
に
も
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
長
年
放
送
し
て
い
る
こ
と
と
相
ま
っ
て
、
リ

ス
ナ
ー
か
ら
「
声
を
聴
く
と
落
ち
着
く
」
と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。

メ
ー
ル
や
S
N
S
を
通
じ
て
、
番
組
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
の
も
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
。

開
局
時
、
公
募
で
付
け
て
い
た
だ
い
た
愛
称「
い

な
B
e
e
」
に
は
、「
蜜
蜂
の
よ
う
に
細
か
な
情

報
を
集
め
て
届
け
る
」と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
の
そ
ば
で
、

親
し
み
の
あ
る「
声
の
笑
顔
」を
お
届
け
し
ま
す
。

　
い
な
べ
エ
フ
エ
ム
は
北
勢
市
民
会
館
２
階
の
い

な
B
e
e
ス
タ
ジ
オ
か
ら
放
送
し
て
い
る
、
地

域
密
着
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
エ
フ
エ
ム
で
す
。
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
は
朝
、
昼
、
夕
の
生
放
送
番
組
を
、

個
性
豊
か
な
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
が
さ
ま
ざ
ま
な
話

題
を
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
や
子
育
て
を
応
援
す
る
コ
ー
ナ
ー
や
、
医

療
、
農
業
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
編
成
し
、
日
々

の
疑
問
に
寄
り
添
う
内
容
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
は
、
皆
さ

ま
か
ら
の
お
便
り
や
市
か
ら
届
く
情
報
と
合
わ

せ
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
に
は

防
災
ラ
ジ
オ
と
し
て
情
報
を
放
送
し
、
市
民
の
安

心
安
全
を
支
え
ま
す
。

　
大
き
な
局
の
全
国
ニ
ュ
ー
ス
に
は
太
刀
打
ち

で
き
ま
せ
ん
が
、
地
域
に
根
差
し
た
足
元
の
情
報

は
私
た
ち
の
強
み
。
困
っ
た
と
き
に
ま
ず
思
い
出

し
て
も
ら
え
る
放
送
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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応募フォームから投稿、または SNS「Ｘ」で
「＃先生きいて」を添えて投稿ください

　

私
は
、
定
期
的
に
市
内
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
お
母
さ
ん
か
ら
、「
離
乳
食
を
ご
っ

く
ん
で
き
な
い
」「
う
つ
伏
せ
を
嫌
が
る
」

と
い
っ
た
リ
ア
ル
な
悩
み
を
聞
い
て
い
ま

す
。
そ
の
悩
み
に
答
え
る
た
め
に
、
専
門
書

な
ど
か
ら
、脳
科
学
や
心
理
学
で
明
ら
か
に
な
っ

て
き
た
育
ち
の
プ
ロ
セ
ス
や
、
行
動
の
意
味
を
作

業
療
法
士
さ
ん
な
ど
に
確
認
し
て
根
拠
を
固
め
、

約
８
分
の
原
稿
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
滑
り
台
を
何
度
も
登
る
、
何
で
も
口
に
入
れ
て

な
め
る
、
何
で
も
ポ
イ
ポ
イ
投
げ
る
―
―
そ
ん
な

行
動
が
脳
や
体
の
発
達
を
促
す
た
め
に
今
必
要
な

こ
と
だ
と
説
明
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
要
求
を
満

足
さ
せ
つ
つ
、
お
母
さ
ん
が
困
ら
な
い
遊
び
方
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
行
動
の
理
由
が
わ
か
れ
ば
、

「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
ば
っ
か
り
す
る
ん
だ
ろ

う
？
」と
い
う
不
安
が
、「
そ
う
い
う
こ
と
な
の
ね
。

今
ま
さ
に
次
の
発
達
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る

ん
だ
！
」
と
、
愛
し
く
思
え
て
赤
ち
ゃ
ん
の
応
援

者
に
な
れ
ま
す
。

　
放
送
す
る
テ
ー
マ
は
、
季
節
に
応
じ
た
も
の
も

あ
り
ま
す
。
夏
前
に
な
る
と「
お
む
つ
を
ど
う
や
っ

て
取
る
ん
だ
ろ
う
」
と
心
配
さ
れ
る
方
が
増
え
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
悩
み
に
も
タ
イ
ム
リ
ー
に
お
応

え
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
世
帯
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
に
関
わ
る
皆

さ
ん
に
聞
い
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
「
み
ん
な
で
支
え
る
幸
齢
社
会
」
は
、
暮
ら
し

の
中
で
明
日
す
ぐ
役
立
つ
医
療
・
介
護
の
ヒ
ン

ト
を
約
10
分
に
凝
縮
し
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

高
齢
化
と
医
療
・
介
護
の
人
材
不
足
が
進
む
今
、 

地
域
住
民
全
員
で
支
え
合
う
仕
組
み
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
病
気
に
な
っ
た
時「
ど
ん
な
人
が
支
え

て
く
れ
る
の
か
」を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
出
演

者
は
同
じ
地
域
に
暮
ら
す
医
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
民
生

委
員
な
ど
で
す
。
医
療
や
介
護

の
プ
ロ
と
は
い
え
放
送
の

素
人
で
す
か
ら
、

少
し
た
ど
た

ど
し
い
話
し

ぶ
り
も
む
し

ろ
共
感
を
呼

び
、「
あ
あ
、
私
の
身
近
に
も

頼
れ
る
人
が
い
る
ん
だ
」と
感
じ
て
い

た
だ
け
る
は
ず
で
す
。

　
番
組
で
い
ち
ば
ん
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
体

験
談
で
す
。
在
宅
で
家
族
を
看
取
っ
た
ご
家
族

や
、
人
工
呼
吸
器
を
つ
け
た

お
子
さ
ん
の
入
浴
介
助
の

支
援
を
行
っ
た
訪
問
看
護

師
さ
ん
な
ど
、
リ
ア
ル

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
そ

の
ま
ま
語
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

私
は
在
宅
ケ
ア
を
勧
め
た
い

一
方
で
、
施
設
ケ
ア
の
良
さ
も
き
ち
ん
と
お
伝

え
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
選
択
肢

を
知
ら
な
い
ま
ま
施
設
に
入
る
人
は
減
ら
し
た

い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
家
で
も
施
設
で
も
、「
ど
の

よ
う
な
生
活
が
で
き
る
か
」
を
具
体
的
に
示
し
、

リ
ス
ナ
ー
の
皆
さ
ん
が
自
分
に
合
っ
た
道
を
選

べ
る
番
組
に
し
て
い
ま
す
。

　
番
組
は

100
回
を
超
え
ま
し
た
が
、
ま
だ
聞
い

た
こ
と
が
な
い
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
再
放

送
や
ア
ー
カ
イ
ブ
も
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
聞
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。
き
っ
と
、「
こ
ん
な

支
援
が
あ
っ
た
の
か
」「
今

の
う
ち
に
家
族
と
話
し
て

お
こ
う
」
と
い
う
気
づ
き
が

得
ら
れ
る
は
ず
で
す
よ
。　

　
保
育
士
に
な
っ
て
半
世
紀
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
や
保
育
園
づ
く
り
に
携
わ
る
中
で
痛
感
し

た
の
は「
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
合
う
も
の
」と
い

う
こ
と
。
元
々
、
ヒ
ト
は
共
同
養
育
を
す
る
よ
う

に
遺
伝
子
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

い
な
べ
市
に
は
各
町
に
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
、
地
域
の
子
育
て
応
援
団
さ
ん
が
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
こ
こ
で
困
り
ご
と
を
出

し
合
え
ば
、
保
育
士
も
先
輩
マ
マ
も
温
か
く
手
を

差
し
伸
べ
て
く
れ
ま
す
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
足
を
運
び
、地
域
の
温
か
さ
に
触
れ
る
こ
と
で
、

パ
パ
や
マ
マ
が
心
豊
か
に
お
子
さ
ん
と
向
き
合

え
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

◀過去の放送回
※順次追加して

いく予定です

▼過去の放送回
※順次追加して

いく予定です

11 ～ 12 月の 4 回は、以前いな
べ総合病院に在籍し、今は緩和医
療の第 1 人者になられた新城医師
を迎え、「がん告知」「緩和ケア」な
どをテーマに特集を放送します。

しんじょう医院
医師
新城 拓也さん

三重北医療センター いなべ総合病院
医師　家田 俊明さん

【９月の放送内容】

【10月の放送内容】

9/12「認知症の初期症状について」　
9/26「認知症の原因となる病気について」

はった薬局　薬剤師　郷 幸代さん
アイン薬局　薬剤師　伊藤 優希さん

10/10「オーバードーズについて」
10/24「お薬ののみ方について」

▼パーソナリティの悠木美里さんとともに収録
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こ
れ
ま
で
の
災
害
で
は
、
多
く
の
自
治
体

が
被
災
後
に
市
民
へ
の
情
報
配
信
の
た
め
臨

時
災
害
エ
フ
エ
ム
を
立
ち
上
げ
て
き
ま
し

た
。
臨
時
災
害
エ
フ
エ
ム
と
は
、
被
災
自
治

体
が
臨
時
の
免
許
で
短
期
間
運
用
す
る
ラ
ジ

オ
局
で
、
災
害
廃
棄
物
や
給
水
、
道
路
、
医

療
、
交
通
な
ど
生
活
に
直
結
す
る
情
報
を
地

域
住
民
に
対
し
て
一
斉
に
伝
え
る
仕
組
み
で

す
。
令
和
6
年
1
月
1
日
の
能
登
半
島
地
震

で
も
、
輪
島
市
町
野
地
区
で
臨
時
災
害
エ
フ

エ
ム
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
被
災
直
後
か
ら
の
大
き
な
課
題
は「
情
報
」

の
伝
達
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
臨
時
の
災

害
向
け
エ
フ
エ
ム
を
一
か
ら
立
ち
上
げ
る
に

は
、
国
の
許
可
や
専
門
団
体
と
の
手
続
き
が

必
要
で
、
放
送
を
始
め
る
ま
で
ど
う
し
て
も

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
市
と
し
て
は
あ
ら
ゆ

る
手
段
で
情
報
を
発
信
し
ま
す
が
、
媒
体
は

一
つ
で
も
多
い
方
が
有
効
で
す
。
平
時
か
ら

い
な
べ
エ
フ
エ
ム
が
あ
る
こ
と
は
、
災
害
時

に
市
の
注
意
喚
起
や
生
活
情
報
を
迅
速
に
届

け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。
日
頃
の
放
送
体
制

と
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
そ
の
ま
ま
生
か
せ

る
安
心
感
が
、い
な
べ
市
の
力
に
な
り
ま
す
。

　
私
が
所
属
す
る
放
送
部
で
は
、3
年
6
人
、

2
年
3
人
、
1
年
3
人
の
計
12
人
で
、
い
な

べ
エ
フ
エ
ム
で
放
送
す
る
番
組
を
作
っ
て
い

ま
す
。
部
室
で
だ
い
た
い
週
1
回
の
ペ
ー
ス

で
収
録
し
、録
音
後
は
不
自
然
な
間
を
削
り
、

音
量
を
整
え
て
提
出
し
て
い
ま
す
。
台
本

は
基
本
な
し
。
3
人
1
組
で
1
人
が
進
行
役

を
務
め
、
内
容
は
直
前
に
「
今
日
は
何
を
話

す
？
」と
決
め
る
こ
と
が
多
く
、
N
G
ワ
ー

ド
や
ワ
ー
ド
ウ
ル
フ
な
ど
言
葉
遊
び
の
回
は

特
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
入
部
後
、「
回
転
寿
司
で
何
を
食
べ
る
？
」

の
回
に
初
め
て
感
想
が
届
き
、
声
が
届
く
実

感
を
持
て
ま
し
た
。
お
昼
の
校
内
放
送
や
行

事
の
司
会
で「
上
手
だ
っ
た
よ
」と
言
わ
れ
た

こ
と
も
励
み
で
す
。
取
材
で
初
対
面
の
人
に

話
を
聞
く
経
験
を
通
じ
て
、
少
し
ず
つ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
鍛
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
将
来
は
人
と
向
き
合
う
場
で
こ
の
経
験

を
生
か
し
た
い
で
す
。

　
ラ
ジ
オ
を
い
つ
も
聴
け
る
環
境
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
高
校
生
が
番
組
を
持
て
る
こ
と

自
体
が
貴
重
で
、
地
域
と
関
わ
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
焦
ら
ず
コ
ツ
コ
ツ
続
け
、
聴

き
や
す
い
30
分
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

　社内では地元情報がすぐ届くいなべエフエムを
常時流しています。催しや防災情報が仕事や暮らし
に直結し、BGM としても集中しやすいです。「お
うち子育て応援！」のトイレトレーニング回で家族
の協力を再確認しました。義母とも話題がつながり、
ラジオは地域の耳寄り掲示板だと感じています。

1.部員たちの集合写真 2.放送部の活
動では音声だけでなく映像も取り扱う
3.いな総放送局の収録風景 4.音声の
編集作業
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　市内の世帯・事業所に、防災ラジオを無償貸与しています。緊
急防災情報は、いなべエフエムの電波を通じて一斉放送されます。
平時は AM や FM として使うことができ、緊急時は放送を聞い
ていなくても、自動的に防災ラジオが起動して放送されます。ラ
ジオを持っていない人やラジオに不具合のある人は防災課へ問い
合わせてください。

・いなべエフエム（86.1MHz）が受信できる場所に設置すること。
　受信が不安定な場合、CTY 加入世帯はアンテナケーブル接続

で改善します。（無償貸与）
・必ず家庭用コンセントから常時給電すること
・電池は 3 年を目安に交換推奨で、単 3 形の充電式ニッケル水素
（2000mAh12V）を使用すること。なお、電池交換の費用は個
人負担です。推奨外の電池は故障の原因になるほか、消耗した
電池のまま使うと液漏れの恐れがあります。

　災害時の情報発信拠点と、人と地域を結ぶ役割の両面を持ついなべエフエム。
平時も暮らしに寄り添う、身近な声の窓口です。いなべエフエムへ、あなたの
気づきや疑問、体験談をひとことからでもぜひお寄せください。

◀いなべエフエム
メッセージ＆リクエスト

問 防災課　 T  86-7746

▼防災課に設置している緊急割り
込み放送装置。エフエムの電波を
通じ、迅速な緊急放送が可能

　経営する喫茶店には高齢客が多いので、BGM は
聴きなじみの曲と市情報が届くいなべエフエムを
流しています。有線やスマホ再生も考えましたが、
地元密着が決め手です。放送で知った市内情報を
常連さんに伝えると会話が広がり、「懐かしい曲が
耳に入ってうれしい」との声もいただいています。
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