
いなべ市の介護につながるきっかけで多いのが筋骨

格系疾患です。その要因の一つとして骨粗しょう症

があります。加齢とともに減ってしまう骨密度。若い

うちから骨を強くすることを意識してほしいという思

いで、９月と１０月は「いなべ市骨コツ!チャレンジプロ

ジェクト」に取り組んでいます。


