
1

いなべげんき応援あぷり　いなべる
ヘルスコネクト対応版　マニュアル

【Android端末用】

５月１４日（水）に
いなべるのアップデートが
可能になる予定です。

※準備ができましたら
いなべるアプリ内のお知らせ

でご案内します。
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①Google Playストアを開き、「ヘルスコネクト」と
入力して検索します。

②「インストール」を押します。

①ヘルスコネクトをインストールします。

↑
こちらの
アイコンが
目印です。
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③インストールが完了したら「開く」を押します。 ④「使ってみる」を押します。

①ヘルスコネクトをインストールします。
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⑤「アプリの権限」を押します。 ⑥「Fit」を押します。
※他のアプリを押さないようご注意ください。

他アプリ

他アプリ

①ヘルスコネクトをインストールします。
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⑦「設定」を押します。 ⑧「すべて許可」のタブを押します。

他アプリ

他アプリ

①ヘルスコネクトをインストールします。
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⑦これで設定完了です！
「完了」を押してヘルスコネクト・Fitを終了してください。

①ヘルスコネクトをインストールします。
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①Google Playストアで「いなべげんき応援あぷり　
いなべる」を開き、アプリを更新します。

②いなべげんき応援あぷり　いなべるをアップデートします。

②更新後にアプリを開くとヘルスコネクト設定ダイアログが
表示されますので、『設定する』を押します。

▼ヘルスコネクト設定は
アプリ内メニュー
＞「歩数計測設定」からも
設定可能です。
※アプリが更新されるまでは
設定ができません。

更新
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③Google Fit のインストール画面が表示されますので、
インストールがお済みでない方はインストールをお願いいたします。
※すでにGoogle Fit がインストールされている方は、
そのまま『次へ』で④に進んでください。

④ヘルスコネクトのインストール画面が表示されますので、
インストールがお済みでない方はインストールをお願いいたします。
※すでにヘルスコネクトのインストールが完了している方は、
そのまま『次へ』で⑤に進んでください。

②いなべげんき応援あぷり　いなべるをアップデートします。
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②いなべげんき応援あぷり　いなべるをアップデートします。
⑤Google fitとヘルスコネクトの連携を確認する必要がありますので、
『ヘルスコネクトの設定を確認する』からヘルスコネクトに遷移します。

⑥『アプリの権限』を押し、アクセスが許可されているアプリに「Fit」
が表示されているか確認します。
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②いなべげんき応援あぷり　いなべるをアップデートします。

⑦「いなべげんき応援あぷり　いなべる」
に戻り、『次へ』を押します。

⑧設定「ON」の部分をタップすると、ヘルスコネクト設定画面に遷移します。
アプリがヘルスコネクトにアクセスすることを許可するか確認されますので、
『すべて許可』を設定し『許可』ボタンを押してください。
（『すべて許可』のボタンが青色になっていれば設定が有効です。）
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②いなべげんき応援あぷり　いなべるをアップデートします。

⑨すべての設定が完了すると「ON」の表示に切り替わり、
『設定完了』ボタンが有効になります。
 ボタンを押して設定を完了してください。

▼ヘルスコネクト設定が完了すると、
歩数計測設定のヘルスコネクトが「連携済み」表示になります。
※Google Fit は「未連携」のままで問題ありません。



　

　　　　　　　 設定は以上になります。
　　　　　　
　　　　　　　接続がうまくいかない場合は、コールセンター又はアプリ内からお問い合わせください。
　　　　　　　　
　　　　　　　①カラダライブコールセンター　（０５７０－０７７－１２２）　受付時間　平日９時から１８時
　　　　　　　②いなべるアプリ内　「メニュー→お問い合わせ」　
　　　　　　　　
　　　　　　　お問い合わせいただいた際に、つながりにくい場合があるかもしれません。
　　　　　　　ご了承ください。
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ｓ
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Fitの歩数がヘルスコネクトに連携されているか確認する

Google fitを開き、歩数表示の下を確認します。
「Fitとヘルスコネクトを同期する」と表示されている場合、
「始める」を押して同期します。
表示されていない場合は同期が完了しています。

設定で「ヘルスコネクト」と検索しヘルスコネクトを開きます。
「データの管理」から「データソースと優先度」を開き、
Fitが表示されているか確認します。
表示されていない場合は追加してください。

※ヘルスコネクトインストール　–　アプリへ歩数が連携されない場合



ｓ
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画面ロックがされているか確認する
ヘルスコネクトは、正常にアクセスするのに画面ロックを推奨しています。

　　デバイスの設定から、画面ロックがされているか、ご確認をお願いします。
　　設定方法：
　　①Androidデバイスの設定を開く
　　②「セキュリティとプライバシー」または「プライバシー」をタップします。
　　③「画面ロック」または「画面ロックの種類」などの項目をタップします。
　　④パスワード、PIN、パターン、指紋、顔認証などのロック方法の中から希望するものを選択します。
　　
　　
　　▼設定画面の一例です。画面はデバイスにより異なります。

ヘルスコネクトのインストール～設定や
いなべげんき応援あぷり　いなべるに関するご質
問は下記方法にて受け付けております。

お問い合わせフォーム
アプリ右下メニュー＞お問い合わせ

コールセンター
0570-077-122（平日9:00～18:00）

※ヘルスコネクトインストール　– アプリへ歩数が連携されない場合


