
ご希望の講座に□を
付けてください

□第1回6/21㈯
□第2回6/28㈯
□第3回7/12㈯
□第4回7/19㈯

キ リ ト リ

氏名

お住まい 電話番号

※日中連絡がつく番号を記入してください

フリガナ

いなべ市内 ・ 市外

（ 　　　才代）

■令和７年度 生涯学習事業「いなべ市民大学講座」Vol.1　受講申込書

●会　場
員弁コミュニティプラザ 2F集会室
（いなべ市員弁町楚原940　TEL0594-74-4144） 電話で 講座名、名前、年令（○○才代）、お住まい（市内・

市外）、電話番号をお知らせください。

郵送・FAXで 講座名・名前（フリガナ）、年令（○○才代）、お住
まい（市内・市外）、電話番号をお知らせください。

ホーム
ページから

http://inabe-bunka.com
へ、アクセス

いなべ市芸術文化協会 窓口へ

E-mailで
jimukyoku@inabe-bunka.com
講座名・名前（フリガナ）、年令（○○才代）、お住
まい（市内・市外）、電話番号をお知らせください。

●申込方法

無料

●託児・手話通訳・要約筆記・ヒアリングループ

※当日お支払いください。※定員になり次第締め切らせていただきます。

※ご希望の方は下記の締切日までにお問い合わせ・お申込み
　ください。なお、状況により手配できない場合があります
　ので予めご了承ください。

※小学生は保護者
　同伴のみ可

●申込開始日

令和７年５月７日（水）

●受講料（1講座）
お一人1,000円（中学生以下無料）

●定　員
100人（先着順）

●対　象
小学4年生以上（市内・市外を問いません）

第１回：5/16  第２回：5/23
第３回：6/ 6   第４回：6/13

申込締切日

TEL：0594-82-1551（平日9：00～17：00）※土日祝除く
FAX：0594-82-1561
Email：jimukyoku@inabe-bunka.com

いなべ市芸術文化協会
一般社団法人

〒511-0428 いなべ市北勢町阿下喜3083-1（北勢市民会館内）

お問い
合わせ

いなべ市民大学講座令和７年度 生涯学習事業 Vol.1
令和7年6月21日㈯  13：30～15：00第１回

堀 エリカ さん看護師・医療コーディネーター

令和7年6月28日㈯  13：30～15：00

直ぐできる！今やれる！
　健康寿命の秘訣、教えます！！

久住 昌之 さんマンガ家・ミュージシャン

ふらっとグルメ in いなべ

立花 義裕 さん三重大学大学院教授

温暖化で異常気象が
　　日本狙い撃ち！なぜ？

門池 啓史 さん戦史研究家

終戦80年
～太平洋戦争開戦の背景を探る～

第２回

本講演会では、健康寿命の大
敵となる病気などを知ったう
えで、「あと10分の身体活
動」「寝床で過ごす時間は8
時間未満」など、日々の生活
の中で取り組むことができる
延伸のための秘訣を学んでい
ただきます。また、万が一病
気になった場合に役立つ、上
手な医療の受け方についても
理解を深めていただきます。

看護師として、脳神経内科・外科・ICU・ERの多岐に渡
る分野で十数年にわたる豊富な経験を有する。加えて、
管理職として実習指導・看護教育・院内研修にも携わ
る。その後、イギリス留学（心理学専攻）を経て、『患者
さん視点での医療』を実現するために医療コーディ
ネーターとして、現在に至るまで、病院選択からご遺族
ケアまで幅広いサポートを提供。また、自身の経験を広
く社会に還元したり、医療・健康に関する正しい知識を
啓蒙したりするために、講演・セミナーや教育機関の講
師、執筆、テレビ番組をはじめとするメディアの医療監
修など各種活動にも力を注いでいる。

内
　
容

講
　
師

TVドラマ化された人気漫画
「孤独のグルメ」の原作者
によるグルメなトー ク
ショーです。日々の街歩き
や旅先で出会った味のある
飲食店や「孤独のグルメ」
の制作裏話など楽しく紹介
します。いなべ市の気にな
るお店やご当地トークにも
乞うご期待！

法政大学社会学部卒。1981年、泉晴紀（現・和泉晴紀）と組ん
で「泉昌之」名でマンガ家としてデビュー。谷口ジローと組んで
描いたマンガ「孤独のグルメ」は、2012年にTVドラマ化され、
現在season10まで放映。劇中全ての音楽の制作演奏、脚本監
修、最後にレポーターとして出演もしている。ミュージシャンと
しては年間60ステージ以上をこなし、2015年には台湾公演を、
2017年には上海公演を成功させる。また2015年にはNHK
「おかあさんといっしょ」の9月の歌「おもちゃのブルース」を
作曲演奏。2019年、絵本「大根はエライ」（福音館書店）が
「第24回日本絵本賞」を受賞。

内
　
容

講
　
師

令和7年7月19日㈯  13：30～15：00第４回

異常気象の解説者としてテレビで
お馴染みの立花義裕が、むずかし
いことをやさしく、ふかく、おもし
ろく、まじめに、ゆかいに解説しま
す。テレビでは話せないことも語
りつつ、気象・気候学の最先端の
オモシロさへ誘います。毎年繰り
返される猛暑・豪雨・ドカ雪。日本
の四季は長い夏と冬の「二季」と
なる可能性があるのです。

内
　
容

講
　
師

令和7年7月12日㈯  13：30～15：00第３回

太平洋戦争が終焉して８０年が
経ちました。日本人だけでも
３１０万人が犠牲となり、アジ
ア全体では無数の人々が亡く
なったあの大戦争はなぜ起こっ
てしまったのか、その背景・原
因をこの講座では探っていきま
す。皆様には是非学んで頂きた
い大切な課題だと思われます。

慶応大学卒業後、サラリーマンを経
て１９８７年より会社経営に携わる。
バブル経済崩壊後経営を知人に譲り、
大学院にて歴史社会学を学ぶ。修士、
博士課程を経て、大学講師、特任教
授を担いながら市民講座を各地で開
催する。専門は「日系アメリカ人と太
平洋戦争」。著書に「日本軍兵士に
なったアメリカ人たち」他。

内
　
容

講
　
師

わかりやすい解説には定評があり、「羽鳥モーニング
ショー」を始め、ニュース番組にも多数出演し、異常気象
の解説や気候危機をマスメディアで精力的発信。第56
回東海テレビ文化賞を2024年に受賞。気象が好きに
なったきっかけは、多数の引っ越し。場所によって気象・
気候・文化が違うことに驚愕した。江別市大麻西小学校
卒業。札幌南高校卒業。理学博士。ワシントン大学など
を経て、2008年より現職。自由な校風の高校と、小学
校の恩師の独特な授業との出会いが、研究を自由に楽し
み、わかりやすく伝えるスタイルの土台。


