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●内容　二十歳の記念式典
●開催日　令和 8年 1月 10日（土）
●会場・時間
【大安会場】大安公民館　　　　　　　10：00（9：30受け付け）
【員弁会場】員弁コミュニティプラザ　10：30（10：00受け付け）
【北勢会場】北勢市民会館　　　　　　11：00（10：30受け付け）
【藤原会場】改修工事のため未定　　　11：30（11：00受け付け）
●対象者　平成 17年 4月 2日から
　　　　　平成 18年 4月 1日までの生まれの人

いなべ市二十歳のつどい
令和8年

 生涯学習課　  86-7846

ツアー・オブ・ジャパン2025いなべステージ

　国内最大級の国際自転車ロードレース「ツアー・オブ・
ジャパン 2025 いなべステージ」が今年も開催されます。
　国内外のトッププロ選手総勢約 100 人が最高時速約
70kmで駆け抜ける姿は迫力満点！ぜひ、お越しください。
●日時　5月 20日（火）
　　　　9：30　阿下喜駅 パレードスタート
　　　　13：00ごろ　梅林公園 ゴール

ロードレース開催

あじさい
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センター

藤原文化センター

旧中里小学校

梅林公園
（メイン会場）

藤原G.C

リオ
フジワラ
C.C 京ヶ野

G.C

阿下喜駅

R306

上川原橋

下野尻

鎌田

コースマップ

スタート

ゴール

大会当日は、交通規制の実施によりご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。

この事業は、競輪の補助を受けて実施しています。

 TOJ2025 いなべステージ実行委員会（生涯学習課内）
 86-7846

令和 7年度  税／料金の納期限

納期 納期限
（口座振替日）

口座
≪再≫振替日

納税課
いなべ市
水道お客様
センター

保険年金課 介護保険課

固定資産税 軽自動車税 市・県民税 上下水道
料金

国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料 介護保険料

4月 4月 30 日（水） 5月 20日（火）第1期／全期 第 1期

5月  6 月 2日（月） 6月 18日（水） 全期 4・5月分

6月 6月 30日（月） 7月 16日（水） 第1期／全期 第 2期

7月 7月 31日（木） 8月 19日（火） 第 2期 6・7月分 第 1期 第 1期

8月 9月 1日（月） 9月 18日（木） 第 2期 第 2期 第 2期 第 3期

9月 9月 30日（火） 10月 17日（金） 8・9月分 第 3期 第 3期

10月 10月 31日（金）11月 19日（水） 第 3期 第 4期 第 4期 第 4期

11月 12月 1日（月） 12月 17日（水） 10・11月分 第 5期 第 5期

12月 12月 25日（木） 1月 16日（金） 第 3期 第 6期 第 6期 第 5期

令和 8年（2026年）

1 月 2月 2日（月） 2月 19日（木） 第 4期 12・1月分 第 7期 第 7期

2月 3月 2日（月） 3月 18日（水） 第 4期 第 8期 第 8期 第 6期

3月
3月 25日（水） 4月 10日（金） 2・3月分

3月 31 日（火） 4月 10日（金） 第 9期 第 9期

 納税課　　　 86-7793
 水道お客様センター　　
　　　　　 72-3516

　  保険年金課　 86-7811
　  介護保険課　 86-7820

※後期高齢者医療保険料および介護保険料は、口座≪再≫振替がありません。

　口座振替の人は振替口座へ納付額を準備してください。口座振替日に残高不足
などで振替ができなかった場合は、口座≪再≫振替日に「再振替※」を行います。

①再振替もできない場合
　「1期」分のみ納付書（振替不能通知）で納付をお願いしま
す。「2期」、「3期」、「4期」をそれぞれの納期限（口座振
替日）に従い、届け出口座から振替／再振替を行います。

「全期」で口座振替を登録している人へ ②年度途中の課税、税額変更（増額）の場合
　変更後のそれぞれの期別の納期限（口座振替日）に従い、
届け出口座から振替／再振替を行います。ただし、金融
機関への振替依頼事務の関係で間に合わない場合があり
ます。その場合は通知書同封の納付書での納付をお願い
します。なお、「随時」分については振替できませんので、
市役所または金融機関で納付してください。

●備考　案内状は、10 月 1日時点で市内に住
所登録がある人へ、12 月ごろに送付します。
就学などで市外へ転出した人など、案内状を
持っていない人でも自由に参加できます。

市役所の組織を一部変更しました
　4月 1日から組織構成および課名を変更し、15部局 53課室になりました。

 職員課　
86-7792

環境政策課　　　　　   86-7812
環境衛生課　　　　　   86-7813
清掃事務組合準備室 　  86-7677

環境部

長尾

●環境部内に「清掃事務組合準備室」を新たに設置します。
　菰野町と共同で運営していく廃棄物処理施設の整備基本
構想策定業務や、広域化事業のための清掃事務組合設立準
備を行います。
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●対象者　身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、要介護高齢者、
難病患者、妊産婦、けが人などのうち、要件に当てはまる人
※詳しくは三重県ホームページを確認してください。

4 月の開催場所 5月の開催場所

【無料】スマホなんでもサポート号
　移動式の教室「スマサポ号」で、スマ
ホアドバイザーⓇによるオンライン個
別教室を開催します。現地スタッフの
アシストを受けながら、機種や携帯会
社に関係なく受講できます。

●予約方法　
電話（各教室ごとに予約、先着順）
●定員　各講座 3人

市：市役所前広場　老：員弁老人福祉センター

4 月の教室内容
① 11：00～ 12：00 Android の使い方（応用編）

② 13：00～ 14：00 4/10 まで　 LINE を使いこなそう（災害対策編）4/14 ～ 4/24　 始めよう！防災の備え（設定編）
③ 14：30～ 15：30 Android の使い方（基礎編）
④ 16：00～ 17：00 LINE でコミュニケーション

5 月の教室内容
① 11：00～ 12：00 LINE でコミュニケーション

② 13：00～ 14：00 5/7 ～ 5/15　始めよう！防災の備え（避難訓練編）5/20 ～ 5/29　LINE を使いこなそう（災害対策編）
③ 14：30～ 15：30 Android の使い方（応用編）
④ 16：00～ 17：00 Android の使い方（基礎編）

 申込先  スマホなんでもサポート号
予約窓口　 フリーダイヤル 0800-
111-9442（全日 9：00～ 17：00）

 新産業創造課　
86-7830

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

休 休
4 5 6 7 8 9 10

休 休 老 市 休
11 12 13 14 15 16 17

休 市 老 市 休
18 19 20 21 22 23 24

休 市 老 市 休
25 26 27 28 29 30 31

休 市 老 市 休

【1日目】　6 月 9日（月）10：00～ 15：20
①ファミサポのしくみ ②子育て支援サービスの提供につ
いて ③子どもの栄養と食生活
【2日目】　6 月 10 日（火）10：00～ 15：30
④保育の心 ⑤子どもの遊び ⑥安全と事故 ⑦リスクマネジ
メント
【3日目】　6 月 16 日（月）10：00～ 15：00
⑧小児看護の基礎知識 ⑨身体の発育と病気 ⑩子どもの世
話 ⑪交通安全について
【4日目】　6 月 17 日（火）10：00～ 14：30
⑫心の発達と保育者の関わり ⑬障がいのある子の預かり
について ⑭児童虐待と社会的養護 ⑮訪問支援について

　ファミサポでは、地域の子育てを応援してくれる人（提供
会員）を募集しています。活動内容は、保育園などの送迎や
保護者が子どもと同伴できない外出時の預かりなどです。
※提供会員は有償ボランティアとして活動します。
●場所　シビックコア棟 2 階 
●対象者　市内または近隣市町に在住の 20歳以上の人
●受講料　無料（テキスト代　1,000 円）
●託児　無料（事前申し込み必要）
●申込方法　電話または申し込みフォーム
●申込期限　5月 30日（金）
●オンライン配信　①～③、⑧、⑨、⑫、⑬は後日配信予
定（申し込み必要）
※プログラムは変更になる場合があります。

提供会員養成講座
いなべファミリー・サポート・センター（ファミサポ）

問  NPO法人こどもぱれっと いなべファ
ミリー・サポート・センター　 T  72-8002

ソウインコンポ無償配布（雨天決行）
 環境政策課　
 86-7812

●配布日時    5 月 8日（木）9：00～ 10：00
●配布場所   北勢庁舎前駐車場
●配 布 数　1人につき 2袋（先着 150 人）
≪配布条件≫
①いなべ市民で、家庭菜園などで肥料を使用する人
②転売をしないこと
※詳細は市ホームページで
確認してください。

「ソウインコンポ」とは？　市内で発生した「し尿」
や「浄化槽汚泥」は、桑名広域環境管理センターで衛
生的に処理されています。処理過程で発生した余剰
汚泥を脱水・乾燥させて生産した普通肥料です。

桑名広域環境管理センターとは？　いなべ市・桑
名市・木曽岬町・東員町から発生した「し尿」や「浄化
槽汚泥」が持ち込まれる処理施設です。周辺環境への
負担軽減や資源循環型の施設として貢献しています。

三重おもいやり駐車場利用制度

子ども・子育て支援事業計画策定

 人権福祉課　
 86-7815

　「三重おもいやり駐車場利用制度」とは、身体に障がいのある人や妊産婦の人などで、歩行が
困難な人に公共施設や店舗などに設置される「おもいやり駐車場」の利用証を交付する制度です。
　この制度は、一人一人の「おもいやり」「ゆずりあい」の心で成り立っています。おもいやり
駐車場の適正な利用のため、対象となる人は利用証を取得し、利用の際は他の人からも分かる
よう、車内のルームミラーなどに利用証を掲示してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

休 市 市 休
6 7 8 9 10 11 12

休 休 市 市 休
13 14 15 16 17 18 19

休 休 市 市 休
20 21 22 23 24 25 26

休 休 市 市 休
27 28 29 30

休 休 休

　令和 6年度に第 2期計画が終期を迎えたため、令和 7
年度～ 11年度の 5カ年計画として「第 3期いなべ市子ど
も・子育て支援事業計画」を策定しました。
　市は「『こどもまんなか』  笑顔はじける　学びと育みのま
ち　いなべ」を理念として、こどもたちを愛情をもって育み、
自然から学びを得て、笑顔で過ごせるまちを目指します。
　本計画には、アンケートで多くいただいた意見につき、

 子ども政策課　
86-7821

市からのフィードバック内容を掲載しています。ぜひご覧
ください。
　令和 7年度には、本計画やこども・若者の意見を反映
させた「いなべ市こども計画（仮称）」を策定し、より包括的
な支援を図っていきます。

「子ども・子育て支援法」に基づき市町村での策定が義務付けられた、教育・保育および地域子ども・
子育て支援事業の提供体制の確保、その他この法律に基づく業務の円滑な実施について定めた計画です。

「子ども・子育て支援事業計画」とは？

第 3期

※第 3期計画について、詳しくは市ホームペー
ジを確認してください。

子育て支援事業の提供体制の確保、その他この法律に基づく業務の円滑な実施について定めた計画です。
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いなべ
検定入門
197 5

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会

貴重なものがたくさん

いなべの文化財

 ふるさといなべ市の語り部の会 
伊藤忠　  090-3583-2827

　光蓮寺の木造薬師如来坐像は、昭和 54 年 12 月に県の有形文化財に指
定されました。優しく慈悲深いまなざしで見つめられているかのように作
られています。県への調査報告書では、「螺

らほつ
髪※１細かくよく揃い、肉

にくけい
髻※２

高く、顔は円相で温雅。胸薄く、腹は出て、衣文の彫りは浅く流麗。各部
の比例もよく整っており、定

じょうちょう
朝※3 様式をよく伝える平安時代後期の優作（抜

粋）」と、薬師如来像の特徴をあげています。　
　経年劣化や虫食いなどで、仏像全体の傷みが激しかったため、平成 4
年の本堂建て替えにあわせて薬師如来像も大改修。京都国立博物館の国宝
修理所に預け、1年かけて解体・組み立て修理を行いました。　
　薬師如来坐像が安置されている笠

りゅうけんざんこうれんじ
間山光蓮寺は、天

てんぴょう
平 8（736）年、行

基によって建てられた歴史の古い寺です。織田信長の北伊勢攻めで焼失し
ましたが、江戸時代の初めに臨済宗妙心寺派の寺として再建されました。

光蓮寺の木造薬師如来坐像（大安町）

※1…小さな渦巻き状の髪型　※2…螺髪の頂部にあるコブのような膨らみ
※3…平安後期の仏師で寄木造りの完成者

桧
ひのき
の寄せ木造りで、高さは 89.4cm。右手は

施
せむいいん
無畏印を結び、左手に薬壺を持つ等身大の

薬師如来坐像です。

木造薬師如来坐像（大安町門前）

※定員（160 人）になり次第終了
 （一社）いなべ市芸術文化

協会（〒 511-0428 北勢町阿下喜
3083-1）
 82-1551  82-1561
 jimukyoku@inabe-bunka.com

　J. ゴスペルコンサート

●日時　4月 12日（土）
　　　　14：00～ 15：00　　
●場所　北勢市民会館 さくらホール
●入場料　無料
問 ロバの子 J. ゴスペルクラブ　
T  090-9915-6972

いなべニコニコ健康教室

　坂井智明教授による楽しいステッ
プスクエアと精密筋量計による身体
測定を行います。
●日時　4 月 26 日（土）、
　　　　7月 19日（土）、
　　　　8月 16日（土）
　　　　10：00～ 12：00
●場所　大安公民館　　
●参加費　無料
●申込方法　電話またはメール
問 申込先  いなべ市地域活性化起業
人 鳥居和久　 T  070-5506-5441
 tmrii5555@gmail.com

第 23回
アビリンピックみえ
参加者募集

　障がい者が日ごろ培った技能を互
いに競い合い、職業能力の向上を図
ります。また、企業や社会一般の人々
の障がい者に対する理解と認識を深
め、障がい者雇用の促進を図ります。
●日時　6 月 28 日（土）
　　　　9：30～ 15：15
●場所　ポリテクセンター三重
　　　　（四日市市西日野町 4691）　　

●参加費　無料
●申込期限　5 月 9日（金）
※詳細はホームページを確認。
問 （独）高齢・障害・求職者雇用支
援機構 三重支部 高齢・障害者業務
課　 T  059-213-9255

前期危険物取扱者試験

【甲種・乙種全類・丙種】
●日程　6 月 7日（土）、8日（日）
●場所　くわなメディアライヴ（桑

名市中央町 3-79）他
●申込期限　4 月 17 日（木）
●申込方法　
①消防試験研究センターホー
ムページから電子申請
②最寄りの消防署で願書を受け取り、
消防試験研究センター三重県支部
（〒 514-0002 津市島崎町 314）
へ郵送

【予備講習会（乙種第 4類）】
●日時　5 月 8日（木）
　　　　 9：00 ～ 17：00

●場所　くわなメディアライヴ
●定員　70 人程度
●受講料　一般 5,500 円
桑名危険物安全協会員、桑名防火協
会員、高校生以下 5,000 円
※テキスト 2冊、問題集 1冊代含む
●申込期限　4 月 25 日（金）
●申込方法　
申し込みフォームから
問 桑名市消防本部予防課 危険物係　
T  24-5280

令和７年度
男性料理教室参加者募集！

　

　市では、男性料理教室を開催して
います。調理経験のない人も、気軽
に参加してください！
●開催回数　年 6回（隔月）
※日程は市ホームページで
確認してください。

●開催場所　保健センター棟
●参加費　年間 4,000 円
※初回に年間参加費を徴収します。
●定員　27 人
●申込期限　4 月 25 日（金）
●申込方法　電話または健康推進課

窓口
 健康推進課　  86-7824

ヨイハデー特別企画
歯のこと何でも電話相談

　日頃から気になっている「歯に関
する悩み」に歯科医師が直接回答し
ます。相談は無料ですので、気軽に
電話してください。
※時間帯によっては、電話がつなが
りにくい場合があります。
●日時　4月 13日（日）
　　　　10：00～ 15：00
●受付先　 T  059-225-1071
　　　　　 T  059-225-8747
問 三重県保険医協会　
T  059-225-1071

健康

　藤原岳自然科学館
5月の教室

≪藤原岳自然科学館≫
【岩石の標本をつくろう】
　岩石の採集方法や標本の作り方、
保存方法を学び、川原でいろいろな
岩石を探します。
●日時　5 月 10 日（土）
　　　　13：30～ 16：00
●場所　大安公民館 大会議室
●定員　40 人（小学生以上）
●参加費　1 人 100 円
【甲虫の標本をつくろう】
　甲虫の採集方法や標本の作り方、
保存方法を学びます。
●日時　5 月 17 日（土）
　　　　9：30～ 12：00
●場所　屋根のない学校（藤原町坂

本 2065）
●定員　20 人（小学生以上）
●参加費　1 人 100 円
【チョウの標本をつくろう】
　チョウの採集方法や標本の作り方、
保存方法を学びます。
●日時　5 月 17 日（土）
　　　　13：30～ 16：00
●場所　屋根のない学校
●定員　20 人（小学生以上）
●参加費　1 人 100 円
【ホタルとモリアオガエルを見る会】
　ホタルの形態や生態などを学習し
てから、ホタルとモリアオガエルを
観察します。
●日時　5 月 30 日（金）
　　　　19：30～ 21：00
●場所　屋根のない学校
●定員　40 人
●参加費　1 人 100 円
≪共通事項≫
●申込方法　
市ホームページから
 自然学習室　  46-8488

 宝くじまちの音楽会
岩崎宏美・岩崎良美
～ふれあいコンサート～

　

　
　待望の姉妹ジョイントコンサート
開催決定！姉妹ならではのトークも
ふんだんにお届けする特別なコン
サートです。
●日時　6 月 29 日（日）

17：00（開場 16：15）
●場所　北勢市民会館 さくらホール
●入場料（税込・全席指定）
宝くじ助成による特別料金
一般 2,000 円（当日 2,500 円）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
●発売開始　4 月 14 日（月）
≪チケット取り扱い≫
○ 芸術文化協会（北勢市民会館内）
　平日 9：00～ 17：00　
○チケットぴあ
　セブンイレブン
　（Pコード：291-802）
 （一社）  いなべ市芸術文化協会　
 82-1551

第 13回囲碁将棋大会

●開催日　5 月 17 日（土）
　　　　　10：00～ 15：30

　（受け付け9：00～9：30）
●場所　北勢市民会館
●参加費　一般 2,000 円
　　　　　中学生以下 1,000 円
※支払いは当日。弁当付き。
●申込方法　芸術文化協会窓口、郵
送、電話、FAX、Eメールで、「住所」、
「氏名」、「電話番号」、「年齢」、「囲碁、
将棋の別」、「段級位」を記入して申
込先へ。申込書はホーム
ページから印刷できます。
●申込期限　5 月 7日（水）

催し

募集

　J. ゴスペルコンサート
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4・5月の休館日　全館…毎週月・火
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00～ 17：00）

『楽しくはじめるひとり暮らしのきほん』
成美堂出版編集部編　成美堂出版
ひとり暮らしをする上で知っておくといい
ポイントと注意点を紹介する。先輩のリア
ルなアドバイスを多数収録。

『「ハラスメント」の解剖図鑑』
宮本剛志著　誠文堂新光社
具体的な事例を通して、ハラスメントになる・
ならない根拠を、最新の法律や調査結果など
をもとに解説する。　

●おすすめ本の紹介

電子書籍

●日時　4 月 26 日（土）9：00～ 15：00
●場所　員弁図書館奥（員弁庁舎中央棟）
※申し込みは不要です。

「こどもの読書週間」イベント つながる絵本

電子図書館も利用してね
◀電子図書館

≪4月23日～5月12日は、こどもの読書週間≫

市民のみなさんからいただいた絵本を
子どもたちにプレゼント！

市民のみなさんからいただいた絵本を

◀利用者カード
　申し込み

歩行分析アプリ「トルト」で何がわかるの？
　歩行補助具（杖、手すりなど）が必要な人でも測定でき
るので、どのような健康レベルの人でも今の状態の把握、
転倒リスクの回避、歩行改善の方法を知ることができま
す。前回の記録を残してグラフ化できるため、経年変化
を見ることもできます。
　市では、毎年１回以上の体験をおすすめしています。

①歩行動画を撮影

②動画解析AI（人工
知能）が歩行や転
倒リスクを評価

③解析結果のお渡し

～歩行分析の流れ～

問 長寿福祉課　 T  86-7819第 13回げんき通信
人生 100 年時代

歩行分析アプリ「トルト」を体験してみませんか？
　自分の歩く姿が鏡に映った時、ドキッとしたことはありませんか？思いのほか猫背だっ
たり、左右どちらかに傾いていたり…。姿勢良く歩くことは転倒予防につながります。
　市では、自治会や老人クラブなど、集いの場で歩行分析アプリ「トルト」を用いた歩
行姿勢の出前講座を行っています。また、イベントでも不定期開催しており、開催時
にはいなべるアプリでお知らせします。

申し込みは長寿福祉課へ
電話してください。

が、数分後には止まります。
 防災課　  86-7746

消防団協力事業所
三重県知事から感謝状

　

3月 16日（日）、三重県消防大会に
おいて、株式会社デンソー大安製作
所と株式会社三五いなべ工場に三重
県知事から感謝状が授与されました。
　三重県では、消防団活動への深い
理解や協力により地域防災力の充実
強化に寄与している消防団協力事業
所に対し、感謝状を贈呈しています。　
　両事業所は、消防団員への加入に
も協力的であり、事業所としても防
火普及に尽力されています。日頃か
らのご協力ありがとうございます。
 防災課　  86-7746

の評点を、1.0 以上にする補強工事
費用が補助される制度です。最高
115 万円まで補助されます。
　耐震補強工事と併せてリフォーム
を行う場合には、リフォーム工事に
要した費用のうち最高 20万円まで
補助されます（一部対象とならない
リフォーム工事もあります）。
≪共通事項≫
　業者との契約前に申請してくださ
い。契約後の申請は対象外となります。
●申請期限
5 月 13 日（火）～ 12月 26日（金）
●申請場所　住宅課窓口（5 月 13 
日（火）のみシビックコア棟 2階）
 申込先  住宅課　  86-7809

国民健康保険の加入・
脱退時は必ず届け出を！

　退職して職場の健康保険から脱退
した人や、就職して職場の健康保険
へ加入した人は、14 日以内に保険
年金課へ届け出てください。
【加入の届け出が遅れると】
　加入日にさかのぼって保険税を納

　帯状疱
ほう
疹
しん
ワクチン

　帯状疱疹ワクチンは、4月 1日か
ら定期接種となります。令和 7年
度の接種対象者には、4月以降に予
診票と案内を送付します。
※過去に帯状疱疹ワクチン助成事業
を受けた人は、対象外となります。

●対象者　市内に住所登録があり、
年度内に次の要件に該当する人
① 65歳
② 60 歳以上 65 歳未満で、ヒト免
疫ウイルスにより免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の
障がいを有する人

③ 70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100 歳（経過措置のため、
令和11年度までの5年間に限る）

④ 100 歳以上（令和 7年度のみ）
●自己負担額　あり（生活保護受給

者は無料）
●接種場所　県内医療機関　
※県外で接種する場合は全額自費
【任意予防接種の助成について】
　任意で帯状疱疹の予防接種を受け

る「満 50歳以上の方」に対する接種
費用の一部助成は、令和 7年度も
実施します。
 健康推進課　  86-7824

耐震補強に関する補助金

　市が実施している木造住宅無料耐
震診断の結果を受けて耐震補強工事
を行う場合、補助制度があります。
耐震診断の申込方法は、本誌に挟み
込まれている「耐震診断等実施申込
書」で確認してください。なお、戸
数に限りがあります。
《木造住宅耐震補強設計費

4 4 4

補助制度》
　住宅耐震診断の結果、三重県木造
住宅耐震診断マニュアルなどの総合
評点が 0.7 未満と診断された住宅の
評点を、1.0 以上にする補強工事の
設計費用が補助される制度です。最
高 18万円まで補助されます。
《木造住宅耐震補強工事費

4 4 4

補助制度》
　住宅耐震診断の結果、三重県木造
住宅耐震診断マニュアルなどの総
合評点が 0.7 未満と診断された住宅

めるだけでなく、その間の医療費が
全額自己負担になることがあります。
【脱退の届け出が遅れると】
　国民健康保険で受診した分の医療
費を返還してもらうほか、健康保険
に二重加入となった場合は、保険税
（料）が二重請求されます。
 保険年金課　  86-7811

サル追い払い用爆竹
無償支給

　

　
　サルが田畑や住宅敷地内に出没し
た際に使用する、追い払い用の爆竹
を無償で支給しています。窓口で申
請書に記入し、1回につき 2箱まで
支給します。
　この制度を活用して、サルを見つ
けたら地域ぐるみで追い払い、サル

に「人間は怖い」と学習させましょう。
●申請場所　獣害対策課、各支所
●記入項目　氏名、自治会名
 獣害対策課　  86-7832

　　　防災ラジオ
　 　定期試験放送

●放送日　
5月 8日（木）10：00
7 月 10 日（木）10：00
9 月 11 日（木）10：00
11 月 13 日（木）10：00
令和 8年 1月 8日（木）10：00
令和 8年 3月 12日（木）10：00
　緊急放送を受信すると、自動的に
「緊急」の文字や非常灯が点滅し大音
量で放送します。
　緊急放送が終了すると自動的に元
の状態に戻ります。防災無線放送は、
ごくまれにラジオが鳴り続けること
がありますが、ラジオ本体の電源を
切ることで放送は止まります。屋外
拡声器が鳴り続ける場合があります

その他
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かいつう間近というこ
とで開催されたスカ

イサイクリング。実は自分
もロードバイクを持ってい
るので参加したかったので
すが、もちろん仕事を優先。
社会人の鑑ですね（岡）

つぎを見据えた施政方
針。文章を書かれる

のは市長ですが、どんな写
真を使うかは広報マンの腕
の見せ所。そのプレッシャー
に苛まれる部下を見るのが
この時期の風物詩です（日）

うめの花の開花が遅
れ、待ちわびた 3月。

自宅の花瓶に生けた桜が先
に開花しました。出会いと
別れの季節を感じ、自分も
4月からの新たな生活にド
キドキしています（平）

いなべの「今」を見つめる
ことができた幸せな

時間でした。広報担当になっ
て丸5年。毎回新しい発見
がありました。改めて取材に
ご協力いただいた皆さま、あ
りがとうございました（清）

今月の表紙　藤原岳を背景に、スカイサイクリングに参加された方が快くポーズしてくれました。

　　

申し込み不要で、どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
仲間づくりの場として、気軽に来てください。

育児相談（オンライン相談もあります）

母子保健課　86-7770

対象者には
個別通知
します

場所
保健センター棟【 2 歳 児 歯 科 教 室 】

 9：30～  9：45
 9：30～  9：45
 9：15～  9：30
13：15～14：00

  5 月   9日（金）
  5 月 23 日（金）
  5 月 22日（木）
  5 月 15 日（木）

妊娠 8カ月ごろの妊婦とその家族
妊娠 8カ月ごろの妊婦とその家族
R5.4.2 ～ 5.31 生
R3.10.4 ～ 11.6 生 および 前回欠席者

【妊娠 8 か 月 教室】

【3歳6か月児健康診査】

●時間　9：30～ 11：00
●場所　保健センター棟
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル

●日程　5月 7 日（水）
5月 14日（水）
5月 21日（水）
5月 28日（水）

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《月～土》19：00～翌朝 8：00
《日祝》8：00～翌朝 8：00（24時間）

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30～12：00／ 13：00～16：00
《土》19：30～21：30

緊急
相談

緊急
診察

二輪の軽自動車
車検時の車検用納税証明書
が不要になります！

　令和 5 年 1 月から軽自動車税納
付確認システム（軽 JNKS）が導入さ
れ、四輪の軽自動車のみが連携対象
となっていましたが、令和 7年 4月
より二輪の軽自動車（排気量 250cc
超の二輪自動車）についてもシステ
ムの連携対象となりました。そのた
め、二輪の軽自動車の車検時も、車
検用納税証明書の提示は、次の場合
を除いて原則不要になりました。
〇証明書の提示が必要な場合
・対象車両に軽自動車税の滞納がある
・納付したばかりで、軽 JNKS に納
付情報が登録されていない

・新車、中古車の購入直後
・転入や転居に伴い、対象車両の定
置場を変更する手続きをした直後

※車検用納税証明書の提示が不要に
なったことに伴い、口座振替で納
付している人への車検用納税証明

書の郵送は行いません。必要な場
合は、市役所窓口、FAX、オンラ
インフォームから申請してください。
 納税課　 86-7793
 86-7863

　　消火器の設置、
　使用期限の確認を

　家庭で火災が発生した際、被害を
最小限に抑えるために、消火器によ
る初期消火は大変有効です。火災か
ら大切な生命や財産を守るためにも、
住宅用消火器の設置をしましょう。
　最近では、カラフルでデザインが
豊富なもの、消火薬剤の詰め替えが
不要なものもあります。ホームセン
ターや防災用品店、インターネット
などで購入することができます。
※悪徳な消火器の訪問販売や点検に
注意してください！市役所や消防
団員、消防職員が家に訪問し、消
火器を販売することはありません。

【使用期限を確認してください】
　見た目が新しく見える消火器でも、
長い間設置していると経年で不具合
が生じることがあります。使用期限
を過ぎた消火器の使用は大変危険で
すので、速やかに交換してください。
問 防災課　 T  86-7746

マイナンバーカードの
休日窓口（完全予約制）

●日時　4 月 27 日（日）
　　　　9：00～ 12：00（20分毎）
●場所　市民課
●取り扱い業務
マイナンバーカード関連手続き
※住所異動、証明書発行はできません。
●予約方法　4 月 25 日（金）までに

電話で予約
問 申込先  市民課　 T  86-7810
【マイナンバーに関する問い合わせ】
問 マイナンバー総合フリーダイヤル　
T  0120-95-0178

各種無料相談各種無料相談各種無料相談
相談 日時 場所 問い合わせ

行政相談
   4 月 17 日（木）13：00～ 15：00 藤原文化センター 行政に関する事柄について、行政相談委員が相

談に応じます。  総務課　  86-7745
 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661

   5 月　8日（木）13：00～ 15：00 員弁老人福祉センター

   6 月   5 日（木）13：00～ 15：00 大安公民館

行政苦情 110番  平日 9：00～ 16：45  0570-090-110※土日祝、時間外は留守番電話

人権相談
   5 月 28 日（水）13：00～ 16：00

シビックコア棟
人権擁護委員が相談に応じます。
 人権福祉課　  86-7815   6 月　2日（月）13：00～ 16：00

LGBT 電話相談
   4 月 16 日（水）11：00～ 16：00 当事者や家族に対して、専門相談員が相談に応

じます。
 人権福祉課　  86-7815   5 月 21 日（水）11：00～ 16：00

ふくし総合相談
 平日 8：40～ 17：15 市役所 1階　

地域包括支援センター どこに相談してよいか悩んだら、まずはこちらへ。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904 平日 9：00～ 17：00 いなべ暮らしの保健室

認知症に関する相談  平日 8：40～ 17：15 市役所 1階　
地域包括支援センター  いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

高齢者とその家族の
相談

 平日 8：40～ 17：15　 市役所 1階　
地域包括支援センター

介護や在宅生活のさまざまな相談に応じます。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

 平日 8：30～ 17：00 いなべ総合病院内  医療相談室（地域包括支所）　 　T 72-2000

 平日 8：30～ 17：00　
 第 1・3土曜日 8：30～ 12：00 日下病院内  地域連携室（地域包括支所）　 　T 72-6143

生活にお困りの人へ  平日 8：40～ 17：15
市役所 1階　
くらしサポートセン
ター縁

生活や仕事に困っている人をサポートします。
 いなべ市くらしサポートセンター縁　
 86-7817

【要予約】
若者就職支援相談

 4月 16日（水）
 13：30～ 16：30 市役所 2階　相談室

無業状態にある人・家族・関係者をサポート。
 北勢地域若者サポートステーション
T  059-359-7280（火～土 9：30～ 18：00）

ひきこもり相談  平日 9：00～ 16：00
アジサイ 家族からの相談にも応じます。　  72-2618
ひきこもり支援セン
ター瑠璃庵 気軽に相談してください。　  37-0084

権利擁護に関する
相談  平日 8：40～ 17：15 市役所 1階

成年後見支援センター

認知症などで判断能力が不十分な人の財産管理、
身上保護をサポートします。
 いなべ市成年後見支援センター　　T  86-7817

【要予約】
スマートフォン相談

   4 月 18日（金）10：00～ 12：00 ほくせい保健室
スマートフォンに関することについて、デジタル
推進委員が相談に応じます。
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904

   4 月 18日（金）13：30～ 15：30 だいあん保健室
   4 月 25日（金）10：00～ 12：00 ふじわら保健室

   4 月 25日（金）14：00～ 16：00 いなべ保健室

■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199　■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

救急医療情報


