
・

・

住　所　　いなべ市北勢町阿下喜９７４番地

電　話　　０５９４－３７－００８４

ＦＡＸ　　０５９４－３７－７５３１

e-mail　　rurian8080@m6.cty-net.ne.jp

最寄駅　　三岐鉄道 北勢線 阿下喜駅

　　　　　徒歩　約１５分

開　所　　土日祝日・年末年始(12/28～1/4)

　　　　　を除く月～金９:００～１６:００　　

　　　　　

費　用　　相談料や利用料は不要です。

　　　　　飲食代は個人負担になります。

特定非営利活動法人　虹志

いなべ市

　 ひきこもり支援センター

 　おうち生活応援センター

瑠 璃 庵
るりあん

Le lien

　瑠璃庵は、いなべ市から委託を受

けて特定非営利活動法人 虹志(こう

し)が運営する『ひきこもり』に関

する相談窓口と居場所を兼ねた施設

です。

　利用にあたって何かをしなければ

ならないということはありません。

自由に過ごしていただけます。

　自分が何をしたいのかわからない

ときは、あせらず、ゆっくり、納得

できるまでのんびり時間を使えます。

　何かを希望されるときは、ご期待

に沿えるようサポートします。

　就労を希望する人には、就労に向

けて一緒に行動します。

　私達は、働くことが最終目的とは

考えていません。いかに自分らしく

生活できるか、働くことはその手段

にすぎないと考えます。

　瑠璃庵では自分自身を見つめて、

自分らしく生きることを最優先とし

ています。

　いなべ市以外の人でもご相談、ご

利用いただけます。お気軽にお越し

ください。

　秘密は厳守しますので、安心して

ご相談ください。
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社会参加事業

毎週水曜日9：00～11：30

ラウンジにて　参加費３００円

「るりカフェ」

毎月第２木曜日か第２金曜日

外部の専門職に委託して相談

10：00～15：00　無料

「専門職相談」

偶数月第3火曜日　要予約

実習室にて　参加費２００円

「ほっとタイム」

「アウトリーチ」

必要な支援を届けるため

毎月 自宅訪問します

親の会　偶数月の第3土曜日

9：30～11：30

「笑かどサロン」

希望があれば一緒に職場見学・就労体験を

行います

「就労支援」

毎月第2・第４木曜日、地域に出向いて

みんなで夕食をいただきます

　　　　　ワイワイ !(^^)!

「ほっとキッチン」
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　実習室

瑠璃庵の平面図　外見より内装はきれいだよ(*^_^*)

　詳細につきまして

はそれぞれお尋ねく

ださい。

☎ 0594‐37‐0084　

「ひきこもり相談」

開所日はいつでもご相談できます

相談室で静かに話せます


