
P12　パリ五輪をみんなで応援
P10　八幡祭

P14　児童手当・児童扶養手当の拡充



1

2

654

3

　1月1日に最大震度7の揺れを観測する大地震が能登半島を襲い、甚大な被害をもたらしました。
　いなべ市では災害発生翌日から現在に至るまで、7 つの支援業務で延べ 34 人の職員が災害派
遣に向かいました。今月号では、支援活動に当たった職員が現地で見て感じたことをお伝えします。
　災害派遣職員の声から、災害に備えるために必要なことは何かを考えてみませんか。

1.4. 輪島市内の建物倒壊 2. 崩れた山肌 3.1 階部分がつぶれた住居 5. 液状化により突き出たマンホール 6. 棚から崩れ落ちた食器

給水支援 下水道施設調査避難所運営 保健師活動補助 解体受け付け総括支援 被害認定調査
災害発生直後

いなべ市の災害派遣
現在

　元旦の大地震以降も地震が多く、携
帯電話の緊急地震速報がずっと鳴って
いる中で、緊張感のある活動でした。
　給水支援で向かった先は、地震に
よって、町中が断水していました。水
道管は地中にあるので、断水の原因を
探るのに時間がかかります。復旧には、
時間がかかるだろうと思いました。
　活動中、現地の人が「遠いところか
らありがとう」と言ってくれたのです

水の備えは必要不可欠と感じました

派遣期間：1 月 2 日～7 日
水道工務課　長谷川 寛次

が、かける言葉が見つからなくて心が
痛かったです。「水さえ出れば家に帰
りたい」とも話していて、生活の中で
の「水」の重要性を改めて感じました。
　我々は災害発生後 24 時間以内に出発
しましたが、水を配布できたのは災害
発生から 2 日後です。だからこそ、家
庭で「保存水」を備えておくことが大事
だと感じました。生活用水を運ぶため
に、「ポリタンク」も併せて準備を。

輪島市

宝達志水町

穴水市

七尾町1月 2日（火）

1月 4日（木）

1月 6日（土）

1月 3日（水）

1月 5日（金）

1月 7日（日）

1月 1日（月）

北勢庁舎出発

災害発生

宝達志水町で給水活動

穴水町で給水活動

輪島市で給水活動

七尾市で給水活動

前日に引き続き、給水袋
を配布。町は断水してお
り、被災者のイライラも
募っている様子でした

宿泊先の金沢市から片道
6 時間かけて輪島市へ。
移動中はトイレに行けな
いので、朝食・昼食を抜
いて移動。暗くなると道
路の亀裂に気付かずに滑
落する危険が高くなるた
め、限られた時間内で給
水活動に当たりました

浄水場で給水車に水を入
れ、町民センターまで運
び、給水袋（6 リットル）
に水を入れて配布

目的の穴水町までは国道
一本道。道路の損傷が激
しく、地図を頼りに迂回
路を探して進みました

支援先の自治体職員は「ま
さか自分のまちがこんな
ことになるなんて…」と
話していました

災害発生翌日の午前 10
時に派遣要請があり、そ
の 日 の 午 後 3 時 に 2.5
トンの給水車で出発 宝達志水町で給水活動

直後
災害発生

≪　　　　　　の動き≫給水支援
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　私が輪島市に到着したのは、災害発
生 1 カ月後。ぺしゃんこに全壊した家
が多く見られ、その光景にショックを
受けました。
　私の任務は、住民自らが避難所を運
営していくためのお手伝いでした。支
援先として向かった避難所は、輪島市
の公民館。避難者は大部屋で暮らして
いて、ストレスのかかる環境でした。
大部屋では明るく気丈にしていても、

　「この先、どうなるのか…」
　保健師として輪島市の住民の健康と
衛生管理の支援に向かった避難所で
は、先の見通しが立たずに将来を不安
視する声を聞きました。
　派遣された輪島市は、高齢化率が高
い地域。遠く離れた二次避難所への移
動をためらい、住み慣れた自宅での避
難を希望する人も多くいました。その
人たちの健康管理も行うため、地図を

日常を取り戻せるように緊急時に生きる「地域のつながり」

派遣期間：1月26日～2月1日派遣期間：1月 18日～23日
健康推進課　村山 有加健康推進課　中村 範子

私と 2 人きりになったら涙を流す人が
何人もいました。「女性の職員さんだ
から話せる…」と胸の内を話してくれた
人も。避難者は「みんな大変だから、自
分だけ弱音を吐けない」と、緊張の糸を
張って生活していました。
　支援活動中は、避難者の皆さんの話
を聞くことを心がけました。一刻も早
く緊張の糸を緩めて、日常を取り戻せ
ることを願っています。

頼りに一軒一軒自宅を回りましたが、
不在も多かったです。避難所、在宅避難、
車中泊など、避難先の選択肢はさまざ
まで、地震発生から 3 週間経っていて
も、被災者の現状把握の難しさを感じ
ました。そんな中、近所の人が「その人
なら市外の親せき宅に避難しているよ」
と教えてくれました。普段から地域の
人とのつながりを大切にしておくと、
緊急時に力を発揮すると感じました。

避難所生活で断水による不便さを実感
　断水のため、手洗いはタンクから水をチョロチョロと出して使う状況でし
た。普段の生活で、手洗いやうがいなどで生活用水をたくさん使っているこ
とを実感。衛生ケア用品の準備や生活用水の備蓄の大切さを感じました。

携帯トイレの準備を
　訪問した避難所では、感染症が広まっていました。共有のトイレを使うこと
をためらい、食事や水分の摂取を我慢すると体調不良につながります。成人の
トイレの平均使用回数は 1 日 5 回です。携帯トイレを 7 日分用意しましょう。

1

2

3

4 5 6 7 8

現状把握の難しさを実感

1

2

3

4 5 6 7 8

1. 刻々と変わる情報を確認 2. 倒壊した家屋 3. 避難所の屋外に設置された仮設トイレ 4 . 派遣先の避難所 5 . 救援物資は乾物が多く、避難
所の高齢者で手に取る人は少なかった 6 .トイレにオムツを入れて使用 7. 連絡事項は紙に書いて共有 8 . 暖房用の燃料を入れるポリタンク

1.2. 倒壊した建物をよけて対象者の自宅に向かう 3. 在宅避難住民に健康状態を聞き取る 4.5. 保健センターで情報共有してから活動へ 6. 危
険の程度を示す赤色の貼り紙があっても、在宅を希望する人もいるため、一軒ずつ確認 7. 感染症への対応 8. ポリタンクの水を少しずつ使う

1カ月後
発生から

3週間後
発生から

張り詰めた糸が切れるとき
避難所運営保健師活動補助
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　私は災害発生 4 カ月後に輪島市に
入り、被害を受けた家屋の現地調査を
して被害の程度を判定しました。生活
再建の足掛かりになる「罹

り
災
さい

証明書」を
発行するための調査です。
　実際に損壊した家の中に入ると、正
月用のお餅が台所に置いてあるなど、
震災直後から時が止まった光景に心が
痛みました。そんな中、調査の立ち合
いで出会う所有者の皆さんは、明るく
私たちに接してくれました。私にでき
ることは微力だけど、少しでも再建へ
の力になれるように精一杯やろうと思
い、業務に取り組みました。
　現地調査で、1 階部分がつぶれたり、
天井や壁がはがれ落ちたりと、特に築年
数が古い家の倒壊を目の当たりに。家に
住めなくなると、仕事などの生活のあら
ゆる面に影響を及ぼします。自宅の耐震
化を進めることは大切だと感じました。

　ファイルボックスにぎっしり入った
緊急公費解体の申請書に驚きました。
　私の任務は、輪島市で緊急公費解体の
申請書の受け付け処理でした。緊急公費
解体とは、被災した建物の中で二次被害
の危険が高い建物を、公費で緊急的に解
体することです。あふれ返りそうな申請
書は、被災した建物のごく一部でした。
　しかし、さまざまな要因で申請が進
まない現状を思い知りました。多く見
られたのは、相続登記されずに所有者
が何代も前の故人のケースです。また、
隣の家にもたれかかっている場合、解
体に当たり隣接者の同意書が必要にな
るのですが、隣接者の連絡先が分から
なくて同意書が用意できないことも。
　登記を確認する、隣人とコミュニ
ケーションを取るなど、緊急時に困ら
ないためにも普段から取り組めること
があるのではと感じました。

生活の立て直しへ普段から備えを

派遣期間：5 月 21 日～ 27 日派遣期間：3 月 1 日～ 7 日
納税課　日紫喜 珠実環境政策課　林 幹大

1.今にも崩れそうな調査対象家屋の中に入るため、ヘルメット着用 2. 調査後は認
定作業に入る 3.4. 住宅の基礎部分に損傷を受けていないかなどを調べる 5.1 階部
分がつぶれた家屋が多く見られた

家具の転倒の恐ろしさ

11

3

5

2 32

4 54

1.2.3. 輪島市の公費解体による災害廃棄物の仮置き場 4. 緊急公費解体の申請書
が 700 件以上。これでも輪島市内の被災建物のごく一部で、今後さらに申請が増
える見込み 5. 他市からの派遣職員と協力しながら、受け付け作業をひたすら進める

家の耐震状況を確認 自分の家は無事でも…

　たんすや食器棚が倒れ、家の中で散乱して
いる状況をたくさん見て、「家具って、こんな
倒れ方するんや…」と怖くなりました。
　食器棚の引き出しにストッパーを付ける、
家具を固定する、たんすの上に物を置かない、
などの工夫をすることで守れる命があります。

　派遣で倒壊の多さを目の当たりにして、
築年数の古い家に住んでいる自分の祖父
母宅のことが気になりました。　
　昭和56年５月31日以前に建てられた建物
は旧耐震基準が適用されています。親族の家
を含め、建築年を確認してみましょう。

　横の家が倒れてきたり、ブロック
塀が崩れたりと危険
な箇所は身近にもあ
ります。普段から、
危険な箇所を家族で
話し合いましょう。

4カ月後
発生から

2カ月後
発生から

たんすの上に
物を置かない

家具転倒防止
器具で固定

寝ている所を避ける
ように家具を移動

生
活
再
建
の
た
め
に

被
害
認
定
調
査

倒
壊
の
多
さ
に
直
面

解
体
受
け
付
け
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耐震専門家が語る　
いなべ市に住んでいて良かったと思えるような対策を

福和 伸夫さん

いなべ市女性消防団と一緒に、災害時の備えを check

日時　
10 月 27 日 ( 日 )　
10：00 ～ 15：00
場所　
いなべ市役所前広場
内容　

「いなこねマルシェ」に
防災ブースを展開予定

防災ブース

いなべ市女性消防団 
防災啓発活動

まちの防災や減災を目指して、啓発活動を行っています。
2021 年から活動を開始しました。

いなべ市女性消防団

　いなべ市は中山間地があり、
大きな災害時にすぐに支援が届
かない可能性があります。だか
らこそ、自力で 1 週間を乗り切る分の備えを

しておくことが大切です。まずは、
1 週間分の水と食料を備蓄しま
しょう。食料品は、定期的に点検し、
ローリングストックを活用し、消費
と備蓄をバランスよく行いましょう。

備えが必要なワケ

□ 水

□ 食料

□ 衣類

□ タオル・手袋・ポリ袋

□ 雨具・防寒具

□ ヘルメット

□ 携帯ラジオ

□ 懐中電灯

□ モバイルバッテリー

□ 固形燃料・缶切り

□ マッチ・ライター

□ ティッシュ・ウェットティッシュ

□ トイレットペーパー

□ 石けん・水のいらないシャンプー

□ 口
こうくう

腔ケア用品

□ 風邪薬・胃腸薬・ばんそうこう

□ 普段飲んでいる薬、お薬手帳

□ 感染症対策用品（マスクなど）

□ 生理用品

□ 予備のメガネ・コンタクト用品

□ メモ帳・筆記用具

□ 子どもの大切なもの（心のよりど

　 ころになるもの）

□ 現金

□ 免許証・健康保険証（コピー可）

□ 印鑑・預貯金通帳

□ パスワードやログイン ID のメモ

非常用持ち出し品リスト

上記のリストのほかに、高齢者や介護が必要な人
がいる家庭は、介護食、紙おむつ、介護手帳など
の備えを。乳児や産婦がいる家庭は、哺乳ビン、
ミルク、紙おむつ、母子手帳などを備えましょう。

日ごろから、防災ガイドブックを見
て災害時のことを家族みんなで話し
合うことも、大事な「備え」
です。

自分にとって必要なものを準備して、
持ち出しやすい場所に置きましょう。

今こそ、災害に備えるとき。

防災ガイドブック▶

名古屋大学名誉教授
あいち・なごや強靭化共創センター長

専門分野の耐震工学にとどまらず、幅
広い防災・減災の研究や講演活動を行
い、地震災害軽減に取り組んでいる。
中央防災会議防災対策実行会議南海ト
ラフ巨大地震対策検討ワーキンググ
ループ委員を務める。

　災害発生後、行政は災害対応に追われるため、住
民一人一人へのケアが難しくなるでしょう。避難所
に行っても、運営は住民自らで行いますし、体調を
崩すこともあります。避難所に行かなくてもいいよ
うな「頑丈な家」に住んで、電気やガスや水道が止まっ
ても生活ができるような準備をしておいてください。
　頑丈な家への例として、屋根を軽くすること、壁
を増やすことが挙げられます。
　古い家では、瓦屋根の下に土が敷いてあり、瓦と
土で重くなっています。屋根の素材を重いものから
軽いものに変えると、建物にかかる力が弱まります。
　昔ながらの住居に多い田の字の間取りは、壁が少な
くて揺れに弱いので、筋交いなどを入れると揺れに対
する抵抗力が大きくなります。寝室の家具の固定や配
置換えなどで、安全な所で寝ることも大切です。

避難所に行かなくてもいい住まいづくりを

自分の命は自分で守る
　防災の基本は、「自分の命は自分で守る」ことです。
8 月 8 日に発表された「南海トラフ地震臨時情報」に
慌てた人がいると思いますが、慌てたときにはもう
遅い。防災対策は、いかに普段から取り組んでいる
かが大事です。
　実は、田舎の暮らしは都会に比べて、自立する力
があるので防災の面では非常に強い。いなべ市に住
んでいることを利点と考えて、万が一のときに「いな
べに住んでいて良かった」と思えるように、まずは 1
週間を自力で生き抜く備えをしましょう。

チェック

市防災アプリ「知らせぇーる」
市防災情報がスマート
フォンに直接届きます。

軽量の屋根 筋交い

　「まさか、元旦に地震が起きるなんて…」
　そう思った人も多かったのではないでしょうか。災害は、
その「まさか」が現実になることがあります。
　今こそ、備えることから始めてみませんか？
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1. 威勢よく渡御開始。つり番の東町区、赤神区、
本町区の約 150 人でみこしを担ぐ 2. 阿下喜地内
に立てられたのぼり 3.5.6. 大人みこしに負けじ
と力強くみこしを担ぐ子どもたち 4. みこしを縁
側からのぞき込む 7. 大人みこしと子どもみこ
しが競い合い、熱気は最高潮に 8. 浴衣を着
て祭りを楽しむ 9. 阿下喜本町通りは大勢の
人だかり10.ワイワイ広場では桐林太鼓が迫
力の演奏 10

　7 月 27日（土）に市の指定無形民
俗文化財である八幡祭が北勢町阿下喜
で開催されました。大人みこしと子ども
みこしが同時に大西神社を出発し、阿下
喜の地内をにぎやかに練り歩きました。
　大人も子どもも「サンヨ！サンヨ！」と
声を張り上げたり、みこしを担ぐ子どもた
ちに声をかける地域の人の姿があったりと、
「地域の輪」を感じる一日となりました。の
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いきいきマイタウン まちで起こった出来事や気になるあの人を紹介します

7 月 18 日（木）、笠間小学校の 3 年生が校舎近くの
ヒマワリ畑でヒマワリの開花を楽しみました。ここ
は、5 月に児童たちが「門前ふるさとを守る会」と共
に種をまいた場所で、みんなで描いた大きな看板が
目印になっています。この日はまだ満開ではなかっ
たものの、児童たちは思い思いにヒマワリを観賞し
ました。最後には、1 人 1 輪ずつヒマワリをもらい、
夏休み前の鮮やかな手土産に喜んでいました。

ヒマ ワ リ 開 花
わ た し た ち が 種 を ま き ま し た！

三岐線の電車が来るのを見計らって、みんなではいチーズ！ 約 4 カ月前から練習に取り組み、技術と士気を高めてきました

防操法大会で準優勝
消 防 団 員 が 県 内 の 強 豪 た ち と 競 い 合 う

7 月 21 日（日）に、三重県消防学校で三重県消防操法
大会が行われました。いなべ市からは藤原地区藤原第
3 分団が出場し、ポンプ車を使った放水作業でタイム
や正確性を競い合いました。団員同士の息のあった連
携と、迅速で正確な動きが評価され、準優勝の座を勝
ち取りました。団員たちは「練習よりも本番が一番上
手にできました。優勝は逃したものの、これまでの努
力が報われました」と感想を語っていました。

デンマーク出身で日本各地を旅しているサラマリア・
フーサン・ハンセンさんが市内に 2 カ月間滞在し、地
域の人々と交流しました。7 月 22 日（月）は藤原町在
住の藤田惠子さんの指導の下、刺し子を体験。サラマ
リアさんは「刺し子は、デザイン性も上がり、丈夫に
もなるすてきな文化」と話していました。滞在中、そ
ば打ちや農作業の手伝いなどをして、いなべ
の暮らしを満喫していました。

暮らしながら旅する
デ ン マ ー ク か ら の 旅 人 が い な べ を 満 喫

サラマリアさん（右から 2 人目）は来年 3 月まで日本各地を旅する予定

消 国 大 会 に 挑 戦全 小 学 生 男 子 バ レ ー ボ ー ル

全国大会は 8 月 6 日～ 9 日に東京体育館などで開催

7 月 22日（月）、大安バレーボールスポーツ少年団

（大安ビートル）が、市長を訪問しました。同チーム

は 6月 23日（日）にサオリーナで行われた第 44回

全日本バレーボール小学生大会の三重県大会で優勝

を果たし、関東で行われる全国大会に出場します。

主将の野村乾士郎選手は、「支えてくれた先生や保

護者への感謝を忘れずに、練習の成果を試合で出せ

るように頑張りたい」と意気込みを語っていました。体験記はこちら▶

7 月 27 日（土）、大安町南金井で第 86 回天王祭が行
われ、多くの地域の人たちが参加しました。この天王
祭は、明治 40 年に八坂神社が八幡神社に合

ご う し
祀された

のが始まりで、ご神体をみこしに乗せて天王山に帰
す祭りです。太鼓とかねの音が響く中、南金井の地内
を大人みこし、子どもみこし、山車が練り歩きました。
夜には地域の人たちによる出店も出て、参加した子
どもたちにとって、楽しい夏の思い出になりました。

歴史 あ る 天 王 祭
力 強 い 太 鼓 と か ね の 音 が 響 き 渡 る

南金井の中を練り歩きました

上競技で東海大会へジ ア 選 手 権 優 勝 陸ア 市 内 在 住 の 小・ 中 学 生 ５ 人 の 選 手 が 挑 戦レ ス リ ン グ 男 子 フ リ ー ス タ イ ル 57kg 級

5 人の選手は、それぞれ目標を掲げ、市長に報告しましたアジア選手権で獲得した金メダルを掲げる弓矢選手

7 月 31日（水）、陸上競技で東海大会に出場する松
葉大聖選手、出口結愛選手、百地悠真選手、伊藤ま
ひろ選手、清水友結選手が市長を訪問しました（写
真左からの順）。中学男子 1500 ｍに出場する百地
選手は、「去年、東海大会に出場した時は予選で敗
退してしまい、悔しい思いをした。今大会では決勝
に残って自己ベストを出せるように頑張りたい」と
闘志を燃やしていました。

今春、キルギスで開催されたレスリングのアジア選

手権で、弓矢健人選手が優勝を果たしました。弓矢

選手は、「初めてのアジア選手権で優勝できてうれ

しかったです」と感想を話していました。現在は、

10月に開催されるU23世界選手権に向けて練習に

励んでいます。「いつも地元の人からのメッセージ

が応援になっています。今後もいなべ市の選手とし

て頑張りたいです」と感謝を述べていました。

リ五輪をみんなで応援パ 西田有志選手の試合をパブリックビューイング

会場では、西田選手がデザインされたハリセンとうちわが配られました

8 月 5日（月）、シビックコア棟でパリオリンピック男
子バレーボール準々決勝のパブリックビューイングが
開催されました。会場には、250 人以上の観客が集ま
り、いなべ市出身の西田選手をはじめ、日本代表選手
を応援しました。西田選手が得点を決めると会場の盛
り上がりは最高潮を迎えました。試合には惜しくも負
けてしまいましたが、勇気と感動を与えてくれた日本
代表に向けて惜しみない拍手が送られていました。
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　市では、図書館やシビックコア棟にて、認知症に関する
図書の紹介、持ち帰って読んでいただける冊子の配布、認
知症に関するポスター展示などを行います。ぜひ、この機
会にご覧ください。

　市では、令和４年７月７日のクールアースデーにゼロ
カーボンシティを表明し、2050 年までに二酸化炭素排出
量を実質ゼロにする取り組みを推進しています。
　地球温暖化を引き起こす二酸化炭素排出量を削減すること
を目的として、令和６年度から令和 10 年度まで、市民の皆
さんや市内の事業者を対象に、屋根置き自家消費型の太陽光
発電設備などの導入を支援しますので活用してください。

≪展示期間≫
●員弁図書館　9 月 29 日（日）まで
●北勢図書館　1 ～ 2 月頃
●シビックコア棟　11 月 12 日（火）
　　　　　　　　　～ 12 月 1 日（日）

展示の様子

　認知症サポーターは、何か特別なことをする人ではあり
ません。認知症について、正しく理解し、偏見を持たず、
認知症の人や家族を温かい目で見守る「応援者」です。
　認知症サポーターを一人でも増やし、認知症になっても
安心して暮らせる地域を作るために、認知症サポーター養
成講座を開催します。

　1994 年、国際アルツハイマー病協会（ADI) と世界保健機構（WHO) は
共同で、毎年 9 月 21 日を「世界アルツハイマーデー」、9 月を「アルツハ
イマー月間」と定めています。日本でも、令和６年１月１日に施行された「共
生社会の実現を推進するための認知症基本法」において、9 月 21 日を「認
知症の日」、9 月を「認知症月間」と定めています。

9月 21日は

チャレンジ・カーボンニュートラル

問  長寿福祉課　
T  86-7819 

問  環境政策課　 T  86-7812 

認知症の日です

市内図書館、シビックコア棟における展示

認知症サポーター養成講座のお知らせ
受講料
無料

●日時　 10 月 2 日（水）　14：00 ～ 15：30
●場所　シビックコア棟 2 階
●対象者　市内在住、在勤の人
●講師　NPO 法人 快生教学会　林 淑乃
　　　　（キャラバン・メイト）
●申込期限　9 月 30 日（月）
●申込方法　電話または申し込みフォーム

　国民健康保険に加入している人（被保険者）の被保険者証
を 9 月中旬から、世帯主あてに簡易書留で郵送します。国
民健康保険に加入している人が 4 名以上の場合は、2 通以
上に分けて郵送します。
　被保険者証が届いたら記載内容を確認し、誤りがあれば、
保険年金課へ連絡してください。
　現在持っている被保険者証は、10 月 1 日以降は使用でき
ません。有効期限が切れた被保険者証を、自分で処分する
場合は、住所・氏名などが見えないように十分に注意して
ください。返却する場合は、保険年金課へお願いします。

新しい被保険者証を郵送します

いなべ再エネ活用補助金

●国民健康保険税（料）の滞納がある人へ●今回郵送した被保険者証の有効期限について
　国民健康保険税（料）の滞納がある人には被保険者証を郵
送しませんので、保険年金課へ来てください。
※滞納状況に応じて、有効期間を 1 カ月、3 カ月、6 カ月に

短縮した「短期被保険者証」に切り替える場合があります。

　令和 6 年 12 月 2 日以降、紙の被保険者証は発行されな
くなりますが、今回郵送した被保険者証は有効期限 ( 令和
7 年 7 月 31 日 ) まで使用できます。有効期限以降、マイ
ナ保険証を持っていない人には資格情報と窓口負担割合を
記載した資格確認証を送付します。

 保険年金課
 86-7811

国民健康保険に加入している皆さんへ　

　補助事業は順次開始します。募集開始時期については、
環境政策課まで問い合わせてください。
※この事業では地域脱炭素移行・再エネ推進交付金（重点

対策加速化事業）を活用しています。

児童手当・児童扶養手当の拡充

　令和 6 年 10 月分の児童手当から拡充します。
●所得によらず、支給の対象となります。
●支給期間を高校生年代まで延長します。
●第３子以降児童はより手厚く、一人当たり３万円に大幅

増額します。
●４カ月に１回から、２カ月に１回の支給になります（拡

充後の初回支給は令和６年 12 月）。
　現在（制度改正前）の児童手当を受給している人は、原則
手続きは必要ありません。ただし、下記に該当する人は、
別途申請が必要です（公務員の人は所属先で申請してくだ
さい）。
・高校生年代以上の児童のみを養育監護している人
・改正前の所得上限を超過し、受給資格が消滅している人
・大学生相当（平成 14 年４月２日～平成 18 年４月１日生）
　の子の生計費を負担している人（第３子以降加算の算定
　に必要なため、児童との合計人数が２人以下であれば申
　請不要です。）

　令和６年 11 月分の児童扶養手当から拡充します。
●児童扶養手当の本人所得限度額の拡充
　（例）扶養親族１人の場合の給与収入の限度額
　　・全部支給　…　160 万円　→　190 万円
　　・一部支給　…　365 万円　→　385 万円
●３人以上の多子世帯についての加算額の拡充
　３人目以降の加算額が、２人目加算額と同額に引き上げ
られます。
　（例）全部支給の額　6,250 円　→　10,750 円
　今回の児童扶養手当制度改正による手続きは、必要あり
ません。

　子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律（令和６年法律第 47 号。以下「改正法」という。）が６月 12 日に
公布されました。改正法に基づき、児童手当、児童扶養手当について、以下のとおり制度が改正となります。

 こども政策課
86-7821

児童手当 児童扶養手当
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いなべるフェス 2024

●いなべるクイズラリー
　店内 4 カ所を回ってクイズに答えよう！
　アプリ提示と正解者にいなべるグッズプレゼント！
　（子どもはハンカチがプレゼントされます。）

●北勢線 PR コーナー
　北勢線ぬり絵、ペーパークラフト、北勢線こども制服試着

● SKY10
　わずか 1 分で心身の健康状態を測定できます！
　【受付時間】　10：00 ～ 11：30
　　　　　　　13：00 ～ 15：30

●減塩チャレンジ！ 1000 人マラソン
　減塩チェッカーを配布します。（いなべ市民限定）

●食事のバランスチェック
　たくさんのメニューの中から模擬バイキング

●認知症セミナー（明慎福祉会）
　【場所】2 階大安ホール 

開催時間（60 分） 内容 定員

11：00 ～ 12：00 Android の使い方（応用編）3 人

13：00 ～ 14：00 スマホを触ってみよう 3 人

14：30 ～ 15：30 LINE でコミュニケーション 3 人

16：00 ～ 17：00 Android の使い方（基礎編）3 人

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

市 休 市 市
6 7 8 9 10 11 12

老 市 休 市 市
13 14 15 16 17 18 19

休 市 休 市 市
20 21 22 23 24 25 26

老 市 市 市 市
27 28 29 30 31

老 市 市 市

● 10 月の教室内容・開催日・場所

　アプリのダウンロードは
　　　　　　こちらから▶

イベントに参加した人、アンケートに答えた人は
いなべる内のポイントが付与されます！

市：市役所前広場　老：員弁老人福祉センター

【無料】スマホなんでもサポート号  新産業創造課
86-7830

 健康推進課
86-7824

 申込先  スマホなんでもサポート号予約窓口　
 フリーダイヤル 0800-111-9442（全日 9：00 ～17：00）

●予約方法　電話（各教室ごとに予約、先着順）

開催時間（60 分） 内容 定員

11：00 ～ 12：00 LINE でコミュニケーション 3 人

13：00 ～ 14：00 Android の使い方（応用編）3 人

14：30 ～ 15：30 Android の使い方（基礎編）3 人

16：00 ～ 17：00 スマホを触ってみよう 3 人

● 9 月の教室内容・開催日・場所

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

市 市 休 老 市
8 9 10 11 12 13 14

市 市 休 老 市
15 16 17 18 19 20 21

休 市 休 老 市
22 23 24 25 26 27 28

休 市 市 老 市
29 30

市

in イオン大安店

イベント紹介

●日時　 9 月 14 日（土）　10：00 ～ 16：00
●場所　イオン大安店　1 階フードコート（奥）
●参加費　無料

　移動式の教室「スマサポ号」で、スマホアドバイザーⓇによるオンライン教室を開催しま
す。現地スタッフのアシストを受けながら、機種や携帯会社に関係なく受講できます。

下水道使用についてのお願い
水質の悪化
　市が管理する下水道本管から排出される水質が悪化して
います。下水道使用時は、次のことに注意してください。
①食器や調理器具の洗浄時に、油類や固形物は排水溝に流
　さず、極力除去してください。
②飲食店などを営業し、グリーストラップ（油水分離槽）を
　設置している場合は、定期的に清掃してください。
③ガソリンスタンドや洗車場を経営し、オイルトラップ　
（油水分離槽）を設置している場合は、定期的に清掃して
ください。

④特定施設や除害施設などを設置している事業所は、定期
的な点検や清掃を行い、適正な水質管理をしてください。

異物の流入
　市が管理するマンホールポンプ施設で、異物の流入によ
る故障が頻発しています。異物の流入が原因で宅内排水管
や下水道本管が詰まり、下水道が使用できなくなるおそれ
があります。トイレでは、トイレットペーパー以外のもの
を流さないでください。

 下水道課　  72-3515

トイレで流してはいけないもの（例）
ウェットティッシュ、ビニール袋、下着、生理用品、
マスクなど

数量
限定

問 三岐鉄道株式会社 鉄道部 運輸課　
T  059-364-2143 

ICOCAが利用可能になります！
●サービス開始時期　
　2025 年３月（予定）
●サービスを開始する路線　
　三岐鉄道北勢線（西桑名駅～阿下喜駅）
※三岐鉄道三岐線（近鉄富田駅～西藤原駅）には導入しません。
●提供するサービス
① ICOCA 利用サービス（チャージによる SF（ストアー

ドフェア）利用）
② ICOCA 定期券サービス

【参考】ICOCA について
　ICOCA は、鉄道やバスでの利用はもちろん、ICOCA
加盟店では ICOCA 電子マネーとして、買い物の支払い
にも利用できる便利な IC カードです。ICOCA はチャー
ジを行うことにより、繰り返し利用できます。

利用可能な交通系 IC カード
「ICOCA」 …西日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。
「Kitaca」 …北海道旅客鉄道株式会社の登録商標です。
「Suica」 …東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。
「PASMO」 …株式会社パスモの登録商標です。
「TOICA」 …東海旅客鉄道株式会社の登録商標です。
「manaca（マナカ）」…株式会社名古屋交通開発機構およ
び株式会社エムアイシーの登録商標です。

「PiTaPa」 …株式会社スルッと KANSAI の登録商標です。
「SUGOCA」 …九州旅客鉄道株式会社の登録商標です。
「nimoca」 …西日本鉄道株式会社の登録商標です。
「はやかけん」…福岡市交通局の登録商標です。

三岐鉄道北勢線で

　交通系 IC カード全国相互利用サービスおよび ICOCA での IC 定期券サービスの
提供により、利便性が向上します。

詳しくはこちら▶
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いなべ市ごみ分別アプリ配信中
ごみカレンダーやごみ分別辞典が利用できます。

iOS 版

分別クイズ　雑紙（ざつがみ）編

分別へのご協力よろしくお願いします。

　新聞・雑誌・段ボール・飲料用紙パック以外のリサイ
クルすることができる紙のことを言います。上記クイズ
以外にも厚紙・紙袋・コピー用紙など多くの紙が資源と
して有効活用することができます。

2、雑紙とは？

 環境衛生課
 86-7813

第9回

Android 版

　もえるごみの中には資源化可能な紙が多く含まれてい
ます。リサイクルを行うことで、焼却ごみ量も減少し、
施設の負担軽減につながります。

3、もえるごみの約 40% は紙ごみが含まれています

　住んでいる町の粗大ごみ場、リサイクルセンターまた
は民間古紙回収施設へ搬入してください。

4、雑紙の出し方

5、禁忌品
　下記の紙製品は、リサイクルを行うことができないた
め、「もえるごみ」で出してください。

1、ノート　2、カタログ　3、紙箱　4、包装紙　
5、封筒　6、ラップ・トイレットペーパーの芯　
7、カレンダー　8、紙製のパック
正解は、すべて雑紙にあたります。

1、雑紙にあたるものはどれでしょう？

1

5

2 3 4

1 2 3 4

1、汚れた紙　2、シール　3、写真　4、銀紙

6 7 8

　藤原岳自然科学館
9、10 月の教室

≪藤原岳自然科学館≫
【第 46 回児童生徒自然科学作品展】
　市内や近隣市町の児童生徒が作製
した自然科学作品を展示します。
●日時　9 月 15 日（日）～ 29 日（日）
　　　　9：00 ～ 17：00
　　　　※火曜日は休館
●場所　藤原文化センター 大研修室
●入場料　無料
●申し込み　不要

【第48回児童生徒自然科学研究発表会】
　市内や近隣市町の児童生徒が自然
科学に関する研究成果を発表します。
●日時　9 月 29 日（日）
　　　　13：30 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター 
　　　　市民ホール
●入場料　無料
●申し込み　不要

【企画展「秋の鳴く虫展」】
　スズムシやマツムシなど、鳴く虫
の生体・標本展示などを行います。
●日時　9 月 15 日（日）～ 29 日（日）
　　　　9：00 ～ 17：00
　　　　※火曜日は休館
　　　　※最終日は 15：00 まで
●場所　藤原文化センター 
　　　  市民ホール前
●入場料　無料
●申し込み　不要

【企画展イベント「みんなで秋の虫を
つかまえてみよう！」】
　ペットボトルを利用した採集道具
の工作と鳴く虫などを採集します。
●日時　9 月 23 日（月・祝）
　　　　9：30 ～ 12：00
●場所　藤原文化センター 
●対象　小学生以上
●定員　20 人
●参加費　100 円

●対象年齢と検診の種類
① 40 歳以上（昭和 60 年 4 月 1 日
　 以前に生まれた人）
　・胃がん検診
　・大腸がん検診
　・前立腺がん検診
② 30 歳以上（平成 6 年 4 月 1 日
　 以前に生まれた人）
　・乳がん検診
③ 20 歳以上（平成 16 年 4 月 1 日
　 以前に生まれた人）
　・子宮がん検診　

 健康推進課　  86-7824

MR（麻しん・風しん）
ワクチンを接種しましょう

　麻しんの流行が続いています。麻
しんは感染力が非常に強いと言われ
ています。予防にはワクチン接種が
有効です。まだ接種が済んでいない
人は、期限までに予防接種を受けま
しょう。
≪令和 6 年度対象者≫

【秋の動植物をたずねて】
　聖宝寺や鳴谷神社周辺を散策し、
秋の自然を観察します（行程：約 2
ｋｍ）。
●日時　10 月 18 日（金）
　　　　9：30 ～ 12：00
●場所　坂本休憩所（藤原町坂本

870-1）
●定員　20 人
●参加費　100 円
●申込方法　市ホームページから

 自然学習室　  46-8488 

秋のはぁとふるリユース

　あげてうれしい、もらってうれし
い、ベビー服・子ども服・ベビー用
品のリユースです。
●日時　10 月 5 日（土）
　　　　12：30 ～ 15：00　　
●場所　員弁老人福祉センター 2 階
問 NPO 法人こどもぱれっと　
T  72-8005

J. ゴスペルコンサート

　女性 6 人のゴスペルグループ「し
るしと不思議」がいなべ市で初コン
サート！オリジナルゴスペルで愛を
伝えます。
●日時　 9 月 14 日（土）
　　　　 14：00 ～　　
●場所　藤原文化センター 
　　　　市民ホール
●入場料　無料
問 ロバの子 J. ゴスペルクラブ　
T  090-9915-6972

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

カフェ」

　音楽レクリエーションで心も脳も
活性化。みんなで音楽を楽しみま
しょう！

●日時　9 月 22 日（日・祝）
10：00 ～ 12：00

（受け付け 9：30 ～）
●場所　えんむすび（藤原町本郷836）
●参加費　300 円（カフェ代、傷害

保険代）
●申込期限　9 月 20 日（金）
問 申込先  NPO 法人快生教学会　
T  37-7062

いなべ創業塾

●日時　10 月 5 日（土）、12 日（土）、
　　　　19 日（土）、26 日（土）、　　
　　　　11 月 2 日（土）
　　　　9：30 ～ 16：30
●場所　ウッドヘッド阿下喜（北勢町

阿下喜 1991）
●定員　20 人
●対象者　三重県内に住んでいて、
創業に興味がある人、創業したいと
考えている人、創業 5 年未満の事業
者、第 2 創業者（後継者）
●受講料　5,000 円（税込）
※商工会会員は無料　

  いなべ市商工会
T  72-3131

がん検診の
申し込みを
受付中です

　 が ん で 亡 く な る 確 率 は、 男 性
が 25.1 ％（4 人 に 1 人 ）、 女 性 が
17.5％（6 人に 1 人）と言われて
います。（国立がん研究センター
2022 年データ）
　いなべ市のがん検診では、要精
密検査と診断があった人の約 20 ～
60％の人から、がんおよびがん以外
の疾患が発見されており、がんの早
期発見につながる可能性が高いです。
　自身の未来のために、ぜひがん検
診を受診してください。
●がん検診実施期間　9 月～ 12 月
●申込方法　健康推進課に電話

● MR 第 1 期　
　1 歳～ 2 歳未満の子　
● MR 第 2 期
　平成30年4月2日～平成31年4月1
日生まれの子
※発熱（37.5 度以上）など、体調不
良の場合は日を改めましょう。
問  母子保健課　
T  86-7770

 期限内納付のお願い

≪ 9 月の納付≫
○国民健康保険税　第 3 期
〇後期高齢者医療保険料　第 3 期
〇上下水道料金　8・9 月分
●納期限（口座振替日）
9 月 30 日（月）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで口座振替日に振

替ができなかった場合は、10 月

17 日（木）に 口座≪再≫振替を行
います。※後期高齢者医療保険料
を除きます。

【現金納付（納付書）の人へ】
○コンビニエンスストア、指定金融

機関、各担当課窓口などで納付で
きます。

○スマートフォン決済アプリを利
用した電子決済が可能です。納
入済通知書のバーコードを読み
取って、支払い処理をしてくださ
い。領収証書は発行されないの
で、納付状況はスマートフォン
決済アプリで確認してください。
PayPay、LINE Pay（請求書支
払い）、PayB 対応。

※納付には便利な口座振替制度を利
用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などで可能です。
 保険年金課　 86-7811
 水道お客様センター
72-3516

催し

募集

健康

その他
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9・10 月の休館日　全館 …毎週月・火　特別休館日　大安…９月 4 日（水）～ 13 日（金）　藤原…10 月 2 日（水）～ 4 日（金）
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

●日時　10 月 27 日（日）
　　　　10：00 ～ 12：45
●期間　デンソー大安製作所

※詳細は次号でお知らせします。

～おやこブックフェスティバル～
図書館まつりつながる絵本

　　　　～読まなくなった絵本を次の子どもたちへ～
　図書館では、子どもたちの読書の機会を増やすため、市
民の皆さんから、寄付していただける絵本の収集を行って
います。収集した絵本は、図書館イベントで配布します。
●収集場所　市内各図書館窓口
●収集する本　絵本
※汚れや破れがある本はご遠慮ください。

問 長寿福祉課　 T  86-7819
問 いなべ市地域包括支援センター　 T  86-7818

　MCI とは、「認知症になる前の予備群」、「日
常生活に支障はない状態」のことを言います。早
い段階で対処すれば、認知症の発症を防いだり、
遅らせたりすることができる可能性があります。
　右記のサインに当てはまるような「いつもと
様子が違うかな？」と思うときは、早めにかか
りつけ医を受診、もしくは、いなべ市地域包括
支援センターに相談しましょう。
　また、自身だけでなく、家族や周りの人にも
気を配りましょう。

げんき通信
人生 100 年時代

第 6回

軽度認知障害（MCI）を知っていますか？

軽度認知障害（MCI）のサイン

１　何度も同じ質問をしたり、確認したりするようになった
２　約束をよく忘れるようになった
３　自分で見つけることができるが、よくものをなくすようになった
４　趣味への興味がなくなった
５　ものの名前が出てこない
６　話題が乏しく限られている
７　新しいことに関心がなくなり、覚えようとしなくなった
８　家族や友人との会話が楽しめくなった
９　水道を出しっぱなしにしたり、鍋をこがしたりするようになった

9 月 10 日から 16 日まで
自殺予防週間

　

　

　「悩みがある、困っている人へ」　
　もし、あなたが悩みや不安を抱え
て困っているときには、気軽に相談
できる場所があります。いろいろな
相談窓口があるので、希望の窓口を
選んで相談してみませんか。

【電話】　
・よりそいホットライン　
　0120-279-338
・＃いのち SOS　0120-061-338

【SNS】　
・厚生労働省ホームページ
　から
問 人権福祉課　 T  86-7815

イク（各１台）
問 総務課　  86-7745 

不動産を相続した人へ
～相続登記・遺産分割を

進めましょう～
●これまで任意であった相続登記の
申請が義務化されました。
〇令和６年４月１日から、相続（遺

言も含む）によって不動産を取得
した相続人は、その所有権の取得
を知った日から３年以内に相続登
記の申請をしなければならないこ
とになります。

〇また、遺産分割の話し合いがまと
まり、不動産を取得した相続人は、
遺産分割が成立した日から３年以
内に、その内容を踏まえた相続登
記の申請をしなければならないこ
とになります。

〇正当な理由がないのにこれらの義
務を果たさないと、10 万円以下
の過料の対象となります。

●相続手続には、「法定相続情報証
明制度」が便利です！
〇戸籍などの書類を基に法務局が法

マイナンバーカードの
日曜窓口 ( 完全予約制 )

●日時　9 月 29 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00（20 分毎）
●場所　市民課
●取り扱い業務
マイナンバーカード関連手続き
※住所異動、証明書発行はできません。
●予約方法　9 月 27 日（金）までに

電話で予約
問 申込先  市民課　 T  86-7810

【マイナンバーに関する問い合わせ】
問 マイナンバー総合フリーダイヤル　
T  0120-95-0178

宝くじの助成金で
整備しました

　令和 6 年度コミュニティ助成事
業（宝くじ助成）の採択を受け、以下
の自治会の備品を整備しました。こ
の助成事業は、宝くじの普及・広報
を図ることを目的として、一般財団
法人自治総合センターが行っている
ものです。

【小原一色自治会（小原一色公会堂）】

エアコン２台、照明器具 2 台、カラー
複合機、ワイヤレスアンプ、ダイナ
ミックマイクロホン、ワイヤレスマ

定相続人を確認し、無料で発行す
る公的証明書です。

〇相続登記はもちろん、預貯金の払
い戻しや相続税の申告など、さま
ざまな相続手続で利用できます。

〇戸籍の束を何度も出し直す必要が
なくなり、複数の機関で同時に相
続手続ができます。　
問 津地方法務局桑名支局　
T  0594-32-5361

相続土地国庫帰属制度が
スタートしました！

　相続した土地について、「遠くに
住んでいて利用する予定がない」、

「周りの土地に迷惑がかかるから管
理が必要だけど、負担が大きい」な
ど、管理できないまま放置されるこ
とで、将来「所有者不明土地」が発生
してしまいます。これを予防するた
め、相続または遺贈（遺言によって
特定の相続人に財産の一部または全
部を譲ること）によって土地の所有
権を取得した相続人が、一定の要件

を満たした場合に、土地を手放して
国に引き渡すことができる「相続土
地国庫帰属制度」が創設されました。
問 津地方法務局不動産登記部門相
続土地国庫帰属審査室　
T  059-228-4527

預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度

　令和 2 年 7 月 10 日から、自分で
書いた遺言書を法務局で保管できる
自筆証書遺言書保管制度が始まりま
した。遺言書が発見されなかったり、
書き換えられたりするトラブルを防
ぐことができます。自身の財産を大
切な人に確実に引き継ぐためにも、
遺言書を法務局に保管しませんか。　
問 津地方法務局桑名支局　
T  0594-32-5361
問 津地方法務局供託課　
T  059-228-4133
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今月の表紙 暑さを吹き飛ばすような「サンヨ！サンヨ！」の掛け声でみこし
を担ぐ人々。晴れ渡る空に威勢のいい声が響きました。

ぼう災対策をお恥ずか
しながら全くしてい

なかった私。9 ページの福和
先生への取材の際、「誌面で
防災対策することを誓うよ
うに」と！ここで 9 月中に備
蓄することを誓います（清）

さいがいに備えて備蓄
を見直しました。買っ

て満足していた防災リュッ
ク…何が入っているのかも
知らず。必要なものを買い
足しましたが、まだまだ不
十分だと感じました（平）

いっぱい人が集まった
パブリックビューイ

ング。みんなで観戦という
のはとても感動しますね。
まだ先ですが、自分の結婚
式をシビックコアで流して
もらうのもありかな（岡）

うちにあった災害用の
備蓄米。水を入れて簡

単に食べられるらしい…疑
いながら食べたカレー味は
家族にも好評！絶賛しすぎ
たせいか、今では期限切れの
備蓄米が僕の弁当です（日）

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：00 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》19：30 ～ 21：30

　　

緊急
相談

緊急
診察

母子保健課　86-7770

対象者には
個別通知
します

対象者には
個別通知
します

場所
保健センター【3 歳 6 か月児健康診査】

  9：30～  9：45
  9：30～  9：45
13：15～14：15
13：15～14：15
13：15～14：15

  10 月   4 日（金）
  10 月 18 日（金）
  10 月 17 日（木）
  10 月   3 日（木）
  10 月 24 日（木）

出産予定日 R6.12.9 ～ 12.26 の妊婦とその家族
出産予定日 R6.12.27 ～ R7.1.7 の妊婦とその家族
R5.3.2 ～ 4.3 生 および 前回欠席者
R3.2.16 ～ 3.19 生 および 前回欠席者
R3.3.20 ～ 4.15 生 および 前回欠席者

【1 歳 6 か月児健康診査】

【 妊 娠 8 か 月 教 室 】

申し込み不要で、どなたでも参加で
きます。身体計測のみでも可。仲間
づくりの場として、気軽に来てくだ
さい。オンライン相談もあります。
●日程　

●時間　9：30 ～ 11：00
●場所　保健センター
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

  10 月   2 日（水）
  10 月   9 日（水）
  10 月 16 日（水）
  10 月 23 日（水）

離乳食教室

≪前期≫
●日時　 10 月 8 日（火）9：30 ～
●対象　生後 4 ～ 6 カ月の子の保護者
≪後期≫
●日時　10 月 22 日（火）9：30 ～
●対象　生後 7 ～ 11 カ月の子の保護者

前期▶ 後期▶

●日程　10 月 18 日（金）
●時間　13：00～15：00
　　　　（受け付け 12：50 ～）
●内容　妊娠期を楽しむために
　　　　（スタイ作り・交流）
●場所　すこやかランド
　　　　（北勢町其原 818）
●持ち物　母子健康手帳
●申込方法　電話、申し込みフォーム
※託児が必要な人は相談してください。　

ぷれ mama ▶

ぷれ mama セミナー（妊婦教室） 育児相談

●内容　講義および調理実習・試食
●場所　保健センター
●申込方法　1 週間前までに電話、
申し込みフォームで予約。各回定員
15 人

調整給付のお知らせを
送付しました

　対象者に「定額減税補足給付金」
（調整給付金）のお知らせを郵送しま
した。お知らせが届いた人は、内容
を確認後、確認書などを提出してく
ださい。
●支給対象者
　令和 6 年 1 月 1 日時点でいなべ
市に居住し、いなべ市から令和 6
年度個人住民税が課税対象となる
人のうち、定額減税可能額が令和 6
年分推計所得税額または令和 6 年
度分個人住民税所得割額を上回る人。
●確認書提出方法
書面：窓口または郵送にて確認書お
よび添付書類を提出
オンライン申請：案内状同封の QR
コードを読み取み申請フォームから

送信
●提出期限　10 月 31 日（木）
※還付金詐欺に注意してください。
　いなべ市では調整給付の業務を他
団体に委託しておりません。
問 申込先  市民税課　 T  86-7794

野外焼却は違法です！

　毎年、この時期になると「煙の臭
いが洗濯物に付く」「煙で窓が開け
られない」「燃えかすが飛んでくる」
など、ごみ、刈り草、落ち葉などの
野外焼却による苦情が多く寄せられ
ています。
　廃棄物の野外焼却は、例外および
構造基準を満たした焼却炉での焼却
を除き原則、「廃棄物の処理及び清
掃に関する法律」で禁止されていま

す。廃棄物の焼却禁止に違反した場
合、5 年以下の懲役もしくは 1,000
万円以下の罰金またはこの両方が科
せられます。
　例外にあたる場合でも、苦情が
あった場合は行政指導の対象となり
ます。ごみは燃やさず、分別して決
められた場所へお願いします。

 環境政策課　  86-7812

各種無料相談
相談 日時 場所 問い合わせ

行政相談
   9 月 12 日（木）13：00 ～ 15：00 員弁老人福祉センター 行政に関する事柄について、行政相談委員が相

談に応じます。  総務課　  86-7745
 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661

 10 月  3 日（木）13：00 ～ 15：00 大安公民館

 10 月 10 日（木）13：00 ～ 15：00 員弁老人福祉センター

行政苦情 110 番 平日 8：30 ～ 17：15  0570-090-110
※土日祝、時間外は留守番電話で対応します。

人権相談   9 月 25 日（水）13：00 ～ 16：00 シビックコア棟
人権擁護委員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

LGBT 相談
  9 月 18 日（水）11：00 ～ 16：00 市役所 1 階　相談室 こころの性とからだの性が一致せず悩んでいる

人や家族に対して産婦人科医（月曜のみ）、専門
相談員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815  10 月 7 日（月）11：00 ～ 16：00 シビックコア棟

ふくし総合相談
平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　

地域包括支援センター どこに相談してよいか悩んだら、まずはこちらへ。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904平日 9：00 ～ 17：00 いなべ暮らしの保健室

認知症に関する相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　
地域包括支援センター  いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

高齢者とその家族の
相談

平日 8：40 ～ 17：15　 市役所 1 階　
地域包括支援センター

介護や在宅生活のさまざまな相談に応じます。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

平日 8：30 ～ 17：00 いなべ総合病院内  医療相談室（地域包括支所）　 　T 72-2000

平日 8：30 ～ 17：00　
第 1・3 土曜日 8：30 ～ 12：00 日下病院内  地域連携室（地域包括支所）　 　T 72-6143

生活にお困りの人へ 平日 8：40 ～ 17：15
市役所 1 階　
くらしサポートセン
ター縁

生活や仕事に困っている人をサポートします。
 いなべ市くらしサポートセンター縁　
 86-7817

【要予約】
若者就職支援相談

9 月 18 日（水）
13：30 ～ 16：30 市役所 2 階　相談室

無業状態にある人・家族・関係者をサポート。
 北勢地域若者サポートステーション
T  059-359-7280（火～土 9：30 ～ 18：00）

ひきこもり相談 平日 9：00 ～ 16：00
アジサイ 家族からの相談にも応じます。　  72-2618
ひきこもり支援セン
ター瑠璃庵 気軽に相談してください。　  37-0084

権利擁護に関する
相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階

成年後見支援センター

認知症などで判断能力が不十分な人の財産管理、
身上保護をサポートします。

 いなべ市成年後見支援センター　　T  86-7817

【要予約】
スマートフォン相談

9 月 20 日（金）10：00 ～ 12：00 ほくせい保健室
スマートフォンに関することについて、デジタル
推進委員が相談に応じます。

 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904

9 月 20 日（金）13：30 ～ 15：30 だいあん保健室
9 月 27 日（金）10：00 ～ 12：00 ふじわら保健室

9 月 27 日（金）14：00 ～ 16：00 いなべ保健室
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Link9 月号の感想を教えてください。
Link 読者アンケート▶

いなべ IC
開通見通し令和6年度内

　東海環状自動車道は、名古屋市の周辺に位
置するいなべ市、大垣市、豊田市などの諸都
市を結びます。また、新東名高速道路、新名
神高速道路、名神高速道路、中央自動車道、
東海北陸自動車道および東名阪自動車道など
を相互に連絡しながら環状を形成します。
　新四日市 JCT ～養老 IC 間は、新四日市 JCT
で新名神高速道路から分岐後、員弁川の右岸を
北上し、東員町、いなべ市を経て岐阜県の県境
を越え、岐阜県養老町に連絡します。その後、
養老 JCT にて名神高速道路と接続します。

開通に伴い、プレイベントを実施予定！
※詳細は追って公表します。

都市部へのアクセス
いなべ市役所から名古屋駅まで　約 40分

※ 1  本巣 IC ～大野神戸 IC は、橋梁工事で遅れが生じたため、開通が最大で半年程度遅れる可能性
※ 2  用地取得等が順調な場合。養老トンネルで相当量の湧水が発生しており、今後、対策
       検討が必要

東海環状自動車道

 高速道路対策課　  86-7836
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

生活情報
「まいめる」

携帯用
「モバイルサイト」

　  人口情報（令和 6 年 8 月 1 日現在）

　　　　 総人口：44,573（－ 39）
　　　　 世　帯：19,461（－ 21）
男： 23,014（－ 18） 女：21,559（－ 21）


