
自己負担限度額の確認方法
（マイナ保険証をお持ちの方の場合）

※マイナ保険証をお持ちでない方は、ご自身の加入している健康保険で負担区分証明書等の発行を受けてください。

準備するもの
• 本人のマイナンバーカード
• マイナンバーカードの暗証番号（利用者証明用電子証明書）　※数字４桁
• マイナポータルアプリ

①マイナポータルアプリを開きます。 ②アプリにログインします。
③マイナンバーカードの暗証番号を入力。
（利用者証明用電子証明書用※数字４桁）

④画面の指示に従い、マイナンバーカード
を読み取ります。

⑤健康保険証を選択します。

裏面へ続きます

⑥画面を下へ移動します。

下へ



【問合せ先】

いなべ市役所　保険年金課　福祉医療係

ＴＥＬ　0594-86-7811　ＦＡＸ　0594-86-7863

～

⑦「資格情報」から「限度額適用認定証関連の情報」までの
スクリーンショットを提出してください。（複数枚になっても構いません）

⑧提出はこちらから

添付書類送信フォーム


