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いなべ市役所シビックコア棟 ２階研修室

【申込】 下記ＵＲLもしくは、QRコードから参加申込フォームにてお申込み

ください（登録内容の自動返信をもって受付完了となります）

締め切りは 7月12日（金）です

  【申込フォーム】https://logoform.jp/form/ZTUf/560089

【主催】いなべ在宅医療・介護連携研究会運営委員会

【お問い合わせ】いなべ地域在宅医療・介護連携支援センター

TEL 0594-72-6050 担当 守山・佐藤

QRコード

令和６年度 第１回 いなべ在宅医療・介護連携研究会

講師： 白石みどり氏 株式会社スノーム代表取締役
愛知県豊川市出身 看護師・公認心理師
大阪の中核病院にて看護師として勤務し救命救急をはじめとする
急性期医療に携わる
結婚を機に名古屋にて終末期医療に従事
30代前半で愛知学院大学心身科学部心理学科へ進学
2013年に株式会社スノームを創業
現在は大手企業から小規模介護施設まで愛知県内外の事業所で
働く現場のメンタルヘルス支援を実施している

医療・介護支援者のメンタルヘルス
～どうしたらいい?心のケア～

医療や介護の仕事をしていると、人の命にかかわることに出会います。
仕事上かかわる方のメンタル不調や希死念慮を察知した時、どうやって
対応したらよいのか…、驚くようなエピソードに出会い苦しくなる事も・・・。
そんなとき、一人で悩まずに周囲に相談することがとても大切です。
今回の研究会では、講義やグループワークを通して、仕事上関わる方の精神的
な状態の悪化に対応するスキルアップを目指します。
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