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自分らしく働く
特集



　一人一人、得意なことと苦手なこと、できることとできないことは違います。誰
にでも得意なことと苦手なことの程度に「違い」があり、その違いが「その人らしさ」
につながっています。「その人らしさ」に合わせた働き方がもっと広がったら？
　今月号では、自分らしく働いている人の姿や周囲の取り組みを紹介。違いを理解
し合いながら共に働くためには何が必要なのか、一緒に考えてみませんか。

　小さいころから覚えることが苦手でした。頑張って
勉強するけれど覚えられなくて、「みんなは、なんでで
きるの？」と不思議に思っていました。優しい友達に恵
まれたので、「できない」と打ち明けると、「教えたるわ」
と宿題を手伝ってくれた思い出も。自分自身の明るい
性格もあり、子ども時代は楽しく過ごせていました。
　「このままじゃ将来が不安」と思うようになったの
は、社会人になってから。上司から仕事を教えてもらっ
ても、覚えられない。「ノートに書けよ」と言われて書

「自分にもできる」と前向きになれた
いてみても、記憶に定着しない。後から入社した後輩
が先に仕事を覚えていく様子を見て、「これはおかし
い」と思うように。そんなとき、当時の上司から受診を
勧められました。病院で ADHD( 注意欠如・多動症 )
と診断されたとき、やっぱりと納得できました。
　ハローワークを通じて今の職場に来て、もうすぐ 3
年です。端的な指示がタブレット端末を通して与えられ
るので、「自分にもできる」と前向きになれました。自分
で考えて仕事ができるようになり、自信がつきました。

自分らしく働く
特 集

「働きやすさ」が生む多様な雇用
　現在、障がいのある5人が働いています。雇用する際、
人と接するのが苦手な人が多いことが分かりました。
　我が社では、以前からマニュアルを映像にしたり、
従業員一人一人にタブレット端末を配布して進捗状況
を確認できたりと、業務の「見える化」と「スマート化」
を進めていました。会話しなくても仕事ができる環境
が整っていたので、一人で黙々と作業できる業務を用
意できました。業務の「見える化」と「スマート化」と
いった働きやすさを追求した結果、障がいのある人た
ちの雇用につながりました。

　障がいのある人の雇用に当たって、従業員たちには
「腫れ物に触れるような態度はやめよう」と伝えまし
た。本人の承諾の上、障がいのことを職場で情報共有
しています。お互いが幸せになるには、偏見を持たず
に理解し合うことが必要だと考えています。
　大きな数が苦手な人は、数の管理が少ない業務に携
わっています。周囲が障がいを理解していたので、苦
手なことに素早く気付いて対応できました。仕事内容
と本人の特性をマッチングさせることは、長く勤めて
もらう上で大事です。
　雇用主と従業員、双方の相談にのってくれる第三者
の存在も必要不可欠です。我が社でも、ハローワーク
や「障害者就業・生活支援センターそういん」などの相
談できる機関を活用しています。今後、一層のフォロー
体制の充実が求められると感じています。

「見える化」と「スマート化」を進めたら

■三幸電機 株式会社 三重工場

1. 創業 70 年を超える電子機器メーカーの三幸電機株式会社。北勢町にある三
重工場 2. 黙々と作業を進める 3. 進捗状況などを把握できるツールを自社で開
発し、作業工程を可視化 4. タブレット端末で次の作業を確認

中村 厚郎さん

三幸電機 株式会社
常務取締役

松原 裕一郎さん
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　松原さんは誠実な働きぶりなので、助かって
います。元気のない人がいたら声をかけるなど、
チームのムードメーカーのような存在です。

松原さん（左）と上司の出口さん（右）

一緒に働いてみて

腫れ物に触れるような態度はやめよう

出口 陽一さん
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必要とされる
居場所があること

1. 員弁町の畑でナバナの収穫作業 2.1 年間で 36 品種を育てる 3. ネギの出荷作業。きれいにした後、袋詰めする 4. ラベルシール貼り 5. 出荷作業は時
間との勝負！店舗の売れ行きに応じて出荷量を調整 6. 出荷前のブロッコリー、ナバナ、ネギ 7. 自動車部品の検査の軽作業

　員弁町の畑で低農薬の野菜を栽培し
ている株式会社絆では、20 ～ 65 歳の
18 人が、必要とされる喜びを感じなが
ら自分らしく働いています。

■株式会社 絆
就労継続支援 A 型事業所

「働く」とは

　もともと花が好きだったので、絆では農作業を希望した。農作
業は重労働やけど、自分に合っていると感じる。農作業をしたり、
出荷作業を手伝ったりしている。緊張しぃやけど、絆のみんな
とは話しやすい。
　仕事をしていると、自分のことを「頑張っているな」と認める
ことができる。絆に来て、始めてそう思えた。自分にも居場所っ
てあるんだなって思った。働くことで、社会とつながっている
なと感じる。これからも、働き続けたいと思う。

　部品工場に勤めていたけど、ある日パタッと出勤できなくなっ
た。勤務先の人に責められたり否定されたりしていて、今振り
返るとパワハラだったと思う。目の病気も重なり、悲観するよ
うになっていった。4 年ほど家にこもっていた。その後、相談
支援専門員と相談して絆に行くことに。絆では農作業を担当。
農作業で体を動かして汗をかくことが、自分には良かった。昔
の自分に声をかけるなら、「もっと早く辞めな」と言うと思う。

自分にも居場所ってあるんだなって思った

体を動かして汗をかくことが自分には良かった

神谷 直美さん ( 左 ) 奥岡 司朗さん ( 右 )

株式会社 絆　
就労継続支援 A 型事業所
支援員 代表取締役

笑顔で帰ってほしい

山崎 正樹さん

Y さん

1

2

3

5 6 7

4

「農作業中の利用者に地域の人が声をかけてくれ
ます。自分の存在を認めてもらえていると感じる
ようで、こうした関わりはうれしいです」と話す
神谷さん

奥岡さん：地域の高齢者から「畑をようせんわ」という声
を多く聞きました。耕作放棄地が増え、野菜を作る人が
減っていく状況を見て、「何とかしやな」と思っていたと
き、知人から障がいのある人が農業をしていることを聞
きました。障がいのある人の働く場になればと思い、農
作業を行う就労継続支援 A 型事業所を設立。種から育
てて収穫の喜びを味わえる場になりました。その後、障
がいによっては農作業ができない人もいると分かり、部
品の検査などの軽作業も取り扱うようになりました。
神谷さん：青空の下で農作業をすると、だんだんと気持
ちも晴れて明るくなっていきます。みんなに作業を頼む
ときは「あなただからできる」と伝えています。人は必要
とされていると実感できると、自信がつき、笑顔が増え
ていきます。絆のみんなには毎日笑顔で帰ってほしいで
す。そして、笑顔で出勤してくれると信じています。

神谷さん：「重いものを持てない」「苗と草の見分けがで
きない」など、それぞれの障がいをみんなが理解してい
ます。一人一人に合った手助けと、合った仕事に取り組
むことが自分らしく働くことにつながります。ここで自
信をつけて、元気になって羽ばたいていってほしいです。

元気になって羽ばたいていくことを願って
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自分らしく働けるように

中村 弘樹さん

障がい者総合相談支援センターそういん
障害者就業・生活支援センターそういん 
センター長

　障がい者雇用は、企業の採用担当者だけが取り組むものではあり
ません。障がいのある人が働きやすい環境は、みんなにとっても働
きやすい環境につながるからです。それには一緒に働く人が、障が
いにとらわれず、相手の「個性」を理解することが大切です。
　口頭の指示が苦手な人がいました。職場が本人の個性を理解して
マニュアルを作成したら、滞りなく仕事ができるように。個性への
理解が広まると、本来の力を発揮できるようになります。
　また、障がい者雇用ではなくても、企業と福祉がつながることで、
多様な選択肢が生まれます。障がいのある人の中には、高い集中力
で黙々と作業することが得意な人がいます。その得意を生かして、
企業から福祉事業所に内職を発注し、企業の生産性を上げたケース
がありました。本人と企業の双方にとって、働き方が多様になるこ
とで選択肢が広がっていきます。

　少しの工夫を加えた多様な働き方があれば、苦手やできないことに隠れていた「得意」や
「できること」が顔を出すかもしれません。一緒に働いている人を見て、「こうしたら、もっ
と働きやすくなるかも」と気付いたら、みんなで話し合ってみませんか。小さな気付きの
積み重ねが、誰もが「自分らしく働く」ことにつながるのではないでしょうか。

　障がいのある人の生活面と就業面の相談支援を行っている「障害者就業・生活支援セン
ターそういん」のセンター長 中村弘樹さんに「理解し合う」ことについて聞きました。

社会とのつながり
　市内の生活困窮世帯の支援や不登校児童、ひきこもりの人への学習と就労を支援している

「NPO 法人ヴェリタス」の理事長 服部邦夫さんに「社会とのつながり」について聞きました。

生活困窮世帯への支援や
不登校、ひきこもりの人
の学習と就労を支援して
いる NPO 法人です。本
人以外の家族からの相談
も応じます。相談・支援
無料。秘密厳守。

ヴェリタスとは

 NPO法人 ヴェリタス　
 37-4818

　ヴェリタスを設立して今年で10年目。服部さんの担当は、
ひきこもりの人の就労支援です。ひきこもりの人の自宅に
通い、7 年目にようやく本人と会えたこともありました。　　
　「小学 6 年生から引きこもり、暗い部屋でずっとケータ
イを見ている子がいました。訪問しても一言も話さない日
が続きましたが、ふとしたきっかけで会話が始まり、数年
かけて信頼関係を築いたタイミングで、就労を勧めました」
　履歴書の書き方を支援し、職場実習の日程も調整。就職
して、給料で好きなものを買える喜びを知ったようでした。
　ひきこもりの人への支援で、多くの人が「働きたい」とい
う思いを抱えていると知った服部さん。ひきこもりの状態
は一人一人違い、さまざまな理由で外との交流ができない
人もたくさんいます。服部さんは「焦らずにゆっくりと家族
や本人との信頼関係を築くことが何より大事」と話します。
　少しずつ会話ができるようになり、外に出られるように
なって、新たな道に進む気持ちが固まったときに一緒に仕
事を探します。市内の企業とも連携し、得意なことが生か
せる就労先の確保にも取り組んでいます。

　受験がきっかけで 41 年間引きこもっていた人がいまし
た。服部さんが支援に関わって、1 年ほどで外出できるよ
うになりました。服部さんは、「ずっと関わってくれる人を
待っていたのでは」と感じたそうです。
　少しずつ人との関わりを広げ、焦らずに自分に合った生き
方を選択し、希望を持って生活できるように。服部さんは「社
会とのつながりが人を育てる」と信じて活動しています。

服部 邦夫さん

NPO 法人 ヴェリタス
理事長

special  interview 人との関わり「長期戦は当たり前」

「社会とのつながり」が人を育てる

お互いの理解が広まると、選択肢が増えていく

頑張り屋さんで、コミュニ
ケーションを取るのは苦手。
職場で相談しやすい人を決
め、定期的に相談する環境
を整えたことで、安心して
働けるようになりました。

勉強が得意で、複数のこと
を同時に考えるのは苦手。
同時に複数のことを考える
研究職から、一つずつ完結
できる事務職に変更。長く
働けるようになりました。

一つずつ完結
する業務へ

相談しやすい
環境を整備

個性への理解で働きやすくなった例

「得意」と「苦手」を持ちながら、自分ら
しく働くヒントが書かれた本を紹介。

大平一枝著
ポプラ社

きつ音で「いらっしゃいませ」、メニュー、代金
が言えず接客アルバイトを諦めてきた若者たち
が、奇想天外な 1Day カフェを始めた。温かな
感動ノンフィクション。

注文に時間がかかるカフェ 
たとえば「あ行」が苦手な君に図書館の本

紹介

【事業主の皆さんへ】
研修会の実施や障がいの特性につ
いての説明、雇用後の定期訪問（定
着支援）、仕事の切り出し方の相
談などを受け付けています。

 障害者就業・生活支援センター
そういん　  27-7188

【当事者の皆さんへ】
働く障がいのある人の集い「ひま
わりサークル」を開催しています。

さまざまなサポートがあります

自分らしく働く
特 集

( 医療法人 北勢会 )
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いきいきマイタウン まちで起こった出来事や気になるあの人を紹介します

「今回の活動を緊急時の対応力強化につなげていきたい」と話す職員小学生のころの落選がきっかけで、より書道に打ち込むように

がやってきた！鬼

1. 子ども同士の豆まきごっこ。可愛らしい鬼の面は自
分たちで作りました 2. カードめくり対決。カードを
ひっくり返し、鬼の絵を福の神へ変えていきます 3. 怖
そうな鬼にも勇敢に豆を投げつけます

園 児 た ち の 頑 張 り で 見 事 退 治

2 月 2 日（金）、ほくせい保育園で節分会
がありました。前半は、先生から節分の由
来の話を聞いたり、子ども同士で豆まき
ごっこをしたり、とても楽しそうな様子。
後半では、太鼓の音とともに赤鬼と青鬼が
現れ、3 歳児は「まねっこ対決」、4 歳児は

「カードめくり対決」、5 歳児は「こま回し
対決」を行いました。勝負に負けて襲いか
かってくる鬼に、園児たちは新聞紙で作っ
た豆で応戦。無事に鬼を退治できた園児た
ちは、怖がりながらも満足した表情を見せ
てくれました。

1 2

3

災害派遣職員の活動報告
給水活動、避難所運営、被災自治体の総括支援など

1 月 19 日（金）、能登半島地震被災地への派遣職員 4
人が市長、副市長、派遣予定職員を前に活動報告を
行いました。災害発生翌日に市を出発し、石川県の
宝達志水町や輪島市などで給水支援活動に当たった
水道部職員は「土砂崩れや道路の陥没などで給水場所
に向かうのが困難でした」と報告。出席した派遣予定
の職員は「しっかりと情報を共有し、すぐに支援活動
に取り組めるようにしたい」と話していました。

い す バ ス ケ を 体 験車 福 祉・ 介 護 に つ い て 楽 し く 学 び ま し た

試合は白熱。必死のプレーに選手も観戦中の生徒も大盛り上がり

2 月 9 日（金）、員弁中学校の１年生が車いすバスケ
を体験しました。三重県の車いすバスケットボール
チーム「三重チャリオッツ」の選手４人が指導に当た
り、生徒たちは試合のルールから普段の車いす生活
のことまでたくさん学びました。体験を通して、中
学生たちは「思ったより難しかった。普通のバスケよ
りも頭を使ったので、楽しい体験ができた」と指導者
に感想を伝え、その後全員で感謝の歌を歌いました。

藤原町上相場の「cafe ういこっちゃね」で、安達君
代さんが制作したつるしびなが展示されています。
安達さんは、約 20 年前に静岡県でつるしびなの名
所を訪れたことをきっかけに、独学で創作を始めま
した。「もともと手先を使うことが大好きだった。
アイデアがどんどん浮かんでくるので、これからも
作っていきたい」と、やる気に満ちた表情で話して
くれました。※展示期間は 3 月 20 日（水・祝）まで

手づくりのつるしびな
壁 一 面 に 1 万 点 以 上 を 展 示

展示 2 年目の今年は縁起物の鶴 200 点も加わり、より華やかに

ジャーから贈り物メ

1. 校長先生が箱の中から取り出した瞬間、「おおー！」
という歓声がホール内に響き渡りました 2. グローブ
と一緒にみんなで記念撮影 3. 右利き用 2 つと左利き
用 1 つの合計３つのグローブが贈られました

大谷選手からグローブが届きました

1 月 19 日（金）、市内の小学校に、メジャー
リーグで活躍中の大谷翔平選手から野球グ
ローブが贈られました。三里小学校では、
児童の前でお披露目会が行われました。有
名選手からの贈り物に児童たちは大興奮。
みんなで順番にグローブを試着したり、写
真を撮ったりした後、「すごく軽かった！」

「フワフワ！」と触った感想を話し合ってい
ました。加藤校長は、「大谷選手にとって
の野球のように、子どもたちにも何か夢を
見つけてほしい」と思いを語っていました。
今後は、６年生を中心に使い方を決めてい
きます。

大安町梅戸の水谷愛理さん（暁中学校 3 年生）が、「令
和5年度第61回JA共済小・中学生書道コンクール」
で、県内 458 校 25,600 点の応募の中から三重県
知事賞を受賞しました。本人の希望で書道を習い始
め、熱心に続けてきた水谷さん。「小学 1 年生から
挑戦し続けてきた大会で結果を残すことができてう
れしい。この大会はこれで最後ですが、高校でも書
道を続けていきたい」と話していました。

書道作品で県知事賞
鈴 木 書 写 書 道 学 院 の 生 徒 が 受 賞

2

3 4

1

32
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●対象者　昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日生
　　　　　まれの男性
●期　限　令和７年 2 月 27 日（木）
※実施については、各医療機関に確認してください。

※ 4 月 1 日から大安病院は、大安クリニック（有床診療所）
　に変更となります。

災害用簡易トイレ

≪災害など有事の際には、トイレに困ることが予想されます≫
　地震だけでなく、大雨被害や停電、断水などでトイレが
使えなくなる場合に備えて、家庭でも簡易トイレを備えて
おきましょう。一般的には、便座ありのものが簡易トイレ、
便座なしのものが携帯トイレと呼ばれています。使う環境
を想定し、防臭効果があり、後処理がしやすいなど、品質
の確かなものを選ぶことも大切なポイントです。

災害用簡易トイレを備えよう

一人当たり 5 回
×

７日
×

家族の人数分

　用意する目安

 防災課　  86-7746

　令和 7 年度採用の職員採用試験を行います。試験に関する
詳しい内容は市ホームページの採用案内をご覧ください。
　たくさんの応募をお待ちしています。

　職場訪問をいつでも受け付けています。いなべ市役所で働
くことに興味のある人は気軽に申し込んでください。

●申込方法　申し込みフォーム

●日時　4 月 20 日（土）9：30 ～ 12：00
●場所　市役所シビックコア棟 2 階
●内容　採用試験の概要、個別質疑、庁舎見学
●定員　60 人
●申込方法　電話または申し込みフォーム

　市役所の仕事や職場の雰囲気を、実際に来て、見て、感
じてください。

①対面形式

②オンライン形式
　遠方に住んでいる人やいなべ市役所に来ることが難しい
人のために、オンライン形式でも質問に応じます。

いなべ市職員採用試験
令和7年度採用

  職員課　 86-7792

　  健康推進課　 86-7824

採用試験日程
試験区分 1 次試験実施日 募集職種 募集人数 受付期間

前期試験 6 月 16 日（日）
事務職員 7 人

　　4 月 22 日（月）～ 5 月 24 日（金）
事務職員（保健師） 1 人

後期試験 9 月 22 日（日）
事務職員 2 人

　　7 月 29 日（月）～ 8 月 30 日（金）
事務職員（保健師） 1 人

≪職場訪問を受け付け中≫≪職員採用説明会≫

　外国人講師による外国語会話講座、あなたも始めてみま
せんか。

　対象者には、クーポン券を送付しています。まずは、事
業所健診や医療機関で抗体検査を受けましょう。抗体検査
の結果、十分な量の抗体がないと判明した人のみ、予防接
種の対象となります。転入、紛失などでクーポン券を持っ
ていない人は、健康推進課へ問い合わせてください。　　　　　　　

●場所　員弁庁舎 東館 2 階
●定員　各クラス先着 12 人（5 人未満の場合は開講しま
　　　　せん）
●受講料　6 カ月分前払い（6 カ月で 24 回開講）
　　　　　一般　 27,000 円（1 カ月あたり 4,500 円）
　　　　　小学生 18,000 円（1 カ月あたり 3,000 円）
●申込方法　電話または FAX で住所、氏名、電話番号、

希望講座を申込先へ。
●申込期限　3 月 13 日（水）
 ≪注意事項≫
・4 月から開講します。
・受講生は、国際交流協会会員として年会費 2,000 円が

別途必要です。
・テキスト代が別途必要です。
・途中で退会する場合でも返金できません。
・体験講座の希望は、気軽に問い合わせてください。
・申し込み人数の状況で開講しないクラスがあると、講座の

時間がずれることがあります。

  いなべ市国際交流協会
（月・水・金 9：00 ～ 17：00）

/  74-4800　

英語（毎週土曜日）
小学生低学年クラス   9：10 ～ 10：00（新規の人）
小学生クラス① 10：15 ～ 11：05（継続の人）
小学生クラス② 11：20 ～ 12：10（継続の人）
小学生クラス③ 13：10 ～ 14：00（継続の人）
英語（毎週日曜日）
一般上級クラス   9：00 ～ 10：00
小学生高学年クラス 10：10 ～ 11：00（新規の人）
英語（毎週月曜日）
一般初級クラス 19：00 ～ 20：00
英語（毎週木曜日）
一般入門クラス   9：00 ～ 10：00
一般中級クラス 19：00 ～ 20：00
中国語（毎週水曜日）
一般初級クラス 19：00 ～ 20：00
一般中級クラス 20：00 ～ 21：00
韓国語（毎週金曜日）
一般初級クラス 19：00 ～ 20：00
一般中級クラス 20：00 ～ 21：00

外国語会話講座

風しん抗体検査、予防接種（無料）

令和6年度

市内実施医療機関

　※見学できます。電話で相談してください。

北勢町
斉藤医院 72-2013 
林医院 72-2288
桑原医院 72-3163
羽場内科クリニック 72-6119
日下病院 72-2511
いなべ総合病院 72-2000
かずみ内科・消化器内科クリニック 72-8880
員弁町
小笠原内科 84-2233
大安町
萩原クリニック 77-0154
川﨑医院 78-0037
大安病院※ 77-0311
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狂犬病予防注射、畜犬登録

藤原町

4 月 5 日（金）

  9：00 ～   9：20 東藤原消防コミュニティセンター

  9：40 ～ 10：00 旧 JA 西藤原店
（藤原町坂本 56-3）

10：20 ～ 10：30 三重北農協 立田店

11：00 ～ 11：20 三重北農協 中里支店

11：40 ～ 12：00 三重北農協 白瀬支店

  健康推進課　 86-7824

員弁町

4 月 8 日（月）

  9：00 ～   9：20 上笠田宇野公民館

  9：40 ～ 10：10 旧いなべ市商工会員弁支所
（員弁町楚原 475-1）

10：30 ～ 10：40 松之木公民館

大安町

4 月 8 日（月） 11：15 ～ 12：00 門前ふれあいセンター

4月10日（水）

10：00 ～ 10：30 丹生川久下野添会館

10：50 ～ 11：30 旧郷土資料館
（大安町平塚 525）

11：50 ～ 12：40 大安武道館

北勢町

4月10日（水）   9：00 ～   9：30 垣内自治会館

4月12日（金）

  9：00 ～   9：20 川原多目的集会所

  9：40 ～ 10：00 北部コミュニティ消防センター

10：20 ～ 10：50 あげき広場（北勢武道場前）

11：10 ～ 11：30 東部林業会館

11：50 ～ 12：00 麻生田北野公園

　狂犬病予防注射を行います。畜犬登録をしている人には
通知はがきを送付しますので、持参してください。
　未登録の場合は、登録手数料 3,000 円が別途必要です。

●持ち物　通知はがき
●対象　生後 91 日以上の犬
●接種費用　3,400 円

  市民税課　 86-7794

所有者の
印鑑

販売証明書
（押印要）

譲渡証明書
（押印要）

標識交付
証明書

ナンバー
プレート

販売店から購入した車両を登録 ○ ○
他人から譲り受けた車両を登録

（廃車手続きが完了している） ○ ○

他人から譲り受けた車両を登録
（廃車手続きが完了していない） ○ ○ ○ ○

登録された車両を廃車 ○ ○ ○

登録・廃車・変更の手続き
　軽自動車税は、4 月 1 日時点でバイクやトラクター、軽
四輪などの車両を登録している人に課税されます。4 月 2
日以降に廃車手続きをしても、その年度の軽自動車税は課
税されますので、注意してください。
　軽自動車税は、車体を所有していることに対する課税で
す。使用しない、公道を走らない車両についても登録する
必要があります。

　バイク（原動機付自転車）、小型特殊自動車の登録・廃車・
変更の手続きは、市民税課で受け付けています。
　なお、県外の軽自動車検査協会などで廃車などの手続き
をした場合は、いなべ市役所にも別途税止めの申告書の送
付が必要です。廃車時に軽自動車検査協会などで確認して
ください。

●受け付け　
平日 8：40 ～ 17：15
●持ち物
右表○印のもの
※同一世帯以外の人が

手続きをするときは、
委任状が必要です。

バイク、小型特殊自動車

３月の開催場所 4月の開催場所

≪バイク、小型特殊自動車以外の手続き≫
・軽四輪の手続き…
・軽二輪および二輪の小型自動車の手続き…

 軽自動車検査協会 三重事務所　  050-3816-1779
 中部運輸局 三重運輸支局　  050-5540-2055

記載内容

　市内の土地と家屋の評価額などを記載した帳簿による縦覧が始まります。

土地縦覧帳簿
　所在、地番、地目、地積、評価額、正面路線番号
家屋縦覧帳簿
　所在、地番、家屋番号、用途、構造、階層、建築年、
　1 階床面積、延床面積、評価額

●期間　4 月 1 日（月）～ 30 日（火）
　　　　9：00 ～ 17：00（平日のみ）
●場所　資産税課
●縦覧できる人　
　○市内の土地と家屋にかかる固定資産税の納税者など
　○納税者などからの委任を受けた代理人
●持ち物
　○運転免許証など、本人であることを証明できるもの
　○委任状（代理人の場合）

固定資産の縦覧制度  資産税課　  86-7795

【無料】スマホなんでもサポート号
　移動式の教室「スマサポ号」で、スマホアドバイザーⓇに
よるオンライン個別教室を開催します。現地スタッフのア
シストを受けながら、機種や携帯会社に関係なく受講でき
ます。3 月からの開催場所が日によって変更しますので、
カレンダーを確認してください。
●場所　市：市役所前広場
　　　　老：員弁老人福祉センター
　　　　う：ふれあいの駅 うりぼう
●定員　各講座 3 人（先着順、事前申し込み）

各講座の内容（３月）

① 11：00 ～ 12：00 Android の使い方（基礎編）

② 13：00 ～ 14：00 LINE でコミュニケーション

③ 14：30 ～ 15：30 Android の使い方（応用編）

④ 16：00 ～ 17：00 スマホを触ってみよう

各講座の内容（4 月）

① 11：00 ～ 12：00 スマホを触ってみよう

② 13：00 ～ 14：00 Android の使い方（基礎編）

③ 14：30 ～ 15：30 LINE でコミュニケーション

④ 16：00 ～ 17：00 Android の使い方（応用編）
※①～④の講座ごとに申し込みしてください。

 申込先  スマホなんでもサポート号予約窓口　
フリーダイヤル 0800-111-9442（全日 9：00 ～ 17：00）

 都市整備課　
86-7807

日 月 火 水 木 金 土
1 2
う

3 4 5 6 7 8 9
市 市 市 市 う

10 11 12 13 14 15 16
老 老 老 老 老

17 18 19 20 21 22 23
市 休 市 う
25 26 27 28 29 30
市 市 休 市 う

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
市 老 う 市 市

7 8 9 10 11 12 13
市 老 う 市 市

14 15 16 17 18 19 20
市 老 う 市 市

21 22 23 24 25 26 27
市 老 う 市 市

28 29 30
休

24
31
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いなべ市ごみ分別アプリ配信中
ごみカレンダーやごみ分別辞典が利用できます。

iOS 版

あじさいクリーンセンターを知っていますか？

　本来資源として出せる物を、分別をしなかったり、誤っ
た方法で出してしまったりすることによって、リサイク
ルができません。例えば、汚れた食品トレーを洗わずに
資源ごみとして出すことは、周辺のごみまで汚れ、焼却
処理となります。資源として分別するごみは、汚れを落
としてから出してください。

　いなべ市のごみの処理は、あじさいクリーンセンター
で行われます。運用開始から約 30 年が経ち、施設の老
朽化が著しくなっています。ごみ処理量を減らし、施設
の負担軽減のためにも、ごみの分別が重要です。

　もえるごみの組成調査により、資源として利用可能な
プラスチック製容器包装ごみや古紙、食品ロス（食べ残
しなど）が含まれています。

　リサイクル量を増やすには、各家庭での正しい分別が
重要となります。ご協力よろしくお願いします。

混ぜれば「ごみ」、分ければ「資源」

もえるごみの約 30％は資源化や減量化ができる

 環境衛生課
 86-7813

第 6 回

Android 版

正しい分別を行ってください
　プラスチック製容器包装ごみの
袋には、生ごみやおむつ、缶、ビン
など、さまざまなごみが混入してい
ます。中には刃物も混ざっており、
私たちは手作業で仕分けをしてい
るため、危険です。

～ごみ処理作業員からのお願い～

ごみではなく資源として利用してほしい
　汚れを落とすことや正しい分別をすることは、資源として利
用するために、大切なことです。一人一人が資源として利用す
る気持ちでごみを分別してもらえると、資源化されるものがさ
らに増えると思います。

あじさいクリーンセンター
出口 千賀年さん

（シルバー人材センター）

●申込期限　3 月 27 日（水）
　　　　　　17：00
●申込方法　詳しくはホームページ
　　　　　　で確認してください。
問 申込先  いなべ市スポーツ協会　
T 74-5028

テニス教室

●開催日　令和 6 年 4 月～令和 7
　　　　　年 3 月の毎週日曜日

　9：00 ～ 12：00
●開講式　4 月 7 日（日）　9：00 ～
●場所　大安スポーツ公園テニス

コート
●対象者　中学生以上のいなべ市在
　　　　　住、在勤、在学者
　　　　　かつ初心者、初級者
※初級者は、令和 5 年度までに A ク
　ラスに入っていた人を除く。
●参加費　年間 5,000 円（保険料含む）　
●申込期限　3 月 27 日（水）

　　　　13：30 ～ 15：00
　　　　（受け付け 13：00 ～）
●場所　大安公民館（大安町大井田

2704）
●講演者　下坂 厚さん
●参加費　無料
●定員　200 人
●申込方法　QR コード
問 申込先  NPO 法人快生教学会　
T  37-7062

いなべ総合学園高等学校
吹奏楽部 定期演奏会

　定期演奏会では、初の試みとなる
「OB 合同ステージ」を企画しており、
高校生と卒業生による迫力満点のス
テージが楽しめます。
●日時　3 月 24 日（日）

14：00 ～（開場 13：30）
●場所　東員町総合文化センター
　　　　ひばりホール
●入場料　500 円 ( 全席自由）
　　　　　※未就学児は無料。　
●演奏曲
第Ⅰ部　【クラシック・オリジナル
ステージ】
〇さくらのうた（福田 洋介）
〇喜歌劇「伯爵夫人マリツァ」セレク
　ション（E. カールマン）　 ほか
第Ⅱ部　【ポップスステージ】
〇アニメメドレー
〇ど演歌えきすぷれす
〇テキーラ　　　　　　ほか
第Ⅲ部　【OB 合同ステージ】
〇ミュージカル「レ・ミゼラブル」よ
　り（C-M. シェーンベルク）　ほか

 いなべ総合学園高等学校（吹奏楽
部顧問 川村）　  74-2006 

第 34 回北勢線の魅力を探る
「新しい阿下喜の魅力を

訪ねる」
　阿下喜駅から、軽便鉄道博物館、
桐林館などを経由して、にぎわいの
森まで散策します。

　藤原岳自然科学館
4 月の教室

≪藤原岳自然科学館≫
【春の動植物をたずねて】
　聖宝寺や鳴谷神社周辺を散策し、
春の自然を観察。（行程：約２㎞）
●日時　4 月 19 日（金）
　　　　9：30 ～ 12：00
●場所　坂本休憩所（藤原町坂本

870-1） 
●定員　20 人
●参加費　100 円
●申込方法　３月 23 日（土）9：00
から QR コードで申し込み。　　　　　　

 自然学習室　  46-8488

梅まつり

　東海地区最大級の梅林公園。やさ
しい香りとともに色とりどりに咲く
梅の花を楽しんでください。
　梅まつりの詳細や開花状況につい
ては、いなべ市農業公園へ問い合わ
せるか、農業公園ホームページで確
認してください。　
●期間　３月 20 日（水）まで
●開園時間　9：00 ～ 16：00
●場所　いなべ市農業公園 梅林公園

（藤原町鼎 717）
●入園料　
　大人 500 円
　団体割引 400 円（20 人以上）
※小学生以下は無料。
問 いなべ市農業公園　
T  46-8377

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

カフェ」

　3 月は認知症ケアに関する講演会。
●日時　3 月 17 日（日） 

●日時　3 月 20 日（水・祝）
9：30 ～ 12：30

●集合場所　北勢線阿下喜駅
●定員　50 人
●参加費　500 円 ( 小学生以下 100

円・保険代含む )　
●申込期限　3 月 15 日（金）
●申込方法　
　氏名、年齢、住所、電話番号を記
入して、メールまたは FAX で申込
先へ。

 申込先  北勢線の魅力を探る会　
 080-3073-3313  21-0980　
 j-kondo@cty-net.ne.jp 

点訳体験講習会

　点字の基礎を学びます。
●日時　3 月 19 日（火）

10：00 ～ 12：00
●場所　シビックコア 2 階
　　　　研修室 3
●定員　10 人程度
●申込期限　3 月 15 日（金）
●申込方法　電話または QR コード
●その他　
　他にも、三重県視覚障害者支援セ
ンターでは、点訳・音訳の講習会を
募集しています。詳しくは QR コー
ドから確認してください。　
問 申込先  障がい福祉課　
T  86-7816

ソフトテニス教室

●開催日　令和 6 年 4 月～令和 7
　　　　　年 3 月の毎週日曜日

　9：00 ～ 12：30
●開講式　4 月 14 日（日）　9：00 ～
●場所　員弁運動公園テニスコート
●対象者　いなべ市民、東員町民の
　　　　　中学 1 ～ 3 年生
●定員　40 人
●参加費　年間3,000円（保険料含む）　

催し

　　　　　　17：00
●申込方法　詳しくはホームページ
　　　　　　で確認してください。
問 申込先  いなべ市スポーツ協会　
T 74-5028

バドミントン教室

●開催日　令和 6 年 4 月～令和 7
　　　　　年 3 月の毎週金曜日

　19：30 ～ 21：30
●開講式　4 月 5 日（金）　19：30 ～
●場所　大安教室：大安スポーツ公
　　　　　　　　　園体育館
　　　　藤原教室：藤原中学校体育館
●対象者　いなべ市在住、在勤者かつ
　　　　　大安教室：18 歳以上（未
　　　　　経験者は 55 歳まで）
　　　　　藤原教室：小学生以上
●参加費　年間 7,500 円（保険料含む）　
●申込期限　3 月 27 日（水）
　　　　　　17：00

●申込方法　詳しくはホームページ
　　　　　　で確認してください。
問 申込先  いなべ市スポーツ協会　
T 74-5028

【参加無料】   
いきいき♪いなべる

ウォーキングイベント
 ～春を感じながら歩こう～

　誰でも参加可能です。歩いた距離
に応じて、いなべるポイントが最大
50 ポイント付与されます！　
●日時　4 月 4 日（木）

10：00 ～ 11：30
（集合 9：50）

●集合場所　旧大安庁舎東側駐車場
●申し込み　不要
※参加中のけがなどによる補償はで
　きません。
※雨天中止。天候により当日の開催
　について迷う場合は、健康推進課
　へ問い合わせてください。
問 健康推進課　 T 86-7824

募集

健康
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3・4 月の休館日　全館…毎週月・火
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

「世界」
junaida 著　福音館書店
たったひとつの無数の世界。これは、はじ
まりと終わりの物語。junaida がおくる、
絵を読む絵本。

知りたいことがぜんぶわかる！
新 NISA ＆ iDeCo の超基本　電子版
酒井富士子著　Gakken
つみたて投資枠、成長投資枠とは ? 生涯
投資枠 1,800 万円はどう使う ?  どんな
銘柄を買えばいい ? 新 NISA と iDeCo、
2 つのお得な制度を上手に使いこなすワ
ザを紹介する。

●おすすめ本の紹介

電子書籍

●日　時　3 月 30 日（土）10：30 ～ 11：30
●場　所　藤原文化センター 2 階 第 1・2 研修室
●参加費　無料
●協　力　岐阜大学人形劇サークル コロッポ
●内　容　保育園児～小学校低学年の子どもに向　　
　　　　　けた人形劇です。

図書館イベント「コロッポにんぎょうげき」

電子図書館も利用してね
◀電子図書館 ◀利用者カード

　申し込み

みなさん
ぜひ来てね！

問 長寿福祉課　 T  86-7819
問 いなべ市地域包括支援センター　 T  86-7818

希望をもって認知症とともに生きるために

最終回

みんなで話そう認知症のこと

ことちゃん
いなべ市認知症
応援キャラクター

一人で抱え込まないことが大事なんだね

認知症地域支援推進員　
　　 三浦浩実さん

　令和 5 年 6 月に成立した共生社会の実現を推進するための認知症基本
法が目指すのは、認知症の人が尊厳を保持しつつ希望を持って暮らすこと
です。認知症の人が尊厳を失わず、自分らしく生きるには何が必要なので
しょうか。私は、周囲の人の関わり方にあると思います。たとえ認知症が
進行しても「あなたはあなた」であって、一人の人であることを認め安心感
を持たせてくれる。そんな人がそばにいるはずです。認知症と診断され、
深い絶望や恐怖を感じている人もいるでしょう。今は困っていなくても早
めに私たちに話してください。これからのことを一緒に考えます。

あなたの思いを
聴かせてください

員として任命されていて、スマー
トフォン操作などの「わからない」

「困った」の相談にも応じます。
　「各種無料相談」（19 ページ）に掲載
の「スマートフォン相談」以外の日でも、
保健室が開いているときならいつで
も相談できるので、気軽に来てくださ
い。暮らしの保健室で解決できないこ
とは、一緒に相談先を探します。
※「スマホなんでもサポート号」（13

ページ）とは、別の事業です。
　いなべ暮らしの保健室は市内４カ
所で開室しています。開室時間は問
い合わせてください。
○いなべ保健室（平日のみ）
　（員弁町楚原 644-19）
○だいあん保健室（毎週水・木・金）
　（大安町大井田 1305）
○ほくせい保健室（毎月第 3 金）
　（北勢町阿下喜 974）
○ふじわら保健室（毎週木）
　（藤原町市場 494-2）

 いなべ暮らしの保健室　
 090-1789-0904

高齢者肺炎球菌ワクチン
（定期接種）経過措置終了の

お知らせ
　平成 26 年 10 月から、65 歳の人
を対象に、高齢者肺炎球菌ワクチン
の定期接種が始まりました。経過
措置として、70 歳、75 歳、80 歳、
85 歳、90 歳、95 歳、100 歳にな
る人も対象としていましたが、この
経過措置は、令和 6 年 3 月 31 日で
終了します。
　令和 5 年度の対象者で、接種を
希望する人は、令和 6 年 3 月 31
日までに接種してください。
　令和 6 年度からは、65 歳の人な
どが対象となります。そのため、令
和 5 年度に 65 歳の誕生日を迎えた
人は 66 歳になるまで（誕生日の前
日まで）接種できます。
　予診票を紛失した人は、健康推進
課へ問い合わせてください。

【令和 5 年度の対象者】
　令和 5 年度に 65 歳、70 歳、75 歳、
80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100
歳になる（なった）人
※過去に接種した人は対象外です。
問 健康推進課　 T 86-7824

住宅用
火災警報器を
設置しよう

　近年の住宅火災による死者は、逃
げ遅れによるものが最も多く、高齢
者の割合が増加しています。自身や
大切な家族のために、住宅用火災警
報器を設置しましょう。
　住宅用火災警報器は定期的な作動
点検を行い、10 年を目安に交換し
ましょう。
　桑名市消防本部では、住宅火災の

「逃げ遅れゼロ」に向けて、次の取り
組みをしています。QR コードから
申し込んでください。
○住宅防火講習会
○住宅防火診断
○住宅用火災警報器の取り付けと点
　検支援
問  桑名市消防本部 予防課　
T  24-5279

いなべ暮らしの保健室で
いつでも気軽にスマホ相談

　いなべ暮らしの保健室のスタッフ
は、デジタル庁からデジタル推進委

 期限内納付のお願い

≪ 3 月の納付≫
○国民健康保険税　第 9 期
○後期高齢者医療保険料　第 9 期
○上下水道料金　2・3 月分
●納期限（口座振替日）
上下水道料金：3 月 25 日（月）
国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料：4 月 1 日（月）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで振替ができなかっ

た場合は、次の日に 口座≪再≫
振替を行います。（後期高齢者医
療保険料を除く）

上下水道料金：4 月 10 日（水）
国民健康保険税：4 月 17 日（水）

【現金納付（納付書）の人へ】
○コンビニエンスストア、指定金融

機関、各担当課窓口などで納付で
きます。

○ ス マ ー ト フ ォ ン 決 済 ア プ リ
（PayPay、LINE Pay、PayB）を
利用した電子決済が可能です。

※納付には便利な口座振替制度を利
用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などでできます。
 保険年金課　 86-7811
 水道お客様センター　
72-3516

令和６年度の協会けんぽの
保険料率について

　令和６年度の全国健康保険協会
（協会けんぽ）三重支部の健康保険料
率は令和５年度よりも引き上げ、介
護保険料率（全国一律）は引き下げと
なります。
※ 3 月分（4 月納付分）から変更にな
　ります。
※対象者は、協会けんぽ三重支部発行
　の健康保険証を持っている人です。

【健康保険料率】
現行（令和５年度）：9.81％　　　

→　令和６年 3 月分～：9.94％
【介護保険料率】
現行（令和５年度）：1.82％　
→　令和６年 3 月分～：1.60％
問 全国健康保険協会 三重支部（企
画総務グループ）　
T 059-225-3317

マイナンバーカード
日曜窓口（完全予約制）

●日時　3 月 24 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00

（20 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課（本庁舎のみ）
●取り扱い業務
　マイナンバーカード関連の手続き
　※住所異動、証明書発行は不可。
●予約方法　3 月 22 日（金）までに

電話で予約
問 申込先  市民課　 T  86-7810

その他
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みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》19：30 ～ 21：30

　　

緊急
相談

緊急
診察

母子保健課　86-7770

対象者には
個別通知
します。

申し込み不要で、どなたでも参加で
きます。身体計測のみでも可。仲間
づくりの場として、気軽に来てくだ
さい。オンライン相談もあります。
●日程　

●時間　9：30 ～ 11：00
●場所　保健センター
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

  4 月 3 日（水）
  4 月 10 日（水）
  4 月 17 日（水）
  4 月 24 日（水）

離乳食教室

≪前期≫
●日時　 4 月 9 日（火）9：30 ～
●対象　生後 4 ～ 6 カ月の子の保護者
≪後期≫
●日時　4 月 23 日（火）9：30 ～
●対象　生後 7 ～ 11 カ月の子の保護者

前期▶ 後期▶

●日程　4 月 16 日（火）
●時間　13：00～15：00
　　　　（受け付け 12：50 ～）
●内容　妊娠期を楽しむために
　　　　（スタイ作り・交流）
●場所　遊・友・YOU チャイルド
　　　　（大安町門前 531-1）
●申込方法　電話、QR コード
※託児が必要な人は相談してください。　

ぷれ mama ▶

ぷれ mama セミナー（妊婦教室） 育児相談

●内容　講義および調理実習・試食
●場所　保健センター
●申込方法　1 週間前までに電話、
QR コードで予約。各回定員 15 人

場所
保健センター

  9：30～  9：45
13：15～14：15
13：15～14：15

  4 月   5 日（金）
  4 月 18 日（木）
  4 月 11 日（木）

出産予定日 R6.6.11 ～ 7.7 の妊婦とその家族
R4.9.1 ～ 9.27 生 および 前回欠席者
R2.9.1 ～ 10.3 生 および 前回欠席者

【1 歳 6 か月児健康診査】
【 妊 娠 8 か 月 教 室 】

【3 歳 6 か月児健康診査】

福祉バスの運休の確認方法

　安全運行のため、積雪や大雨警報、
洪水警報などの状況により運休する
場合があります。暴風警報発令時や
震度 5 弱以上の地震発生時は、運
休します。
≪運休のお知らせはこちらで確認を≫
〇市ホームページ
〇生活情報「まいめる」
（生活安全情報）

　※事前登録が必要。
〇 CTY チャンネルでのデータ放送
（生活安全情報）

〇いなべ FM（86.1MHz）の生放送
番組中の行政情報
 【北勢・藤原・市役所ルート】

福祉バス管理室　  72-3563
 【員弁・大安ルート】三岐鉄道㈱

いなべ営業所　  78-3318

3 月は自殺対策強化月間

　国は、月別自殺者数が最も多い 3 月
を『自殺対策強化月間』と定めています。
　自殺（自死）は個人的な問題ではな
く、さまざまな要因が複雑に絡みあ
い、追いこまれた末に起こります。
誰でも、自死に追い込まれてしまう
可能性があります。「自分には関係
ない」と思わず、この機会に、あな
たの身近な人に小さな変化がないか
気を配ってみてください。
　そして、あなたの身近な人がもし
困っていたら、話を聴き、専門家へ
つないでください。この気付きが、
自死のない生きやすいまちづくりに
つながります。

 三重県自殺対策推進センター相
談 電 話　  0120-01-7823（ フ
リーダイヤル）または 059-253-
7823（平日 13：00 ～ 16：00）

戸籍（除籍）謄本の広域交付

　３月１日（金）から、本籍地が遠く
にある人でも、住まいや勤務先の最
寄りの市区町村の窓口で、戸籍（除
籍）謄本を請求できるようになりま
した。交付までに時間がかかる場合
があります。時間に余裕を持ってお
越しください。
●場所　市民課（本庁舎のみ）
●請求できる人
　本人および本人の直系親族（親、
　子など）
●持ち物　写真付き本人確認書類
　　　　　（運転免許証、マイナン
　　　　　バーカードなど）
問 市民課　 T  86-7810

各種無料相談
相談 日時 場所 問い合わせ

行政相談
   3 月 14 日（木）13：00 ～ 16：00 員弁老人福祉センター 国、県、市などの仕事について、行政相談委員

が相談に応じます。  総務課　  86-7745
 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661

   3 月 28 日（木）13：00 ～ 16：00 シビックコア

   4 月   4 日（木）13：00 ～ 15：00 大安公民館

行政苦情 110 番 平日 8：30 ～ 17：15  0570-090-110
※土日祝、時間外は留守番電話で対応します。

人権相談
  3 月 13 日（水）13：00 ～ 16：00 大安公民館 人権擁護委員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815  4 月　3 日（水）  13：00 ～ 16：00 藤原文化センター

LGBT 相談    3 月 27 日（水）11：00 ～ 16：00
　4 月   1 日（月）11：00 ～ 16：00 市役所 1 階　相談室

こころの性とからだの性が一致せず悩んでいる
人や家族に対して産婦人科医（月曜のみ）、専門
相談員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

ふくし総合相談
平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　

地域包括支援センター どこに相談してよいか悩んだら、まずはこちらへ。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904平日 9：00 ～ 17：00 いなべ暮らしの保健室

認知症に関する相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　
地域包括支援センター  いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

高齢者とその家族の
相談

平日 8：40 ～ 17：15　 市役所 1 階　
地域包括支援センター

介護や在宅生活のさまざまな相談に応じます。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

平日 8：30 ～ 17：00 いなべ総合病院内  医療相談室（地域包括支所）　 　T 72-2000

平日 8：30 ～ 17：00　
第 1・3 土曜日 8：30 ～ 12：00 日下病院内  地域連携室（地域包括支所）　 　T 72-6143

生活にお困りの人へ 平日 8：40 ～ 17：15
市役所 1 階　
くらしサポートセン
ター縁

生活や仕事に困っている人をサポートします。
 いなべ市くらしサポートセンター縁　
 86-7817

【要予約】
若者就職支援相談

3 月 22 日（金）
13：30 ～ 16：30 市役所 2 階　相談室

無業状態にある人・家族・関係者をサポート。
 北勢地域若者サポートステーション
T  059-359-7280（火～土 9：30 ～ 18：00）

ひきこもり相談 平日 9：00 ～ 16：00
アジサイ 家族からの相談にも応じます。　  72-2618
ひきこもり支援セン
ター瑠璃庵 気軽に相談してください。　  37-0084

権利擁護に関する
相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階

成年後見支援センター

認知症などで判断能力が不十分な人の財産管理、
身上保護をサポートします。

 いなべ市成年後見支援センター　　T  86-7817

【要予約】
スマートフォン相談

3 月 15 日（金）10：00 ～ 12：00 ほくせい保健室
スマートフォンに関することについて、デジタル
推進委員が相談に応じます。

 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904

3 月 15 日（金）13：30 ～ 15：30 だいあん保健室
3 月 22 日（金）10：00 ～ 12：00 ふじわら保健室

3 月 22 日（金）14：00 ～ 16：00 いなべ保健室

しごとが大変だった２月。課内
では流行り病で休暇を取る人

が続出。「僕も風邪をひいて休める
ぞぉ～」とおバカなことを考えてい
ましたが、休みの人の分まで仕事す
るぐらい元気でした（岡）

くんし危うきに近寄らず。とい
いますが、僕は君子ではない

ので、インフルエンザの子どもの看
病をしていたら、案の定、もらって
倒れました。健康だけが取りえだと
思っていたのですが、残念です（日）

今月の表紙 青空の下で農作業をする株式会社絆の二人。取材では天気が優
れない日が続き、何度か畑へ撮影に。この日が最後と挑んだ日
に見事に晴天。「また来たの～？」と笑顔で迎えてくれました。

らしい働き方を取材しました。
2ページの松原さんは覚える

ことが苦手ですが、元気がない同僚
に声をかけるなど人の気持ちをくみ
取るのが得意。明るい松原さん「ら
しい」働き方を見つけていました（清）
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

生活情報
「まいめる」

携帯用
「モバイルサイト」

　  人口情報（令和 6 年 2 月 1 日現在）

　　　　 総人口：44,670（－ 27）
　　　　 世　帯：19,258（－ 19）
男： 22,990（－ 15） 女：21,680（－ 12）

● 10 代後半の子どもがいるので、二十歳のつどいの記事が気になり読ませて頂きました。参
列された皆さんの晴れやかな笑顔に、こちらも励まされる思いでした。（アラフィフ母  40 代）

 母子保健課　  86-7770

Link3 月号の感想を教えてくだ
さい。  Link 読者アンケート▶

Link 読者の声

「いなベビ」は市が提供する母子手帳アプリです。妊婦検診の記録や、予防接

種の管理、子どもの成長記録、地域の育児情報を受け取ることができます。み

なさんの育児に役立つ機能が多く備わっているので、ぜひ活用してください。

妊娠から出産、育児までをフルサポート。
地域とつながる、安心の子育て支援アプリです。

いなベビ
母子手帳アプリ

by 母子モ     　

利用料金 無料

面倒で忘れがちな予防接種も、
予防接種の事前お知らせ、スケ
ジュール管理、忘れ防止アラー
ト機能で楽に管理できます。

わざわざ母子手帳を開かなくて
も、子どもの成長記録をグラフ
で見ることができます。

住んでいる地域の育児情報や、
育児に必要な手続き・イベント
情報などが届きます。

予防接種の
スケジュール管理 & 通知

定期健診の数値を
自動グラフ化

地域の育児情報が
手元に届く

「母子モ」でできる、あれモこれモ

予防接種モ！ 成長記録モ！ 街の育児情報モ！

ダウンロードはこちら


