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①容器を準備する。 
②「おたすけ箱」マークを印刷し切る。 

③容器にマークを貼る。 

④救急医療情報の用紙を記入する。 

⑤必要書類を容器に入れ、冷蔵庫に入れる。 

⑥冷蔵庫の扉にステッカーを貼る。 

⑦居室や寝室など、救急隊員の目につきや 

すい場所にステッカーを貼る。 



 


