
　平成 31 年度からみなさんの心温まる支援を受け、名古
屋市立大学と提携し、いなべ総合病院での「寄附講座」の開
設が実現しました。
　寄附講座の開設に伴い、いなべ総合病院が診療や研究・
教育などの拠点となることで、泌尿器科の寄附講座教授に
よる最新鋭手術ロボット「ダ・ヴィンチ」の導入や女性泌尿
器科の開設、内科の寄附講座教授による漢方外来の開設な
ど、より専門的で高度な医療を提供できるようになりまし
た。
　また、内科医師も増えたことで診療制限もなくなり、透
析医療の拡大や内視鏡治療の充実、救急体制も回復するな
ど、確実に医療体制が改善しつつあります。
　この寄附講座を継続するため、本年もふるさと納税を活
用した寄附を募ります。いなべ市の人々が安心して暮らせ
るよう、みなさんの支援をよろしくお願いします。

●支払方法　
①ふるさと納税ポータルサイト「さとふる」による申し込み

クレジットカード決済、携帯電話料金とセット支払いの
キャリア決済、コンビニ決済、Pay-easy 決済から選択
できます。

②寄附申込書による申し込み
金融機関、郵便局または市役所での納付、現金書留によ
る納付から選択できます。寄附申込書による寄附を希望
する場合は、健康推進課へ連絡してください。

※12 月 10 日（日）以降は、寄附申込書による寄附は受け
付けできません。

●寄附金額　1 回の申し込みで 5,000 円から寄附できます。
●寄附募集期限　12 月 29 日（金）

ふるさと納税で医師をいなべ市へ  健康推進課　
 86-7824

住み慣れたまちで安心して暮らしたい！

ふるさと納税で地域医療が充実 寄附の方法

詳細はこちら▶

スマホを学ぼう（無料）

　移動式の教室「スマサポ号」で、オンライン個別教室を開
催します。現地スタッフもアシストしながら、機種や携帯
会社に関係なく受講することができます。この教室は毎月
内容を変えながら、３月まで開催予定です。

開催場所と日程

●場　所　市役所前広場
●定   員　各講座 3 人（先着順、事前申込）
　　　　　※個別相談会は１組（最大３人）。当日空席があ
　　　　　　れば参加可能。

●日程　祝日を除く、月曜日から金曜日

シビックコア
●日程　20 日（月）、21 日（火）、22 日（水）、
 　　　  28 日（火）、29 日（水）
員弁老人福祉センター
●日程　24 日（金）、27 日（月）、30 日（木）

【基本講座①】    9：30 ～ 10：30 基本操作、カメラの使い方

【基本講座②】11：00 ～ 12：00 インターネット、メールの使い方

【基本講座③】14：00 ～ 15：00
アプリのインストール、
SNS の使い方

【相談会】　　  15：30 ～ 16：30 講座内容に関する相談

各講座の内容

① 11：00 ～ 12：00 Android の使い方（基礎編）

② 13：00 ～ 14：00 LINE でコミュニケーション

③ 14：30 ～ 15：30 スマホを触ってみよう

④ 16：00 ～ 16：40 個別相談会

※①～④の講座ごとに申し込みしてください。

基本的な使い方などを学べます。

 申込先  ㈱ Honki　 0120-121-525
※受付時間　平日 9：00 ～ 18：00

 長寿福祉課　 86-7820

 申込先  スマホなんでもサポート号予約窓口　
（フリーダイヤル）0800-111-9442

　※受付時間 全日 9：00 ～ 18：00
 都市整備課　 86-7807

【講座】はじめてのスマートフォン体験型講習会

【個別】スマホなんでもサポート号（スマサポ号）

◆ 11 月の講座　

◆ 11 月の教室 　

12 月１日（金）　員弁老人福祉センター

【基本講座③】    9：30 ～10：30
アプリのインストール、
SNS の使い方

【相談会】　　  11：00 ～ 12：00 講座内容に関する相談

【応用講座①】14：00 ～ 15：00
マイナンバカードの
申請方法

【応用講座②】15：30 ～ 16：30
マイナポータルの
活用方法

12 月 4 日（月）　員弁老人福祉センター

【基本講座③】     9：30 ～10：30
アプリのインストール、
SNS の使い方

【相談会】           11：00 ～ 12：00 講座内容に関する相談

【応用講座③】   14：00 ～ 15：00
コロナワクチン
接種証明アプリ

【応用講座④】   15：30 ～ 16：30
健康保険証利用、
公金受取口座の登録

◆ 12 月の講座

●持 ち 物　筆記用具
●定 員　各講座 7 人（先着順、事前申込）
●申込方法　最初に問い合わせ番号「5104」を申込先に伝えた上で
　　　　　　講座ごとに申し込みしてください。

いなべ市長選挙
いなべ市議会議員補欠選挙  選挙管理委員会　  86-7745

●投票所　市内 16 投票所
●投票所入場券　告示日以降、郵便で送付します。入場券
　が届いていない場合でも投票できますので、投票所で係
　員に申し出てください。その場合は身分を証明する書類
　を持参していただくとスムーズに手続きができます。

＜期日前投票＞
●期日前投票所　市役所シビックコア棟 1 階
　　　　　　　　員弁庁舎東館 1 階
●期間　11 月20 日（月）～25 日（土） 8：30～ 20：00

◎投票日　
　11月 26日（日）
◎告示日
　11月 19日（日）
◎立候補予定者説明会
　10月 18日（水）
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高齢者インフルエンザ予防接種

緊急地震速報 訓練放送のお知らせ

●接種期間と回数　
　10月1日（日）～令和6年1月31日（水）の間に、1人１回。
●対象者　市内に住所があり、接種当日に次のいずれかに
　該当する人
① 65 歳以上の人
② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自

己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障がいを有
する人、およびヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する人

●日時　11 月 2 日（木）10：00 ～
【実際に地震が発生し、速報が出されたら あわてず対応を】
　緊急地震速報は、地震の発生直後に震源の近くで地震波
をキャッチし、大きな強い揺れが始まる前に素早く知らせ
る情報システムです。最大震度５弱以上が推定される場合
に、テレビやラジオ、スマートフォンなどを通じて通知さ
れます。緊急地震速報が出てから強い揺れが始まるまでの

 健康推進課
 86-7824

 防災課　  86-7746

●自己負担金　1,600 円
　※生活保護受給者は無料。
●接種医療機関　県内医療機関
　※県外で接種する場合は実費。
●申込方法　医療機関によっては、予約が必要な場合があ
　ります。まずは医療機関に問い合わせてください。予診
　票の交付を受け、必要事項を記入して申し込んでください。

時間は、わずか数秒から数十秒しかありません。まずは自分
の身の安全を確保することが第一です。大きな揺れがおさ
まってから火の始末をしましょう。
※震源に近い地域では、強い揺れが始まるまでに緊急地震速
　報が間に合わないことがあります。　

「ソウインコンポ」無償配布（雨天決行）  環境政策課　  86-7812

●配布日時    11 月 9 日（木）9：00 ～ 10：00
●配布場所   北勢庁舎前駐車場
●配 布 数　1 人につき 2 袋（先着 150 人）

≪配布方法≫

≪配布条件≫
①いなべ市民で、家庭菜園などで肥料を使用する人
②転売をしないこと
※詳細は市ホームページ

で確認してください。

「ソウインコンポ」とは？
　市内で発生した「し尿」や「浄化槽汚泥」は、桑名広域環境
管理センターで衛生的に処理されています。この処理過程
で発生した余剰汚泥を脱水・乾燥させて生産している普通
肥料が、「ソウインコンポ」です。

桑名広域環境管理センターとは？
　桑名広域環境管理センターは、いなべ市・桑名市・木曽
岬町・東員町から発生して持ち込まれた「し尿」や「浄化槽
汚泥」を処理している施設です。周辺環境への負担軽減や
資源循環型の施設として貢献しています。

　㈱デンソー大安製作所と三岐通運㈱、市が協力して衣料
回収を行います。寄贈いただいた衣料は、日本救援衣料セ
ンターを通じて、アジア・アフリカなどの衣料困窮者に送
ります。タンスやクローゼットの中に眠っている、まだ着
ることができる衣類が、人々の心の中で生きる勇気に変わ
ります。あたたかい支援と協力をお願いします。

【取り扱い対象】
新品　下着、靴下、パジャマ、タオル、タオルケット、シーツ
洗濯済　ズボン、シャツ、ブラウス、トレーナー、セー
ター、カーディガン、ジャンパー、コート、子ども服（身
長 80cm 以上の上下分かれたもの）、毛布
【取り扱わない物】
ジャケット、スカート、ワンピース、和服、ベビー服、小
物類（ネクタイ、ベルト、帽子、手袋、マフラーなど）
※着ることができないような衣料は取り扱い対象外です。

 商工観光課　
 86-7833

ダンボール箱や
袋に詰めて持参
してください。

衣料回収に協力をお願いします

≪お願い≫海外輸送費への寄附金にご協力をお願いします。

●日程　11 月 1 日（水）～ 17 日（金）
●費用　無料。ただし、交換時に宅内側で漏水が発見され
　　　　た場合の修繕工事は、使用者の負担になります。　
●対象地区（全ての家が対象ではありません）

北勢町　阿下喜、東貝野、東村、別名、中山
員弁町　上笠田、宇野、笠田新田
大安町　片樋、丹生川久下
藤原町　坂本、古田、下相場
※対象地区以外でも一部交換の予定有り。

【いなべ市制 20 周年　日本水大賞環境大臣賞受賞記念】
　「ネコギギの保護をとおして ふるさとの未来へつなぐ」
と題して、長年、いなべ市のネコギギの調査・保全にかか
わってきた研究者を中心に、市民のみなさんに向けてわか
りやすく講演やシンポジウムをします。
●日時　10 月 29 日（日）13：00 ～ 16：45
●場所　藤原文化センター 2 階 市民ホール
●内容　○ネコギギに関わる水族館や学校などのポスター
　　　　　発表
　　　　○十社小学校児童による発表
　　　　○記念講演とシンポジウム
●定員　200 人（事前申込）
●入場料　無料
●申込方法　市ホームページの申し込みフォームから申し
　　　　　　込んでください。

【藤原岳自然科学館　特別企画展】
「ネコギギといなべの川にすむ魚たち」 （※申し込み不要）
　天然記念物のネコギギのほか、ヤリタナゴやオイカワな
どの身近な淡水魚を水槽展示します。
●日時　10 月 28 日（土）～ 11 月 26 日（日）
　　　　9：00 ～ 17：00
●場所　藤原文化センター 1 階 　みんなの広場
●休館日　月・火

●その他
交換後、一時的に空気泡の入った水や濁った水が流れるこ
とがあるので、浄水器などがついていない蛇口から水道管
内の空気や水を流してください。

≪指定業者が交換します≫
　市が発行した証明書を携帯していますので、不審に思われた
場合は提示を求めるか、水道工務課へ連絡してください。一時
的に断水となるため、断りを入れてから作業に入ります。留守
の場合でも、作業に支障がなければ実施します。

水道メーター交換のお知らせ

ネコギギ保全シンポジウムを開催

問 水道工務課　  72-2724  

問 自然学習室　
 46-8488  

　事前回収　第 1弾
●日時　10 月 14 日（土）　14：00 ～ 18：00
●場所　商工まつり（員弁運動公園駐車場）　
　　　　いなべ市商工会女性部ブース
　事前回収　第 2弾
●日時　11 月 3 日（祝・金）～ 5 日（日）10：00 ～ 16：00
●場所　市役所前広場
　衣料回収当日
●日時　11 月 11 日（土）　9：00 ～ 11：30
●場所　㈱デンソー大安製作所 健保体育館
衣料回収当日、羽毛ふとん・ランドセル（別途送料が必要）の
回収を行います。

申し込み
はこちら▶

12 132023.10　Ｌｉｎｋ 2023.10　Ｌｉｎｋ

Pi
ck

 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ

Pi
ck

 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ



いなべ
検定入門
189

 ふるさといなべ市の語り部の会 
伊藤忠　  090-3583-2827

　明治 22 年に高柳、平塚と石榑下が合併して三里村が誕生しました。こ
の地域は、「３つの村」が合併してできたので三里村と名づけられました。
村役場は了園寺の南側に設置されていました。
　三里村には、「楮

こうぞ
」「尼

あ ま が た に
ヶ谷」という古墳群跡があり、古くから人々が住

んでいました。江戸時代後期は石榑下は桑名藩、高柳と平塚は忍
おしはん

藩（現在
の埼玉県）に属していて、忍藩の藩札は郷土資料館に保存されています。
　高柳の由来は、宗泉寺の境内に大きな柳の木が植えられていたからと伝
えられています。この寺は、奈良時代に建てられ、その昔は 30 名も修行
僧がいた大寺でした。現在は、自治会で管理されています。
　平塚には「楮」という地名があり、紙の原料となる楮を栽培して伊勢神宮
に納めていました。
　石榑下には「山

やまかんばし
神橋」があります。この場所には当時、山の神がまつられ

ていたと伝えられています。

三里村（大安町）

12

歴史でひもとく

藩札は、藩内でのみ流通していた紙幣です。

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会

いなべの旧16カ村

忍藩の藩札〈西
さ い が ん じ

岸寺蔵〉（大安町平塚）

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

カフェ」

　10 月は「チーム対抗スポーツ大
会」。いすに座ってできる種目ばかり。
心と身体の介護予防満載！
●日時　10 月 15 日（日） 
　　　　10：00 ～ 12：00
　　　　（受け付け 9：30 ～）
●場所　えんむすび（藤原町本郷836）
●参加費　300 円（カフェ代、傷害

保険代）
●申込期限　10 月 13 日（金）
問 申込先  NPO 法人快生教学会　
T  37-7062

かるクラ・ウィンド
オーケストラコンサート

in いなべ
●日時　12 月 17 日（日） 
　　　　14：00（開場 13：30）
●場所　北勢市民会館 さくらホール
●チケット　販売中
●入場料　1,000 円（税込・自由席）
※未就学児の入場は遠慮してください。

【プロの演奏家による演奏指導】
　受講者は、コンサートに参加可能。
●日時　11 月 18 日（土） 
　　　　13：00 ～ 15：00
　　　　12 月 16 日（土）
　　　　13：00 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター
●対象者　市内在住、在勤、在学の
　　　　　人（小学生以上）
●参加料　高校生以下 500 円
　　　　　一般　1,000 円
●申込期限　11 月 2 日（木）
問 （一社）いなべ市芸術文化協会　
T  82-1551

柔道！一日体験（無料）

　日常では経験する機会がない「柔
道」を楽しく体験してみよう！親と
して、わが子の新たな一面を発見す

　藤原岳自然科学館
屋根のない学校

11 月の教室
≪藤原岳自然科学館≫

【ふるさとの森の自然観察】
　ふるさとの森の紅葉を中心に、木
の実や野鳥、昆虫などを観察します。
●日時　11 月 18 日（土）
　　　　9：30 ～ 12：00
●場所　藤原文化センター ふるさ

との森
●定員　40 人
≪屋根のない学校≫
●場所　屋根のない学校

（藤原町坂本 2065「簡易
パーキングふじわら」の隣）

●対象者　小学生（保護者の同伴が
必要）

●定員　10 組（1 組 3 人まで）
【びっくり生きものアラカルト】
　竹の工作をしよう。
●日時　11 月 4 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00

【田んぼと畑の学校】
　たき火で焼き芋をしよう。
●日時　11 月 4 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●参加費　100 円

【昆虫と遊ぼう】
　モス（ガ）ウォッチング。越冬準備
中の虫たちの様子を見よう。
●日時　11 月 25 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00

【ドンチキ先生の植物教室 in 屋根の
ない学校】
　植物が仲間を増やしていく工夫を
考えよう。
●日時　11 月 25 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
≪共通事項≫
●申込方法　市ホームページ

 自然学習室　  46-8488 

る貴重な一日にしてみませんか。
●日時　10 月 22 日（日） 
　　　　9：30 ～ 11：00
　　　　（受け付け 9：00 ～）
●場所　大安武道館
●定員　30 人（先着順）
●対象者　市内の保育園児、小学生
●持ち物　水筒、タオル
●服装　動きやすい服装
●申込方法　 申 込 書 を 持 参 ま た は

FAX してください。申込書は市ス
ポーツ協会事務局で配布しています。

●申込期限　10 月 15 日（日）
問 申込先  NPO 法 人 い な べ 市 ス
ポーツ協会事務局（〒 511-0202 員
弁町楚原 936）　
T  74-5028　  74-3856

いなぶんフェスタ

　いなべ総合学園高等学校の文化部
による展示や発表などを通して、多
くの人に活動内容を知ってもらうと
ともに魅力を伝えます。
●日時　10 月 29 日（日）
　　　　10：00 ～ 15：00
●場所　いなべ総合学園高等学校
●申込方法　来場には事前登録が必
　要です。ＱＲコードから
　申し込んでください。
※当日は登録情報をもとに受け付け。

【企画内容】
＜展示＞
美術部、書道部、自然科学部、イラ
スト部
＜発表＞
・放送部（放送体験）　随時
・吹奏楽部（演奏）11：00 ～ 12：00
・演劇部（劇の上演）
　① 10：00 ～ ② 13：30 ～
・茶道部（茶室案内）10：00～12：00
　のうち随時
・調理部（クレープ作り体験）
※調理部の体験活動には、別途申し
　込みが必要です。また、エプロン、

催し

　バンダナ、マスクが必要です。詳
　細は学校ホームページで確認して
　ください。
＜無料配布＞
イラスト部（ポストカードの配布）
※なくなり次第終了
※詳細は学校ホームページ

を確認してください。
 郡正樹（いなべ総合学園高等学校

自然科学部顧問）　  74-2006

第 16 回
いなべ市自治会対抗

ゴルフ大会
●日程　11 月 13 日（月）
●場所　ナガシマカントリークラブ
●定員　50 組（200 人）
●対象者　
　【自治会対抗の部】市内に在住する
　アマチュアゴルファー（同一自治
　会で 3 ～ 8 人）。ただし、参加自
　治会数により、人数制限する場合
　あり。※学生は対象外
●参加費　14,930 円（税込）
　※プレー費、昼食費、参加費含む。

●申込方法　申込書を持参または
FAX してください。申込書は市ス
ポーツ協会事務局で配布しています。

●申込期間
　10 月 3 日（火）～ 16 日（月）
　※定員になり次第、締め切り。

  NPO 法 人 い な べ 市 ス
ポーツ協会事務局（〒 511-0202 員
弁町楚原 936）

 74-5028　  74-3856

ライツ 2023 共に生きる
明日をつくるつどい

　差別のない、だれもが自分らしく
生きていく社会を築くことの大切さ
を、みんなで一緒に考えるつどいです。
　豪華賞品が当たる人権クイズなど、
楽しい企画を開催します。
●日時　11 月 4 日（土）
　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　光精工コミュニティプラザ

（旧大山田コミュニティプ
ラザ）

●入場料　無料

●開催行事
○映画上映「僕が君の耳になる」
○人権クイズ
○人権パネル展示　など

 ライツ 2023 共に生きる明日を
つくるつどい実行委員会　

 33-6050

いなこねマルシェ

　今回のテーマは「子どもたちの笑
顔と明るい未来が宝物」。子どもた
ちの笑顔が主役です。ワークショッ
プ、縁日など子どもが楽しめるコ
ンテンツをたくさん用意しました。
　フードドライブ ( 食品寄附の受け
付け )、羽毛回収など、社会福祉活
動の取り組みも行います。
●日時　10 月 22 日（日）

 10：00 ～ 15：00
●場所　市役所前広場
●入場料　無料

 いなべ子育てネットワーク　い
なこね　  090-5100-7322
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10・11 月の休館日　全館…毎週月・火　
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

●日時　10 月 22 日（日）　10：00 ～ 15：00
●場所　にぎわいの森（雨天 シビックコア）

●日程　10 月 22 日（日）～
　　　　11 月 26 日（日）　
北勢図書館
　ぶんるいきごうで GO ！
員弁図書館
　みんなで作ろう本の伝言板
大安図書館
　図書館マナー○×クイズ
藤原図書館　
　おりがみ

【企画内容】
○リコーダーアンサンブル　10：30 ～
○パネルシアター　11：20～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○電子図書館体験会　13：00 ～　
○森の中の図書館
○オリジナルしおりづくり
○なぞとき
○ほねほね診断
○点字体験

図書館まつり ～おやこブックフェスティバル～

特別なニーズに対応するりんごの棚

市内各図書館でも開催します

各図書館で「なぞとき」も開催。すべて
のなぞが解ければ、すてきなプレゼント！

問 長寿福祉課　 T  86-7819
問 いなべ市地域包括支援センター　 T  86-7818迷ったかも！あなたの一声が命を救う
第 19回

みんなで話そう認知症のこと

道に迷っている高齢の人をみかけたときは、どうしたらいいの？

QR コードワッペン見本

認知症地域支援推進員　
　　 三浦浩実さん

認知症の人が自宅などに戻れ
るよう、必要とする人に配布
しています。

ことちゃん
いなべ市認知症
応援キャラクター

　その人は認知症で、自分が今どこにいるのか分からなくなっ
ているのかもしれないわね。そういうときは、①正面から②ゆっ
くりと優しい口調で③答えをせかさないようにして、話を聴い
てね。名前や住所を尋ねても答えられないときは、無理に聴き
出そうとせず、名前や連絡先などを書いたものを持っていない
か本人に聴いてみましょう。ほかにも、服や靴などに「QR コー
ドワッペン」が貼ってないか、さりげなく観察してね。
　警察に捜索願が出ていることもあるので、まずは、警察署に
連絡しましょう。　　　　　　　いなべ警察署　  84-0110

●日時　10 月 27 日（金）
　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　四日市市総合会館 7 階 第 1
　　　　研修室（四日市市諏訪町 2-2）

 暴力追放三重県民センター　
0120-31-8930
 三重県警察本部 組織犯罪対策課　
059-222-0110
 いなべ警察署　 84-0110

MR（麻しん・
風しん）ワクチンを

接種しましょう
　麻しんは感染力が非常に強いと言
われています。予防にはワクチン接
種が有効です。まだ接種が済んでい
ない人は、期限までに予防接種を受
けましょう。

【令和５年度対象者】
MR 第 1 期：1 歳～ 2 歳未満の子
MR 第 2 期：平成 29 年 4 月 2 日～
　　　　　　平成 30 年 4 月 1 日
　　　　　　生まれの子
※発熱（37.5 度以上）など、体調不
　良のときは日を改めましょう。

 母子保健課　  86-7770

秋のはぁとふるリユース

　あげてうれしい、もらってうれし
い、ベビー服、子ども服、ベビー用
品などが対象です。
●日時　11 月 17 日（金）、18 日（土）
　　　　10：00 ～ 14：00
●場所　旧中里小学校 2 階 視聴覚室
問 NPO 法人こどもぱれっと
T  72-8005

　令和 6 年度
　保育園入園申し込み

　が始まります　
●申込受付期間（事前予約制）
　10 月 23 日（月）～ 11 月 2 日（木）
　10：00 ～ 12：00
　13：00 ～ 16：00
　※土日を除く
●申込受付場所
　第一希望の保育園
※申込受付および面談は、要予約。
※詳細は市ホームページで確認して

ください。
問 保育課　 T  86-7823

不登校の子どもの
保護者相談会

●日時　11 月 19 日（日）
 13：00 ～ 16：30

●場所　三重県庁 桑名庁舎
●申込方法　QR コード
●申込期限　11 月 15 日（水）

 三重県教育委員会事務局 生徒指
導課 不登校対策班　

 059-213-6611

民事介入暴力
巡回無料法律相談

　暴力追放三重県民センター主催の
「民事介入暴力巡回無料法律相談」が
開催されます。
　暴力団からの不当な要求や嫌がら
せなどに困っている人に対し、専門
的な相談を取り扱うセンター相談委
員をはじめ、警察官や弁護士が直接
相談をお聞きします。
　相談は無料で、秘密は厳守します。

◀申し込み ◀詳細は
　こちら

国民健康保険・
後期高齢者医療

加入の人へ
今年度の健診はお済みですか？
　特定健診は 11 月末まで受診でき
ます。受診していない人は、健康管
理のためにも受診しましょう。
※受診券は、6 月末に発送していま

す。紛失した場合は再発行します。
≪未受診者に電話勧奨を行います≫
　国民健康保険に加入している 40
～ 74 歳の特定健診を受診していな
い人を対象に、電話による受診勧奨
を実施します。
問 保険年金課　 T  86-7811

10 月は
臓器移植普及推進月間

　臓器移植は、臓器の機能が著しく
低下し、移植によってのみ、その回
復が見込まれる人に対して行う医療
です。臓器の提供者はもとより、広

く社会に理解と支援があって成り立
ちます。
　臓器移植が拡がっていくためには、
わたしたち一人一人が、臓器提供に
ついて考え、家族と話し合い、自分
の臓器提供に関する意思表示をして
おくことが大切です。運転免許証や
健康保険証、マイナンバーカードの
意思表示欄で意思表示ができます。
ぜひ自分の意思を記入しておきま
しょう。
問（公財）三重県角膜・腎臓バンク
協会　 T  059-224-2333

　　マイナンバーカード
　　日曜窓口（完全予約制）

●日時　10 月 29 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00

（20 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●取り扱い業務
　マイナンバーカードの受け取り、

　写真の撮影、申請手続きのサポート
●予約方法　10 月 27 日（金）まで

に電話で予約
※身体が不自由な人など、窓口への
　来庁が困難な人に向けて、出張申
　請サポートも行っています。毎週
　火・水・木。
問 市民課　 T  86-7810

預けて安心！遺言書

　令和 2 年 7 月から、自分で書い
た遺言書を法務局で保管できる自筆
証書遺言書保管制度が始まりました。
　遺言書が発見されなかったり、書
き換えられたりするトラブルを防ぐ
ことができます。
　自身の財産を大切な人に確実に引
き継ぐためにも、遺言書を法務局に
保管しませんか。

 津地方法務局 桑名支局（総務係）
 32-5361

その他

健康

相談

募集
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みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》19：30 ～ 21：30

　　

緊急
相談

緊急
診察

対象者には
個別通知
します。

場所
保健センター

申し込み不要で、どなたでも参加でき
ます。身体計測のみでも可。仲間づく
りの場として、気軽に来てください。
●日程　

●時間　9：30 ～ 11：00
●場所　保健センター
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※オンライン相談もあります。

11 月 1 日（水）
11 月  8 日（水）
11 月 15 日（水）
11 月 22 日（水）

●日程　11 月 28 日（火）
●時間　13：30～15：00
●場所　保健センター
●持ち物　母子健康手帳
●内容　妊娠期の過ごし方（マタニティヨガ）
●申込方法　電話、QR コード
※託児が必要な人は相談してください。
※動きやすい服装でお越しください。　

ぷれ mama ▶

ぷれ mama セミナー（妊婦教室） 育児相談

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

13：15～14：15
  9：15～  9：30
13：15～14：15

11 月 16 日（木）
11 月   9 日（木）　　　
11 月 30 日（木）

R4.4.3 ～ R4.4.28 生 および 前回欠席者
R3 年 10 月・11 月生
R2.4.10 ～ R2.5. 12 生 および 前回欠席者

【1 歳 6 か月児健康診査】
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】
【3 歳 6 か月児健康診査】

母子保健課　86-7770

相続登記が義務化されます

　令和 6 年 4 月 1 日からは、相続
（遺言も含む）によって不動産を取得
した相続人は、その所有権の取得を
知った日から 3 年以内に相続登記
の申請をしなければなりません。
　正当な理由がなく、義務を果たさ
ない場合は、10 万円以下の過料の
対象となります。

 津地方法務局 桑名支局（登記係）
 32-5361

 期限内納付のお願い

≪ 10 月の納付≫
○市・県民税　第 3 期
○国民健康保険税　第 4 期
○後期高齢者医療保険料　第 4 期
○介護保険料　第４期
●納期限（口座振替日）10月31日（火）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで振替ができなかっ

た場合は、11 月 17 日（金）に 口
座≪再≫振替を行います。（後期
高齢者医療保険料、介護保険料を
除く）

【現金納付（納付書）の人へ】
○コンビニエンスストア、指定金融

機関、各担当課窓口などで納付で
きます。

○スマートフォン決済アプリを利用
した電子決済が可能です。対応
可能なアプリは PayPay、LINE 
Pay、PayB です。

※納付には便利な口座振替制度を利
用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などでできます。
 納税課　 86-7793
 保険年金課　 86-7811
 介護保険課　 86-7820

非課税世帯給付金
確認書

　3 万円の給付金です。確認書の返
送を忘れてはいませんか。
●提出期限　10 月 31 日（火）

 人権福祉課　  86-7815

ハローワーク桑名・障がい
者の集い（就職面接会）

　ハローワーク桑名管内の企業（15
社程度）が出展します。就職を希望
し、障害者手帳を持っている人は、
気軽に来場してください。詳しくは、
ハローワーク桑名へ問い合わせてく
ださい。
●日時　10 月 13 日（金）
　　　　13：30 ～ 15：30

（受け付け 13：10 ～）
●場所　桑名市総合福祉会館 大会議
            室（桑名市常磐町 51 番地）

 ハローワーク桑名   22-5141

各種無料相談
相談 日時 場所 問い合わせ

行政相談
 10 月 12 日（木）13：00 ～ 16：00 員弁老人福祉センター 国、県、市などの仕事について、行政相談委員

が相談に応じます。  総務課　  86-7745
 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661

 10 月 19 日（木）13：00 ～ 16：00 藤原文化センター

 10 月 26 日（木）13：00 ～ 16：00 シビックコア

行政苦情 110 番 平日 8：30 ～ 17：15  0570-090-110
※土日祝、時間外は留守番電話で対応します。

人権相談  10 月 18 日（水）13：00 ～ 16：00  員弁コミュニティプラザ
人権擁護委員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

LGBT 相談  10 月 18 日（水）11：00 ～ 16：00
 11 月   6 日（月）11：00 ～ 16：00 市役所 1 階　相談室

こころの性とからだの性が一致せず悩んでいる
人や家族に対して産婦人科医（月曜のみ）、専門
相談員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

ふくし総合相談
平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　

地域包括支援センター どこに相談してよいか悩んだら、まずはこちらへ。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904平日 9：00 ～ 17：00 いなべ暮らしの保健室

認知症に関する相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　
地域包括支援センター  いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

高齢者とその家族の
相談

平日 8：40 ～ 17：15　 市役所 1 階　
地域包括支援センター

介護や在宅生活のさまざまな相談に応じます。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

平日 8：30 ～ 17：00 いなべ総合病院内  医療相談室（地域包括支所）　 　T 72-2000

平日 8：30 ～ 17：00　
第 1・3 土曜日 8：30 ～ 12：00 日下病院内  地域連携室（地域包括支所）　 　T 72-6143

生活にお困りの人へ 平日 8：40 ～ 17：15
市役所 1 階　
くらしサポートセン
ター縁

生活や仕事に困っている人をサポートします。
 いなべ市くらしサポートセンター縁　
 86-7817

【要予約】
若者就職支援相談

10 月 18 日（水）
13：30 ～ 16：30 市役所 2 階　相談室

無業状態にある人・家族・関係者をサポート。
 北勢地域若者サポートステーション
T  059-359-7280（火～土 9：30 ～ 18：00）

ひきこもり相談 平日 9：00 ～ 16：00
アジサイ 家族からの相談にも応じます。　  72-2618
ひきこもり支援セン
ター瑠璃庵 気軽に相談してください。　  37-0084

権利擁護に関する
相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階

成年後見支援センター

認知症などで判断能力が不十分な人の財産管理、
身上保護をサポートします。

 いなべ市成年後見支援センター　　T  86-7817

【要予約】
スマートフォン相談

10 月 20 日（金）10：00 ～ 12：00 ほくせい保健室
スマートフォンに関することについて、デジタル
推進委員が相談に応じます。

 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904

10 月 20 日（金）13：30 ～ 15：30 だいあん保健室

10 月 27 日（金）10：00 ～ 12：00 ふじわら保健室

10 月 27 日（金）14：00 ～ 16：00 いなべ保健室

ぎょえ～～、助けて～～と
彼女から電話がかかっ

てきました。秋田出身の彼女はゴ
キブリを初めて見たそうで、１時
間かけて倒していました。半泣き
だったのが可愛かったです（岡）

うら表紙のエッセイ、読まれまし
た？先日、取材先の皆さんと

ラジオ体操する機会がありました。カ
セットテープを入れて流れてきたのは、
投稿にあった 10 年前の巡回ラジオ体
操でした！うれしい驚きでした（清）

今月の表紙 阿下喜小学校にやってきた気球。実は岡田も乗せていただきま
した。小学生は大興奮で気球を楽しんでいましたが、自分は高
いところが怖くて、震えながら撮影していました。

きぎょうが開催するイベント
をたくさん知れたでの、次

は娘たちと一緒に参加を狙ってい
ます。応募者多数の場合は厳正な
る抽選だそう。私が当選しても「忖
度」はありませんよ！（日）
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