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歩くことの大切さ

　皆さんは、普段からどれくらい歩い
ていますか。歩くことは、健康な体と
心を支える大切な活動です。生活習慣
病や生活機能低下の予防、心の健康に
も良い影響を与えると言われています。
　歩数が増えることで持久力が培われ
ます。歩数も大事ですが、歩幅や歩く
姿勢を意識することでより効果を得る
ことができます。背筋を伸ばす、胸を

張る、かかとで着地する、腕を振るな
どを意識をして歩きましょう。体調が
悪いときは無理をしないでくださいね。
　いなべるでは目標歩数を設定するこ
とができます。自分自身で目標を決め
てコツコツ歩いたり、グループ機能が
あるので、家族や友人と励まし合った
り競い合ったりするのも楽しいかもし
れませんね。中村 範子

健康推進課

皆さんは健康に過ごせていますか。世界保健機関（WHO）が定めている健康と
は「肉体的、精神的および社会的に完全に良好な状態であり、単に疾病または
病弱の存在しないことではない」とされています。今回は、皆さんの健康をサ
ポートするアプリでできる健康づくりのヒントを紹介します。

いなべる！
あるく！つづける！

歩数、体重、血圧を記録して、市民の皆さん
の元気を応援するスマホアプリです。記録す
るとポイントがたまり、WAONポイントと
交換やキャンプ施設の無料宿泊券などの抽選
に応募ができるので、ポイントをためながら、
お得に日々の健康管理に活用できます。

いなべげんき応援あぷり いなべる

 いなべげんき応援あぷりキャラクター
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　まずは、毎日の生活の中でプラス
1,000 歩を意識することから始めて、
皆さんが楽しみながら継続して健康づ
くりに取り組んでいただけるとうれし
いです。

　育児休業中、子どもとの時間を大切にする中で、子育て支援
センターで「いなべる」というアプリができたという話を聞き
ました。歩いた分ポイントがたまり、そのポイントが WAON
ポイントと交換できるということで、その場にいたママ友と登
録し、活用し始めました。
　はじめは正直ポイント目的でしたが、使っていくうちに、「今
日は何歩あるいたかな」と確認したり、「今日は子どもと公園で
遊んだから、いつもよりたくさん歩けたな」と毎日を振り返っ
たりすることで、少しずつ健康に対しての意識が向上していっ
たように思います。
　今では毎日いなべるにログインし、どれだけ歩けているかを
確認することがちょっとした楽しみになり、少ない時には子ど
もと一緒に歩きに行くようになりました。また、体重を記録す
る機能を活用し、体重管理をする中で、日々の食事にも気をつ
けるようになりました。
　これからもいなべるを活用しながら、子どもたちと楽しく健
康的な生活を送りたいと思います。

いなチューブ
でも紹介中！

　私は日下病院に勤めており、伊藤さんのリハビリの支援をし
ています。伊藤さんは病気になり、足が不自由になってしまい
ました。退院後は、しばらく車椅子で生活していましたが、再
び自分の足で歩きたいとリハビリを始めました。いなべるは、
リハビリの際に１日の歩数の計測に活用しています。３年をか
けて、最初は１日 2,000 歩を目標に設定していましたが、今
では 7,000 歩を目標にしており、登り坂を歩けるまで回復し
ました。
　いなべるは、ポイント付与やランキング機能があるので、伊
藤さんは、毎日ランキングを確認するのが楽しいらしく、リハ
ビリのモチベーションにつながっています。現在は、買い物で
周りの人と同じように歩くことや、以前好きだったパークゴル
フを再開することを目標に頑張っています。
　苦しい状況でも、伊藤さんは努力を重ねてここまで歩けるよ
うになりました。私の活動も、いなべるも、リハビリを続ける
人たちの励みになったらうれしいです。

利用者の声

子育て中でも
がんばれる！

リハビリの
励みに
日下病院 理学療法士

井戸 淳也さん
藤原町　伊藤 誠さん

員弁町　
谷﨑 愛弓さん

1. カメラアプリを起動

2. 下記 QR コードにかざす

3. 表示された
      URL をタップ

4. ダウンロードボタン
     をタップ

いなべるをダウンロードしよう！

http:// ○○

歩いて健康に
なるべる～

32023.8　Ｌｉｎｋ



　加齢に伴い、バランスや筋力が低下すると、歩行速度が遅
くなり、歩幅が狭くなります。この状態は身体的フレイルと
密接に関わっていることが指摘されています。大きな歩幅を
意識すると自然にスピードが上がり、筋肉に刺激が与えられ、
筋トレ効果が期待できます。これらは、元気な高齢期を送る
ための「フレイル予防」にもつながります。日々の生活で自然
と体力を維持することができるため、歩幅を意識するだけで、
健康寿命を伸ばすことができます。
　また、歩幅を意識することは、若いうちから下肢筋力をアッ
プしておくために重要です。市の調査では、歩行速度が速い
人が、「元気」というデータも出ています。

　皆さんは、自分の歩幅を意識したことはありますか。市役
所庁舎前広場に「いなべ Step+10cm（いなべステップテン）」
を体験できる場所があります。全部で 6つのラインがあり、
それぞれ年齢と身長に合ったプラス 10cmの歩幅を知るこ
とができます。自分の今の歩幅が、実は狭かったという気付
きも得られるかもしれません。「いなべ Step+10cm」でいま
まで知らなかった健康の大切なポイントへの理解を深め、さ
らに健康寿命を伸ばしましょう。

歩幅を広げて、健康寿命を伸ばそう！

歩幅 +10cm を意識しよう！

筋トレの一歩は歩くこと
ステップアップ！

今後、歩幅を記録する機能が追加さ
れる予定です。記録するとポイント
が付与されます。庁舎前広場で自分
に合った歩幅を見つけてみましょ
う。そして、プラス 10cm を意識
して、健康を目指しましょう。

いなべるを活用してみよう

※米国医師会雑誌（JAMA）305 巻 50 － 58 ページ ,2010

　を元に作成

歩行速度と平均寿命（男性）
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目標を設定して健康な体を目指そう！

　筋肉は 30歳をピークに、毎年 1％ずつ減っていくと言われています。
いくら健康な状態でも 80歳になるとピーク時の半分になってしまいま
す。ポールウォークは、姿勢の改善、歩幅の確保が簡単なため、運動量
や筋肉量が上がり、筋力低下の抑制につながります。また、転倒リスク
も減るので安全に取り組むことができます。
　新型コロナウイルス感染症の影響もあり、外出せず運動しない人が増
えています。病気になってからではなく、健康なうちに運動習慣を身に
つけましょう。私も参加する介護予防教室でも、ポールウォークを取り
入れています。家で活動量を増やすために始めてはいかがでしょうか。

位田 卓也さん

いなべ市社会福祉協議会
作業療法士

ポールウォークを知っていますか？
健康だからこそ始めてみませんか

ポールを持って歩くと、通常のウォーキングより、
平均して約 8～ 15％エネルギー消費量が上がります。

●運動量アップ

国が定めた目標では、1 日の歩数を

と定めています。

20 ～ 64 歳　   8,000 歩
65 歳以上　　　6,000 歩

まずは、無理せず普段の歩数プラス1,000歩
を目標に運動を始めましょう。いなべるでは、
ポイントをためながら１日の歩数を測定でき
ます。

プラス 1,000 歩から始めよう

ポールを持って歩くと自然と背筋が伸び、左右の
バランスのとれた美しい歩行姿勢になります。

●姿勢改善

３カ月間ポールを持って歩くと、平均して約 1.2 倍の
脚筋力が上がります。
※長野県次世代ヘルスケア産業協会「健康」×「ものづくり」分科会事業　

　「ポール de アクティブ ウォーキング」　パンフレットより引用

●筋力アップ

介護予防
サービスに
参加して
みませんか

▼

めざそう
健康寿命
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食生活から健康を

食事はバランスよくとりましょう

　栄養バランスの良い食事は、私たち
の健康と元気を保つために不可欠な要
素です。主食、主菜、副菜といった各
要素をバランス良く選び、ゆっくりと
よくかんで食事をすることは、体の調
子を整えるだけでなく、生活習慣病の
予防にもつながります。1日の摂取量
は年齢や体格、運動量によりますが、

一般的な目安としては、１回の食事
で主食はお茶碗 1杯、主菜は魚なら 1
切れ、副菜は野菜を 2皿と考えると
良いでしょう。まずは、食事のバラン
スを意識してみましょう。
　食事の時間を楽しみながら、健康的
なライフスタイルを目指しましょう。

鈴木 結
健康推進課

理想的な食事をめざそう

●主　食　エネルギー源となる炭水化物が多く、食物繊維も豊富
●主　菜　筋肉など身体をつくるたんぱく質が豊富で脂質も含む
●副　菜　ビタミンやミネラル、食物繊維が豊富で身体の調子を整える
●その他　主食、主菜、副菜で不足する栄養素を補う

副菜
野菜は１日

350g が目標です

副菜
海藻類、きのこ類

も含まれます

主菜
肉や魚、卵

大豆製品など

主食
ごはん、パン

麺類など

その他
汁物、果物
乳製品など
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いきいき♪いなべるイベント

　市では、「いきいき♪いなべるイベント」と題して、
健康に関する教室などを行ってます。毎月テーマが変
わるので、さまざまな内容を学ぶことができ、参加す
るとポイントもためることができます。7月は、減塩
をテーマに料理教室が開かれ、20人が参加しました。

1. 今回は、塩分の少ないめんつゆ
作りに挑戦。栄養士のアドバイスを
しっかり聞きながら調理に取り掛か
ります 2. だしはかつおぶし、にぼし、
しいたけ、昆布の４種類。違った風
味のめんつゆが楽しめました 3. い
なべるの活用方法についても、学ぶ
ことができます

　若いうちからの生活習慣の積み重ねが、将来の健康
にも影響を及ぼします。元気なうちから生活習慣を整
えましょう。いなべるをダウンロードして、今日から
楽しく健康に意識を向けてみませんか。

いなべるには「記録機能」があり、日々の体重
や血圧の管理に利用できます。適正体重を維
持するには、まずは自分の体重を意識しま
しょう。毎日の体重記録は効果的です。減塩
の取り組みと合わせて血圧を毎日記録してみ
ましょう。

いなべるを活用してみよう

1　

2　 3　

いなべるイベントに参加しよう
★親子健康体験　おやこカラダフェス
   日時　8 月 20 日（日）10：00 ～ 14：00
   場所　シビックコア 1 階

★心のリフレッシュ法
　～あなたのきもちと向き合う時間～
　色を使ってセルフセラピーしてみませんか
   日時　9 月 8 日（金）10：00
   場所　シビックコア 2 階

★更年期との上手な付き合い方
   日時　10 月３日（火）13：30
   場所　シビックコア 2 階

★秋の紅葉を見て歩く
　～レッツ！紅葉ウォーキング～
   日時　11 月 14 日（火）10：00
   場所　いなべ公園

申し込みはこちら▶

YouTube でも情報発信中！

▲動画はこちら

申込不要

 健康推進課
86-7824
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いきいきマイタウン まちで起こった出来事や気になるあの人を紹介します

自

幼少期の戦争体験やブラジル移住のエピソードを話す角野さん

由な読書を楽しんで
「 魔 女 の 宅 急 便 」 の 作 者 が い な べ に

6月 17日（土）、員弁コミュニティプラザで「いなべ市
民大学講座」が開催されました。児童文学作家の角野
栄子さんが講師を務め、読書を通して言葉に出会うこ
とで、「言葉を大切にしてほしい」と語っていました。
角野さんは、幼少期の読書体験と自身の半生をユーモ
アを交えて振り返り、会場からは時折、笑いが起こっ
ていました。参加した大森愛加さんは「言葉に関心を
持って、読書を楽しみたいです」と話していました。

6月21日（水）はフランス料理の「ポトフ」が登場。笑顔で「おいしい！」

界の料理を味わう世 G7三重・伊勢志摩交通大臣会合に合わせた啓発献立

6 月 16日（金）～ 18日（日）に、志摩市で開催さ
れた「G7三重・伊勢志摩交通大臣会合」を記念して、
市内の小学校で、会合参加国の料理を取り入れた給
食が提供されました。6月中に 5日間、計 5カ国
の献立が提供され、山郷小学校 4年の藤澤学都さ
んは「いろいろな国の食文化を知ることができて良
かった」と笑顔で味わっていました。給食を通じて、
世界の食文化に触れる機会になったようでした。

やこ deぼうさいお

1. 女性消防団員の指導の下、訓練用消火器で火を消す
2. 防災グッズの簡易トイレで使う凝固剤を使って、保
冷剤作りを体験。「上手にできたよ！」3. 親子でAED
体験。万が一に備え、真剣な表情で心臓マッサージ

さまざまな体験で防災意識を向上

6 月 17 日（土）、市役所前広場で「おやこ
deぼうさい」が開催されました。これは、
親子で防災について関心を高めてもらうた
めに初めて開催されたイベントで、来場者
は模擬避難所や消火器の操作などを体験し
ました。「赤ちゃん防災講座」を受講した八
島菜摘さんは、「災害時のおむつやミルクの
備蓄の目安を知ることができて良かったで
す。日ごろから避難経路などを子どもと一
緒に確認していきたい」と話していました。

1

2 3
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年 の 活 動 に 表 彰長 十 社 小 学 校 の ネ コ ギ ギ 保 護 活 動

今年度、川の水質調査を行う 5年生。全校を代表して表彰状を手に

十社小学校が長年取り組んできた国指定天然記念物の
ネコギギを中心とした川の環境学習などが評価され、
令和5年度野生生物保護功労者表彰の環境省自然環境
局長賞を受賞しました。同校では、平成 18年から、
水生昆虫調べなどに全校児童で取り組んでおり、近年
は川に放流する前のネコギギを一時的に飼育していま
す。5年の伊藤大河さんは「ネコギギが過ごしやすい
ように、自然を大切にしたい」と意気込んでいました。

7月 3日（月）、三重県職員で員弁町在住の小林裕司
さんが市長を訪問しました。小林さんは、JICA青年
海外協力隊として、インドネシアの北スマトラ州環
境局に配属されます。学校や地域住民に向けた3Rや
家庭ごみ・排水の削減の教育に取り組みます。小林
さんは、将来の抱負ついて「日本とは違う環境での行
政を体験して学んだことを、増加している外国人住
民との多文化共生に生かしたい」と話していました。

青年海外協力隊に参加
イ ン ド ネ シ ア で 環 境 教 育 に 取 り 組 み ま す

小林さん（中央）は、９月から約１年半活動します

に一度会える日年

1. 織り姫と彦星の紙人形を使ったマジックも披露さ
れました。パッと姿を変えた織り姫に「えー！びっく
り！」2. 星の冠を付けて、パネルシアターを披露する
保育士 3. 願いごとを書いた短冊の前で

保 育 園 で 七 夕 会 が 開 か れ ま し た

7 月 7日（金）、石榑保育園で七夕会が開か
れ、3～ 5歳児の園児が楽しみました。星
の冠を付けた保育士が登場すると、園児た
ちから一斉に「似合ってる！」との声が。パ
ネルシアターで七夕の由来を興味深く聞い
たり、全員で「たなばたさま」を合唱したり
しました。この日までに園児たちは、「ピ
アノをじょうずにひけるようになりたい」
「おともだちといっぱいあそべますように」
など、願いごとを書いた色とりどりの短冊
をササにつるして園内に飾り、季節の行事
を楽しんでいました。

3

1

2
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自衛官採用試験

【一般曹候補生】
●受付期限　9 月 5 日（火）
●対象年齢　18 歳以上 33 歳未満
●試験日　
　1 次　9 月 15 日（金）～ 24 日（日）のうち、指定する 1 日

【自衛官候補生】
●受付期間　年間を通じて申し込み可
●対象年齢　18 歳以上 33 歳未満
●試験日　受け付け後に通知

【防衛大学校学生（一般）】
●受付期限　10 月 18 日（水）
●対象年齢　18 歳以上 21 歳未満
●試験日　１次　10 月 28 日（土）

【海上・航空自衛隊航空学生】
●受付期限　9 月 7 日（木）
●対象年齢　海上自衛隊　18 歳以上 23 歳未満
　　　　　　航空自衛隊　18 歳以上 21 歳未満
●試験日　1 次　9 月 18 日（祝・月）

【防衛医科大学校医学科学生】
●受付期限　10 月 11 日（水）
●対象年齢　18 歳以上 21 歳未満
●試験日　1 次　10 月 21 日（土）

【防衛医科大学校看護学科学生】
●受付期限　10 月 4 日（水）
●対象年齢　18 歳以上 21 歳未満
●試験日　1 次　10 月 14 日（土）

≪共通事項≫
※採用予定数、応募資格、２次以降の試験日時、

受験申込方法および初任給など、詳しくは三重
地方協力本部ホームページを確認してください。

  自衛隊四日市地域事務所　  059-351-1723

 こども手当課　  86-7821現況届の提出を忘れずに
児童扶養手当・ひとり親家庭等就学金

【児童扶養手当】
●提出期限　8 月 31 日（木）
●提出書類
　①児童扶養手当現況届　　
　②現況届調書
　③前年度に交付された証書 
　※手当受給中の人のみ
　④養育費に関する申告書
　※離婚した人のみ。養育費が「0 円」であっても要提出。
　①～④以外に、受給者の状況に応じて必要となる書類が
　あります。対象者には個別に通知します。

　現況届は、毎年 8 月 1 日現在の家庭の状況を報告し、児童扶養手当やひとり親家庭等就学金を
引き続き受給できるかを確認するためのものです。対象者には現況届の用紙を送付します。必要書
類とともに期限までに提出してください。未提出の場合、11 月分以降の手当を受給できません。

【ひとり親家庭等就学金】
●提出期限　9 月 15 日（金）
●提出書類
　①ひとり親家庭等就学金現況届
　②在学（園）証明書
　※高等学校に在学している生徒および市外の保育園や
　　幼稚園に在園している児童のみ
　③令和 5 年度所得課税証明書
　※令和 5 年 1 月 2 日以降に市内へ転入した人のみ。控

除額、扶養人数などが分かる所得課税証明書を令和 5
年 1 月 1 日時点の住所地で取得してください。
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　65 歳以上の人の介護保険料は、基準額（第 5 段階　年額 72,605 円）をもとに、所得の低い
人の負担が大きくならないよう本人や世帯の課税状況や所得に応じて段階的に決まります。
　なお、保険料額および納付方法については、8 月に通知を送付します。

介護保険料額のお知らせ

段　階 対　　象　　者 基準額に
対する割合  年　額

第 1 段階
・老齢福祉年金の受給者で、本人および世帯全員が市民税非課税
・生活保護の受給者
・本人および世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額※と課税年金収入額の
　合計が 80 万円以下の人

0.300 21,782 円

第 2 段階 ・本人および世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額と課税年金収入額の
　合計が 120 万円以下の人 0.500 36,303 円

第 3 段階 ・本人および世帯全員が市民税非課税で、第 1 段階、第 2 段階以外の人 0.700 50,824 円

第 4 段階 ・本人が市民税非課税で、合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下
　の人（世帯内に市民税課税者がいる場合） 0.900 65,345 円

第 5 段階 ・本人が市民税非課税で、第 4 段階以外の人（世帯内に市民税課税者がいる場合） 1.000 72,605 円
　（基準額）

第 6 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 120 万円未満の人 1.200 87,126 円

第 7 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の人　 1.325 96,202 円

第 8 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の人 1.525 110,723 円

第 9 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 320 万円以上 380 万円未満の人 1.650 119,798 円

第 10 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 380 万円以上 570 万円未満の人 1.775 128,874 円

第 11 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 570 万円以上 760 万円未満の人 1.900 137,950 円

第 12 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 760 万円以上の人 2.000 145,210 円

 介護保険課　 86-7820

※合計所得金額とは、実際の収入から必要経費相当額を差し引いた金額で、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額。

●日程　9 月 1 日（金）～ 20 日（水）
●費用　無料。ただし、交換時に宅内側で漏水が発見され
　　　　た場合の修繕工事は、使用者の負担になります。　
●対象地区（全ての家が対象ではありません）

北勢町　阿下喜、東貝野、東村、別名、中山
員弁町　宇野、上笠田、笠田新田
大安町　片樋、丹生川久下
藤原町　坂本、古田、下相場
※対象地区以外でも一部交換の予定有り。

●その他
交換後、一時的に空気泡の入った水や濁った水が流れるこ
とがあるので、浄水器などがついていない蛇口から水道管
内の空気や水を流してください。

≪指定業者が交換します≫
　市が発行した証明書を携帯していますので、不審に思われた
場合は提示を求めるか、水道工務課へ連絡してください。一時
的に断水となるため、断りを入れてから作業に入ります。留守
の場合でも、作業に支障がなければ実施します。

水道メーター交換のお知らせ 問 水道工務課　  72-2724  

①年金の受給額が年額 18 万円未満の人
②新たに第 1 号被保険者（65 歳）になった人や他の市区町村から転入した人
③税の申告の修正などで保険料の所得段階が変更になった人
※②および③の場合、年金からの天引きが可能となり次第、特別徴収に切り替わります。
※普通徴収には口座振替を利用してください。

ただし、右の場合は、納付書や口座
振替で納付（普通徴収）になります。

保険料の納付は、原則として
年金からの天引き（特別徴収） 
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福祉医療費受給資格証の更新  保険年金課　 86-7811 

【障がい者医療費助成】
◎ 1 ～ 4 級の身体障害者手帳を持っている人
◎判定機関で、知的障がい者と判定された人のうち IQ50

以下の人、または A・B1 の療育手帳を持っている人
◎1 級の精神障害者保健福祉手帳を持っている人
　（通院分のみの助成）
◎2 級の精神障害者保健福祉手帳を持っている人
　（通院分のみの 2 分の１助成）

【子ども医療費助成】
◎ 15 歳の誕生日後の最初の 3 月 31 日までの子

【一人親家庭等医療費助成】
◎配偶者のいない母または父と、養育されている子
◎父母のいない子と、その養育者で配偶者のいない人
◎父母が一定の障がいの状態にある家庭において、子を
　扶養する母または父と養育されている子
※いずれも対象となる子が、18 歳の誕生日後の最初の
　３月 31 日までであることが条件

　毎年、9 月 1 日に福祉医療費受給資格証を更新し
ています。8 月 31 日までの受給資格証を持ってい
る人で、引き続き受給資格がある人には 8 月下旬
に更新申請の案内を送付しますので、更新の手続き
をしてください。

〇所得制限　本人と扶養義務者の前年の所得
※9月受診分から、子ども医療費助成の所得制限を撤廃します。
　対象者には 6 月末に案内通知を送付済みです。
〇助成額　自己負担金額（保険適用分のみ。高額療養費、

付加給付分を除く）
※県内の医療機関で受診する場合は、受給資格証を医療機

関窓口へ提示してください。県外の医療機関で受診した
場合は、領収書を添付して保険年金課へ助成申請をして
ください。（三重県後期高齢者医療制度適用者は、提示も
申請も必要ありません）

※これまで福祉医療費助成の申請手続きをしていない人で、
該当すると思われる人は保険年金課へ連絡してください。
ただし、所得制限などの受給資格要件があります。　

※学校管理下での負傷または疾病など、独立行政法人日本
スポーツ振興センターの災害給付制度の対象となる医療
費は福祉医療費助成制度の対象外です。

※転出などで受給資格を喪失したときは、受給資格証を返
還してください。受給資格がない状態で医療機関を受診
すると、助成金を返還していただく場合があります。

共通事項

避難所を確認しよう！

　ハザードマップには対象地域が表記されていますが、災害
時はどこの避難所に行っても大丈夫です。もし外出先で災害
が発生した場合には、最も近い避難所へすぐに行きましょう。
●「避難場所」とは

災害発生時に緊急に命を守るために、被害が及ばない場所
に一時的に逃げ込む場所。大きい公園や学校運動場など。

（地震のときは自宅近くの田んぼや畑などで大丈夫）
●「避難所」とは

災害のため自宅で過ごすことが困難になったとき、一定
の期間、避難生活をする場所。学校や体育館、公民館など。

 防災課　 86-7746

・北勢中学校 ・丹生川小学校
・阿下喜小学校 ・三里小学校
・田辺農業振興センター ・笠間小学校
・川原多目的集会所 ・大安公民館
・治田小学校 ・大安スポーツ公園体育館
・山郷小学校 ・藤原文化センター
・員弁中学校 ・藤原中学校
・員弁西小学校 ・旧東藤原小学校
・員弁東小学校 ・旧立田小学校
・員弁運動公園体育館 ・農業公園梅林公園直売所
・市之原公民館 ・ふじわら高齢者生活支援

  センターいこい
・ふじわら保育園

・大安中学校
・石榑小学校

市内の避難所
◀市ホームページで確認

申請方法

【電子申請】 受給資格証の更新案内の QR コードから申し込み

受給資格証に同封された申請書を記入し、助成
対象者の保険証の写しを添付して返送

【郵送】
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胸部検診（結核・肺がん）
　市内を巡回して胸部検診を実施します。対象者には、検
診開始の 2 週間前までに受診票を送付します。

●対象者　結 核 検 診： 65 歳以上
　　　　　肺がん検診： 40 歳以上の申込者
●受診料　結 核 検 診： 無料
　　　　　肺がん検診：200 円（喀

かく
たん検査 500 円）

●持ち物　受診票、受診料

 健康推進課　  86-7824

・「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法
律」の規定により、65 歳以上の人は結核に係る定期健康
診断の受診義務があります。

・警報発令時や悪天候の場合、中止になることがあります。
中止の場合、「まいめる」や「いなべ FM」でお知らせします。

留意事項

8 月 29 日（火） 北勢町
9：10 ～　9：40 新町農業研修センター

10：00 ～ 10：40 垣内自治会館
11：00 ～ 11：50 治田小学校
13：30 ～ 15：00 ウッドヘッド阿下喜

8 月 30 日（水） 藤原町
9：30 ～ 10：10 川合公民館

10：30 ～ 11：00 日内集落センター
11：20 ～ 11：40 上相場公民館
13：00 ～ 13：20 上之山田集落センター
13：40 ～ 14：00 米野集落センター
14：20 ～ 14：40 夢かなえ荘

9 月 1 日（金） 北勢町
9：30 ～ 10：00 南中津原公会場

10：20 ～ 10：50 東部林業会館
11：10 ～ 11：50 其原自治会館
13：20 ～ 13：50 麻生田リサイクル空き地（川沿い）
14：20 ～ 15：30 保健センター
15：35 ～ 15：45 保健センター【車椅子の人】

9 月 4 日（月） 大安町
9：20 ～ 10：00 丹生川上自治会会館

10：20 ～ 10：50 丹生川中研修センター
11：10 ～ 11：50 丹生川久下野添会館
13：10 ～ 13：50 片樋自治会館
14：20 ～ 14：50 石榑北集会所

9 月 5 日（火） 大安町
9：20 ～　9：50 北垣内公会場

10：10 ～ 10：40 新田コミュニティセンター
11：00 ～ 12：00 旧郷土資料館
13：40 ～ 15：20 門前ふれあいセンター

9 月 7 日（木） 員弁町
9：20 ～　9：40 市之原公民館

10：00 ～ 11：00 上笠田宇野公民館
11：30 ～ 12：10 員弁中学校テニスコート前
13：20 ～ 13：50 笠田新田観音堂
14：00 ～ 14：20 下笠田公民館
14：40 ～ 15：20 楚原公民館

9 月 12 日（火） 員弁町
9：20 ～　9：40 岡丁田集落センター

10：00 ～ 10：20 松之木公民館
10：40 ～ 11：00 東一色集落センター
13：00 ～ 13：20 大泉公民館
13：40 ～ 14：00 西方集落センター
14：20 ～ 14：50 北金井公民館

8 月 17 日（木） 藤原町
9：30 ～ 10：00 東禅寺公民館

10：25 ～ 10：55 東藤原消防コミュニティセンター
11：15 ～ 11：35 西野尻公民館
13：00 ～ 13：40 山口集落センター
14：00 ～ 14：30 本郷集落センター
14：50 ～ 15：15 市場公会堂

8 月 18 日（金） 大安町
9：20 ～   9：40 鍋坂こども図書館（ごみ集積場）

10：00 ～ 10：20 宇賀公会場
10：40 ～ 11：40 石榑小学校（体育館東駐車場）
13：30 ～ 15：45 大安公民館
15：50 ～ 16：00 大安公民館【車椅子の人】

8 月 21 日（月） 員弁町
9：20 ～  9：40 平古集会所

10：00 ～ 10：30 畑新田公民館
10：50 ～ 11：20 大泉新田集落センター
13：00 ～ 14：20 員弁老人福祉センター
14：25 ～ 14：35 員弁老人福祉センター【車椅子の人】

8 月 22 日（火） 北勢町
9：10 ～ 9：40 川原多目的集会所

10：10 ～ 10：40 田辺農業振興センター
11：00 ～ 11：20 十社小学校
13：00 ～ 13：15 小原一色公会堂
13：40 ～ 14：00 下平区駐車場
14：30 ～ 15：10 東貝野ふれあい会館

8 月 25 日（金） 北勢町
9：30 ～ 11：30 保健センター

13：20 ～ 13：50 別名自治会館
14：20 ～ 14：50 円福寺

8 月 28 日（月） 藤原町
9：30 ～ 10：00 篠立生活改善センター

10：20 ～ 10：40 古田多目的集会所
11：00 ～ 11：40 坂本農事集会所
13：10 ～ 13：50 大貝戸公民館
14：10 ～ 15：00 藤原文化センター
15：05 ～ 15：20 藤原文化センター【車椅子の人】
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　藤原岳自然科学館
屋根のない学校

9 月の教室
≪藤原岳自然科学館≫

【第 45 回児童生徒自然科学作品展】
　市内や近隣市町の児童生徒が作製
した自然科学作品を展示します。
●日時
　9 月 17 日（日）～ 10 月 1 日（日）
　9：00 ～ 17：00
●場所　藤原文化センター 2 階 　
　　　　大研修室

【第 47 回児童生徒自然科学研究発表会】
　市内や近隣市町の児童生徒が自然
科学に関する研究成果を発表します。
●日時　9 月 30 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター 2 階 
　　　　市民ホール

【企画展「秋の鳴く虫展」】
　スズムシ、マツムシなど鳴く虫の
生体・標本展示などを行います。 
●日時
　9 月 17 日（日）～ 10 月 1 日（日）
　9：00 ～ 17：00
　※最終日は 16：00 まで
●場所　藤原文化センター 2 階
　　　　市民ホール前 展示スペース
●入場料　無料
●休館日　月・火 （18 日は開館）
≪屋根のない学校≫
●場所　屋根のない学校

（藤原町坂本 2065「簡易
パーキングふじわら」の隣）

●対象者　小学生（保護者の同伴が
必要）

●定員　10 組（1 組 3 人まで）
【びっくり生きものアラカルト】
　トリックアートを作ってみよう。
●日時　9 月 2 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00
●申込方法　市ホームページ

 自然学習室　  46-8488 

障がい者の
就労支援のワンステップ

『就労マルシェ』
　障がいを持っている人が障害福祉
サービス事業所や企業でどんな仕事
をしているのか、展示や販売を通し
て知ってもらい、地域の住民とつな
がるイベントです。一般の人も気軽
に参加してください。
●日時　8 月 9 日（水）
　　　　9：00 ～ 12：30
●場所　東員町総合文化センター
　　　　（員弁郡東員町山田 1700）
●入場料　無料
●内容　桑員圏域にある福祉事業所

や企業のブース見学、展示物など
の紹介、手作り商品の販売
   障害者就業・生活支援セ

ンター そういん　  27-7188

オーストラリア文化交流会

　オーストラリア国際交流員のニカ
ンダーケインさんより、映像やクイ
ズなどを交えたトークでオーストラ
リアの文化について紹介します。子
どもから大人まで楽しめます。
●日時　8 月 19 日（土）

14：00 ～ 15：30
●場所　いなべ市国際交流協会
　　　　（員弁庁舎東館 2 階）
●参加費　無料
●対象者　小学生以上
●申込方法　電話
※詳細はホームページで確認
問 申込先  いなべ市国際交流協会　
T 74-4800 

さくらホールで
スタインウェイピアノを

弾こう
　音響反射板を設置したさくらホー
ルで、スタインウェイのフルコン
サートピアノ「D-274」を演奏して
みませんか？スタインウェイピアノ

を 2 時間枠で利用できる企画です。
ホールを独り占めしてピアノの音色
を楽んでください。
●日程　10 月 28 日（土）、29 日（日）
●時間区分
　① 10：00 ～ 12：00
　② 13：00 ～ 15：00
　③ 15：30 ～ 17：30
　④ 18：00 ～ 20：00
●場所　北勢市民会館 さくらホール
●定員　1 区分 1 組（先着順）
●対象者　小学生以上でピアノ演奏

経験がある人（小学生は保護者の
同伴が必要）

●参加費　２,000 円（1 区分）
●申込開始　8 月 17 日（木） 9：00
●申込方法　生涯学習課窓口、市　  

ホームページ
   生涯学習課　
 86-7846

にぎわいの森探検隊

　２年ぶりに復活！にぎわいの森を
めぐる謎解きを実施します。
●期間
　8 月 3 日（木）～ 9 月 3 日（日）
　※火・水を除く
●時間　10：00 ～ 15：00
●場所　にぎわいの森
●受付先　inabe's Shop
●参加費　200 円（1 人）
問 グリーンクリエイティブいなべ　
T 72-7705

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

カフェ」

　久し振りのお祭り気分。楽しい縁
日を満喫しよう！
●日時　8 月 20 日（日）

10：00 ～ 12：00
（受け付け 9：30 ～）

●場所　えんむすび（藤原町本郷836）
●参加費　500 円（カフェ代、傷害

催し
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いなべ
検定入門
188

 ふるさといなべ市の語り部の会 
伊藤忠　  090-3583-2827

　明治 22年に、奥村、麓村、垣内、東村、別名、新町と中山の 7カ村で
治田村が誕生しました。治田地区は、平安中期の書物によると近江の国

浅
あざい

井郡治田郷の人々が山を越えて移住してできた集落と書かれています。

　各地の名前には、それぞれ由来があります。奥村は、深い山に囲まれて

いることからその名が付けられました。麓村は、寺山や城山の麓に位置す

るのが名前の由来です。垣内は、垣で囲まれた土地を表し、治田郷の総宮

賀毛神社の鎮座地であることから、神垣を表していると考えられています。

東村は、郷内の東に位置し、かつて東
おきとも

友と言われていました。別名は、こ

の土地を開墾した人々が、別の場所に居住していたことから付けられまし

た。新町は慶長（1596 ～ 1615）の初めごろ、鉱山の開発のために移り住

んだ人々で形成された村です。中山は、治田村と丹生川村の中間に位置し

たためその名が付けられました。中山には、安行寺があり、その鐘
しょうろうどう

楼堂に

は、桑名城の本丸と三の丸御殿の唐
からは ふ も ん

破風門が移築されています。

治田村（北勢町）

11

歴史でひもとく

この鉢は、河川工事中に青川で発見されました。
本来は、鉱山の鉱石を砕く臼として使われてい
ました。

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会

いなべの旧16カ村

新町神社の手洗い鉢（北勢町新町）

保険代）
※直接会場にお越しください。
問  NPO 法人快生教学会　
T  37-7062

第 2 回　いなべ楽市

　いなべで開催する軽トラ市。今回
は縁日やビンゴ大会を実施します。
市内の小学生以下には、会場でビン
ゴカードを１枚無料で配布します。
●日時　8 月 20 日（日）

10：00 ～ 14：00
●場所　にぎわいの森
問 いなべ楽市実行委員会（グリーンク
リエイティブいなべ内）  T 72-7705

潜在保育士登録者

　保育士資格のある人で、現在保育
に携わる仕事をしていない「潜在保
育士」の就職支援のため、潜在保育
士登録制度を設けました。市内の保

育園では、皆さんの力を必要として
います。積極的な登録をお願いしま
す。勤務未経験の人も大歓迎です。
●登録方法　QR コード

※登録情報を市内の保育園に提供し
ます。その後、市や保育園から連
絡させていただく場合があります。
 保育課　  86-7823

介護のしごと入門講習

　介護補助に就くための入門講習で
す。まずは基本からチャレンジして
みましょう。
●日時　9 月 28 日（木）、29 日（金）
　　　　10：00 ～16：00
※ 2 日間の講習です。
●場所　員弁老人福祉センター 1 階

会議室 2
●対象者
　・三重県在住 60 歳以上 
　・シルバー会員で職種転換を希望　

する人 

　・シルバー会員で新たな仕事を希
望する人

●定員　8 人
●参加費　無料
●申込期限　9 月 14 日（木）
●申込方法　電話

 申込先  公益社団法人いなべ市シ
ルバー人材センター　  84-1800

下水道排水設備工事
責任技術者試験

●試験日時
　11 月 28 日（火）　13：00
●申込期間
　8 月 7 日（月）～ 9 月 11 日（月）
　※当日消印有効
●場所　三重県総合文化センター
（津市一身田上津部田 1234）
 三重県下水道公社 総務課
 0598-53-2331

募集
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問 長寿福祉課　 T  86-7819
問 いなべ市地域包括支援センター　 T  86-7818もの忘れ初期集中支援チームにお任せ！
第 17 回 

みんなで話そう認知症のこと

高田社会福祉士　佐藤保健師　小川社会福祉士
平山医師　山脇医師

＼地域包括支援センターに相談してね／

ことちゃん
いなべ市認知症
応援キャラクター

　もの忘れ初期集中支援チームは、全国の市町村に配置さ
れていて、認知症サポート医と認知症ケアの知識を持った
保健師や社会福祉士などの専門職で構成されているよ。
　チームの役割は、認知症の人や家族が安心して暮らせる
よう、健康状態や生活の様子を確認しながら日常生活の過
ごし方、医療や介護サービスの利用を提案するなど、これ
からどうしたら良いのかを一緒に考えるの。今は支援が必
要なくても、不安がある人は早めに相談してほしいな。

もの忘れ初期集中支援チームはどんなお仕事をしているの？

 期限内納付のお願い

≪ 8 月の納付≫
○市・県民税　第 2 期
○国民健康保険税　第 2 期
○後期高齢者医療保険料　第 2 期
○介護保険料　第３期
●納期限（口座振替日）
　8 月 31 日（木）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで口座振替日に振替

ができなかった場合は、9 月 19
日（火）に 口座≪再≫振替を行い
ます。※後期高齢者医療保険料お
よび介護保険料を除きます。

【現金納付（納付書）の人へ】
○コンビニエンスストア、指定金融

機関、各担当課窓口などで納付で
きます。

○スマートフォン決済アプリを利用
した電子決済が可能です。対応
可能なアプリは PayPay、LINE 
Pay、PayB です。

※納付には便利な口座振替制度を利

就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

●日時　10 月 19 日（木）
　　　　10：00 ～ 15：40
●場所　三重県庁 講堂棟 3 階 131

会議室（津市広明町 13 番地）
●対象者　病気などのやむを得ない

理由で、義務教育諸学校への就学
を猶予または免除された人など

●試験科目　国語・社会・数学・理科・
　　　　　　英語
●申込期限　9 月 1 日（金）消印有効

 三重県教育委員会事務局 高校教
育課 キャリア教育班

 059-224-2913

認知症サポーター
ステップアップ研修

～相手に寄り添う言葉かけ～　
　認知症の人との会話に自信がない、
もっとうまく話したいという人に経験
豊富な講師が具体的に教えます。
●日時　8 月 23 日（水）

10：00 ～ 12：00
（受け付け 9：40 ～）

●場所　シビックコア 2 階　研修室２
●講師　田中由香里さん（日本福祉

大学非常勤講師）
●定員　20 人（先着順）
●対象者　認知症サポーター養成講

座を受講した人
●申込期限
　8 月 16 日（水）17：00
●申込方法　電話、QR コード
問 申込先  長寿福祉課　 T 86-7819

　住宅・土地統計調査

　調査結果は国の住生活関連施策や
学術研究に生かされる貴重な資料と
なりますので、調査票記入への協力
をお願いします。
　調査員証を携帯した調査員が、対
象地域を巡回して行います。調査に
関する質問をされた場合は、回答を
お願いします。不審に思われる場合
は、調査員証の提示を求めてください。
●実施期間　8 月下旬～ 10 月中旬
●対象世帯　市内 108 調査対象地域

から無作為に選ばれた約 1,900 世帯
 文書統計室　  72-3588

その他
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8・9 月の休館日　全館 …毎週月・火　／特別休館日　大安…9 月 6 日（水）～９月１5 日（金）
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

≪員弁図書館 学習室開放のお知らせ≫
員弁図書館南側スペースを学習室として開放しています。　　　　　
●利用料　無料
●利用方法　図書館窓口にて、利用手続きをしてください。
●利用可能時間　図書館開館時間と同じ
※市業務での使用などにより、開放できない場合があります。

植物を観察・採集するために日本各地を訪
れた、日本植物学の父・牧野富太郎。山と
植物にまつわる 35 のエッセイを選出。

※電子図書館の利用には、図書館利用者
カードの登録が必要です。

おすすめ本の紹介

「牧野富太郎と、山」　
牧野富太郎著
山と渓谷社

電子書籍

電子図書館 利用者カード
申し込み

用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などで可能です。
 納税課　 86-7793
 保険年金課　  86-7811
 介護保険課　  86-7820

国民健康保険
限度額適用・

標準負担額減額認定証
　医療機関で 1 カ月に支払った窓
口負担額が自己負担限度額を超えた
場合、認定証を提示することで、窓
口負担額は自己負担限度額までにな
ります。提示がない場合は、いった
ん費用を支払い、自己負担限度額を
超えた分を後から申請することで国
民健康保険から払い戻されます。
　あらかじめ高額な窓口負担額が発
生することが分かっている場合は、
認定証の申請をしてください。
　7 月 31 日までの認定証を持って
いて、8 月 1 日以降も利用する場合
は、更新の手続きをしてください。
　認定証の郵送を希望する人は、保
険年金課へ連絡してください。
※国民健康保険税（料）に滞納がある

場合は、認定証を発行できません。
●必要書類　本人確認書類（保険証・

運転免許証・パスポートなど）

※代理人が申請する場合、委任状ま
たは申請者の保険証
 申込先  保険年金課　 86-7811

Ｊアラート一斉訓練

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
の全国一斉情報伝達試験が行われます。
●日時　8 月 23 日（水）11：00
※都合により中止する場合があります。

 防災課　  86-7746

中部電力
停電情報お知らせサービス

　停電情報や問い合わせに便利なス
マートフォンアプリを利用ください。

【便利な機能】
・登録した地域や契約単位で停電情

報をプッシュ通知でお知らせ。
・停電地域をマップで表示できるの

で、復旧情報や発生規模をひと目
で確認できる。

・緊急時に避難施設や避難ルートを
検索できる。

・電気の困りごとをチャットで相談

iOS 版 Android 版

できる。
 中部電力パワーグリッド㈱
 0120-985-232

市長選挙
市議会議員補欠選挙

●投票日　11 月 26 日（日）
●告示日　11 月 19 日（日）
≪立候補予定者説明会≫

【市長選挙】
●日時　10 月 18 日（水）9：30 
●場所　シビックコア 2 階
　　　　研修室 3・4

【市議会議員補欠選挙】
●日時　10 月 18 日（水）14：00 
●場所　シビックコア 2 階
　　　　研修室 3・4
≪期日前投票≫
●開設予定場所
　・シビックコア１階
　・員弁庁舎
●開設期間
　11 月 20 日（月）～ 25 日（土）
　8：30 ～ 20：00

 選挙管理委員会事務局（総務課
内）　  86-7745
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みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》19：30 ～ 21：30

緊急
相談

緊急
診察

母子保健課　86-7770

対象者には
個別通知
します。

13：15～14：15
13：15～14：15
 9：15～ 9：30
13：15～14：15

9 月   7 日（木）　　
9 月 28 日（木）
9 月 21 日（木）
9 月 14 日（木）

R4.1.11 ～ 2.4 生 および 前回欠席者
R4.2.  5 ～ 3.8 生 および 前回欠席者
R3.8・9 月生
R2.2.4 ～ 3.8 生 および 前回欠席者

【1 歳 6 か月児健康診査】

【3 歳 6 か月児健康診査】
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】

申し込み不要で、どなたでも参加できます。身体計測のみ
でも可。仲間づくりの場として、気軽に来てください。
●日程　

●時間　9：30 ～ 11：00
●場所　保健センター
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

9 月 6 日（水）
9 月 13 日（水）
9 月 20 日（水）
9 月 27 日（水）

●日程　9 月 26 日（火）
●時間　10：00 ～ 12：30
　　　　（受け付け 9：50 ～）
●内容　マタニティクッキングと
　　　　ランチ会（調理実習含む）
●場所　保健センター
●持ち物　母子健康手帳、エプロン
●申込方法　電話、QR コード
※託児が必要な人は相談してください。

ぷれ mama セミナー（妊婦教室） 育児相談（オンライン相談も有り）

宝くじの助成金で
整備しました

　令和５年度コミュニティ助成事業
（宝くじ助成）の採択を受け、以下の
自治会に備品を整備しました。

【大井田自治会】

・大井田集落センター　エアコン 4 台
・大井田子供図書館　エアコン 1 台
【北金井自治会】

・北金井公民館　エアコン４台
　エアコンが整備されることで、地
区の役員会、集会、老人会活動など
が快適かつ効率的に行われ、コミュ
ニティ活動がさらに活発になります。

　この助成事業は、宝くじの普及・
広報を図ることを目的として、一般
財団法人自治総合センターが行って
いるものです。

 総務課　  86-7745

自転車の盗難に要注意！

　

　いなべ警察署管内で、自転車の盗
難被害が多発しています。昨年と比
べ、被害が倍増しています。被害は、
駅駐輪場の無施錠で駐輪中のものが
大半です。自転車駐輪時には、必ず
施錠するようにしてください。
〇被害件数　19 件（1 ～ 5 月）
〇被害場所
　約 70% が駅駐輪場での被害

〇被害者　約 50% が高校生
〇施錠の有無
　被害自転車の約 80% が無施錠

 いなべ警察署　  84-0110

マイナンバーカード
  日曜窓口（完全予約制）

　平日の受け取りが困難な人のため
に日曜窓口を開設しています。
●日時　8 月 27 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00

（20 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●取り扱い業務
　・マイナンバーカードの受け取り
　・マイナンバーカード用写真の撮影
　・申請手続きのサポート
●予約方法　8 月 25 日（金）までに

電話で予約
※マイナポイントの申請のみでの、日

曜窓口の予約は受け付けていません。
問 市民課　 T  86-7810

場所
保健センター
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〇被害者　約 50% が高校生
〇施錠の有無
　被害自転車の約 80% が無施錠

 いなべ警察署　  84-0110

マイナンバーカード
  日曜窓口（完全予約制）

　平日の受け取りが困難な人のため
に日曜窓口を開設しています。
●日時　8 月 27 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00

（20 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●取り扱い業務
　・マイナンバーカードの受け取り
　・マイナンバーカード用写真の撮影
　・申請手続きのサポート
●予約方法　8 月 25 日（金）までに

電話で予約
※マイナポイントの申請のみでの、日

曜窓口の予約は受け付けていません。
問 市民課　 T  86-7810

各種無料相談
相談 日時 場所 問い合わせ

行政相談
  8 月 24 日（木）13：00 ～ 16：00 シビックコア 国、県、市などの仕事について、行政相談委員

が相談に応じます。  総務課　  86-7745
 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661

  9 月 14 日（木）13：00 ～ 16：00 員弁老人福祉センター

  10 月 5 日（木）13：00 ～ 16：00 大安公民館

行政苦情 110 番 平日 8：30 ～ 17：15  0570-090-110
※土日祝、時間外は留守番電話で対応します。

人権相談   9 月 27 日（水）13：00 ～ 16：00  シビックコア
人権擁護委員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

LGBT 相談   8 月 16 日（水）11：00 ～ 16：00
  9 月   4 日（月）11：00 ～ 16：00 市役所 1 階　相談室

こころの性とからだの性が一致せず悩んでいる
人や家族に対して産婦人科医（月曜のみ）、専門
相談員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

ふくし総合相談
平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　

地域包括支援センター どこに相談してよいか悩んだら、まずはこちらへ。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904平日 9：00 ～ 17：00 いなべ暮らしの保健室

認知症に関する相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　
地域包括支援センター  いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

高齢者とその家族の
相談

平日 8：40 ～ 17：15　 市役所 1 階　
地域包括支援センター

介護や在宅生活のさまざまな相談に応じます。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

平日 8：30 ～ 17：00 いなべ総合病院内  医療相談室（地域包括支所）　 　T 72-2000

平日 8：30 ～ 17：00　
第 1・3 土曜日 8：30 ～ 12：00 日下病院内  地域連携室（地域包括支所）　 　T 72-6143

生活にお困りの人へ 平日 8：40 ～ 17：15
市役所 1 階　
くらしサポートセン
ター縁

生活や仕事に困っている人をサポートします。
 いなべ市くらしサポートセンター縁　
 86-7817

【要予約】
若者就職支援相談

8 月 16 日（水）
13：30 ～ 16：30 市役所 2 階　相談室

無業状態にある人・家族・関係者をサポート。
 北勢地域若者サポートステーション
T  059-359-7280（火～土 9：30 ～ 18：00）

ひきこもり相談 平日 9：00 ～ 16：00
アジサイ 家族からの相談にも応じます。　  72-2618
ひきこもり支援セン
ター瑠璃庵 気軽に相談してください。　  37-0084

権利擁護に関する
相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階

成年後見支援センター

認知症などで判断能力が不十分な人の財産管理、
身上保護をサポートします。

 いなべ市成年後見支援センター　　T  86-7817

【要予約】
スマートフォン相談

8 月 18 日（金）10：00 ～ 12：00 ほくせい保健室 スマートフォンに関することについて、デジタル
推進委員が相談に応じます。

 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904

8 月 18 日（金）13：30 ～ 15：30 だいあん保健室

8 月 25 日（金）10：00 ～ 12：00 ふじわら保健室

8 月 25 日（金）14：00 ～ 16：00 いなべ保健室

るイボスティーを飲んでいます。
甘い飲み物を控え、カロリー

を抑える健康意識からです。積極的な
運動習慣も大切ですが、日々の粗食を
心がけることが肝要ですね。今日の昼
はカレーバイキングでした（日）

くりかえされるサビに郷土愛が
くすぶられました。「いなべ

10」で青空教室を取材。「盆おどり」と
題し、藤原音頭をみんなで踊りました。
初めて聞いたのに、懐かしい気持ちに。
各町の音頭を制覇してみたいです（清）

今月の表紙 表紙の撮影をいなべるにお願いすると、快く遊びに来てくれま
した。いなべるに出会った子どもたちは、もう大興奮。撮影は
めちゃくちゃ大変でした。

あたらしい習慣を身につけたい
と思う今日この頃。今回の特集

を担当して、自分が全然健康じゃない
ことに気が付いてしまいました。酒、
たばこ…果たしてやめることはできる
のか、挑戦は続く（岡）

▶▶いなべ 10　8 月 6 日（日）～ 12 日（土）放送
192023.8　Ｌｉｎｋ
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あなたの商品を返礼品に！

ふるさと納税ふるさと納税

返礼品募集中返礼品募集中

●市内で生産または製造された商品
●消費・使用期限が「集荷日＋３日」以上のもの

～返礼品の例～

農作物

雑貨

菓子

全国に商品を PR

登録費や掲載料は無料

送料は市が負担

～返礼品になるとメリットがたくさん！～

・さとふる
・楽天ふるさと納税
・ふるさとチョイス
・セゾンのふるさと納税
・auPAY ふるさと納税

掲載されるポータルサイト

※その他サイトも順次追加予定！

【募集商品】
▶詳しくはコチラ！

86-7833
商工観光課

●いろいろと読ませていただきました、内容も面白かった
です、また次の号も読みます（坂田万代 50 代）

Link 読者の声
◀ Link 読者アンケート

いなべ市情報誌 Link8 月号（vol.237）　令和 5 年 8 月 1 日発行
発行／いなべ市　編集／企画部 広報秘書課　〒 511-0498 三重県いなべ  市北勢町阿下喜 31

0594-86-7740　 0594-86-7857　 https://www.city.inabe.mie.jp/

救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

生活情報
「まいめる」

携帯用
「モバイルサイト」

　  人口情報（令和 5 年 7 月 1 日現在）

　　　　 総人口：44,841（ ‐ 4）
　　　　 世　帯：19,211（ ‐ 5）

男： 23,114（－ 8） 女：21,727（+4）
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