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さんかく しよう

さんかく トーク

　仕事や家庭の中で、性別による固定的な役割の決めつけで戸惑いを
感じた経験はありますか？今月号では、6 月 23 日～ 29 日の男女共同
参画週間に合わせて、性別に関わらず、個性や能力を発揮できる社会に
向けて何ができるのか考えます。  人権福祉課　  86-7815

特集

濯物をたたむのをやめてみたところ、いつし
か夫や息子がたたむようになりました。息子
には、「家事は性別に関わらず、誰がやって
もいいんだよ」と伝えています。私は、「家事
を手伝う」という言葉がしっくりきません。
家事は共有するもの。こういう考え方が当た
り前になってほしいです。
橋本さん▶育児も性別に関わらず、両方がす
るものだと思います。長女の育児の時、男性
トイレにおむつ替えの台が無くて非常に困り
ました。ママ友と話していても、子どもが発
熱した時に仕事を休むのは母親だけだ、と不
満を聞きます。「育児は女性がするもの」とい
う性別による固定的な役割意識の表れだと思
います。男性はキャリアを維持し続けるけど、

「女性は仕事を離脱して育児する」という考え
方は変わってほしいです。
藤井さん▶昔は、仕事を休むと「自分の席がな

橋本さん▶介護の仕事をしていましたが、
妻が「ずっと働き続けたい」と言ったので、
長女の誕生を機に私が退職して、妻の実家
であるいなべに移り住み、専業主夫になり
ました。平日、娘に抱っこひもを付けて近
所を歩いていたら、年配の人に「仕事をせず
に、いつまで遊んでいるんや」と声をかけら
れたことがあります。自分の性別が違って
いたら、かけられた言葉も違っていたのか
なと思います。
畑中さん▶私は愛知県で仕事をしていまし
たが、結婚を機に退職して、いなべに来ま
した。漠然と、結婚したら「家に入る」と考
えていました。仕事を辞めて、家事を担っ
ていた時、社会から切り離された感覚に
なったのを覚えています。ふと、「あのま
ま仕事を続けていたらどうだったかな」と
考えたことも。家族を大切にしながら、自

分の得意を生かした仕事をしようと思い、
整理収納サービスを始めました。
岡さん▶私は保健師として、育児中の母親
と関わった中で、「社会から切り離されて、
孤独を感じる」という声を多く聞きました。
反対に、家庭の中にいるのが好きと感じる
人もいます。「こうであるべき」という決め
つけは、誰もが苦しくなります。おのおの
の性格に合わせた、多様な家庭のあり方や
働き方がもっと広がってほしいですね。
藤井さん▶「女性が仕事をして、男性が家
事をする」ことも、これからの社会では珍し
くなくなるでしょう。それを支えるために
は、病児保育や学童保育の充実など、性別
に関係なく、誰もが安心して働き続けられ
る社会を作らなければならないと思います。
畑中さん▶ 「お母さんだから家事をする」
というのは違うのでは、と思ったので、洗

くなる」という考えがあり、男性が育児休暇を
取得するのは難しいと感じることもありまし
た。今は、しっかり育休をとり、仕事を人に
任せることが大切。そのためには、職場の上
司の理解が必要です。上司になる人には、女
性特有の体の不調があるという知識を持って
いることも大切です。体の仕組みが違う以上、
女性保護の観点で理解が必要だと思います。
岡さん▶私が就職した時は、女性は大きな方
針を決める会議に出席せずに、お茶を出した
ら席に戻ってくるという時代でしたが、その
時代の人たちが管理職にチャレンジしてくれ
たから、私の世代も管理職にチャレンジでき
ています。社会の認識は少しずつ変わってい
きます。性別、年齢、既婚未婚、子どもがい
るいない、障がいのあるなしに関わらず、一
人一人が自分の良さを発揮できる社会になっ
てほしいですね。

性別も年代もバラバラの 4 人に、「性別」「仕事」「家庭」について語ってもらいました。

結婚を機に退職後、家事育児
を担う。2 年前に自宅でウク
レレ教室を始める

橋本 英明 さん
結婚を機に退職後、育児の傍
ら資格を取得。5 年前に整理
収納サービスを始める

畑中 奈緒 さん メシェレいなべ副会長藤井 浩二 さん いなべ市福祉部長
兼福祉事務所長岡 真水 さん
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　2 年前に育児休業から復職し、短時間勤務を利
用しながら勤務しています。復職してからは、特
に効率を考えながら業務に取り組むようになりま
した。それでも、「時間が足りない」と日々、感じ
ています。時間内に全ての業務はできないので、

「できることからでいい」と思うようになりまし
た。全てを一人で背負い込みすぎないように、同
僚と協力し合っています。　
　新型コロナウイルスがまん延した時に、娘の
通っている保育園がたびたび休園になりました
が、在宅勤務制度に助けられました。出勤できな
くても、家で同じように仕事ができたので、あり
がたかったですね。

　1 人目の育児の時に、妻の負担の大きさを感じ
ました。夫婦ともに実家が遠かったこともあり、
2 人目の子が生まれるときには、育児休業を取得
しようと決めていました。6 カ月の育児休業中は、
上の子の世話と食事や洗濯などの家事を担当。そ
れまで、「家事は簡単だろう」と思っていましたが、
やってみると、一つ一つは簡単でも、終わりがな
いことに気が付きました。
　2 人目の子の初めて話した言葉が「パパ」だったと
きは、すごくうれしかったですね。休業しようか
迷っている人は、「あの人は育児休業しなかった」
などと他人の状況と比べずに、自分の家族のこと
を考えて、育児休業を取得してほしいと思います。

　私が班長になった時は、周りに女性の班長がい
なくて、戸惑いました。年上の異性の部下ができ
て、伝え方が難しいと感じましたが、コミュニケー
ションを取っていくと、性別も年齢も関係ないと
思うように。日頃からコミュニケーションを取り、
働きやすい職場環境に取り組んでいます。
　私は仕事が好きです。だからこそ、フォークリ
フトに乗るなど、何事にもチャレンジしてきまし
た。娘が小学生の時に、会社見学の取り組みを利
用して、私の職場を見てもらいました。その後、
大きくなった娘から「お母さんの頑張りを知って
いるよ」と言ってもらえた時は、仕事を続けてき
て良かったと思えた瞬間でした。

「できることからでいい」と思うように 「仕事が好き」という気持ちが働く原動力

安全環境室長 澤田洋樹さん機械加工室係長 髙橋清貴さん

「家事への意識」が変わった

　村上さんの「こうしたい」や「こうした方がいい」
などの意見からは、新しい気付きをもらえます。
　育児以外でも介護や病気などで、誰にでも短時
間勤務が必要になることが生じます。能力がある
人には、働き続け
てほしいので、制
度の利用しやすい
環境が大切です。

　当室では、初めての男性の育児休業取得でした
が、互いにカバーし合おうという意識がありまし
た。休業中、彼の部下が積極的に業務に取り組む
姿が見られ、成長の機会になりました。

　共働きが当たり
前の社会で、家事
や育児の共同参画
は不可欠だと思い
ます。

　小田さんは、部下に元気がないと、すぐに気が
付き、優しく声をかけます。常に働きやすい雰囲
気を作ってくれるので、職場のみんなが「楽しい」
と言います。家庭と両立させながらも、仕事に打

ち込む小田さんの
姿を見て、自分も

「頑張らないと」と
励みになります。

多様な働き方に変革。あなたは、どう参画？

一人で背負わない他人と比べない チャレンジしたい

性別に関わらず働き続けたいと願う人が輝けるように、
職場環境を整えている市内企業があります。その中で、
自分に合った働き方で輝いている 3 人を紹介します。

2007 年に入社。夫と 4 歳
と 2 歳の娘と暮らす

村上 侑嘉子 さん
2005 年に入社。妻と 6 歳
の息子と 0 歳の娘と暮らす

1990 年に入社。夫と 19
歳の娘と暮らす

刀根 渉 さん 小田 由紀 さん

株式会社神戸製鋼所 大安製造所 株式会社デンソー 大安製作所

上司から 上司から 物理管理室 伊藤隆さん部下から

▶村上さん（左）と澤田
さん（右）

◀髙橋さん（左）と刀根
さん（右）

◀小田さん（左）と伊藤
さん（右）

刀根さん▶ 1. 職場で 2. 上司と
村上さん▶ 3. 職場で 4. 上司と
小田さん▶ 5. 職場で 6. 班員と
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　男女共同参画社会という言葉は、とても堅苦しい
ですよね。女性のためのものという認識があるかも
しれませんが、男性のためでもあるんです。男性も、

「強く」「男らしく」「リーダーシップを取らなければ」
という認識の中で生きることは負担です。男女共同
参画社会とは、一人一人が「自分らしく生きていく」
ための取り組みです。しがらみから解放されて、生
きがいを持って生きることは、性別や年齢に関わら
ず、みんなにとってメリットがあるのです。

　

　ただ、じっと黙って待っていても、自分らしく生
きることは実現できません。現状を変えるのに大切
なのは、「声をあげる」ことです。そして、もっと大
切なのは、意見を「否定しない」環境づくりです。意
見が出た時、自分の価値観で他者を否定してはいけ
ません。職場の中でも、家庭の中でも、地域の中で
も、相手の言葉を聞いて、共感して、受け止めると
いう姿勢を一人一人が持てば、声をあげやすくなり
ます。考えや価値観が異なる人の存在も認めて、い
かにその人たちを含めて、「共存」していくか。共存

男女共同参画社会の実現は、
誰もが「自分らしく生きる」ために必要

似ている言葉に「参加」がありま
すが、「参加」は行事などに加わ
ることで、「参画」は物事の計画
に加わることです。大切なこと
を決めたり、実行したりすると
きに、性別に関わらず、平等に
意思決定のできる社会を目指そ
うという意味があります。

「参加」ではないの？「参画」なの？ なぜ取り組む必要があるの？ いなべ市の状況は？

「参画」には大切な意味があるんです 選択肢を増やして誰もが輝くためです 新たな指針を策定しました

自分らしく
輝きましょう

星原 博生
いなべ市人権福祉課

性別による固定的な役割の決め
つけによって、力を発揮できて
いない人がいます。生物学的な
性に違いがあると認めた上で、
誰もが人権を尊重され、一人一
人が自分らしい生き方を送れる
ように、選択肢を増やすことが
大切です。

令和 3 年に実施した「男女共同参
画に関するアンケート」の調査結
果を公表しています。今年の 3 月
には、「いなべ市男女共同参画第
4 次推進計画」を策定しました。
さまざまな目標値を設定して、誰
もが互いに認め合うまちを目指し
ています。

「参画」に親しみを感じてもらえるように、今回、
特集のタイトルを「さんかく」と表記しました。

「さんかく」の第一歩は、身近な人と性別につい
て話し合うことです。そのときに大切にしたい
のは、自分の意見を言うことと、相手の意見を
否定しないことです。
難しく捉えずに、気軽に、身近な人と一緒に

「さんかく」してみませんか。

市の計画はこちら▼

調査結果はこちら▼

していくためには、生きづらさを感じている人がい
ないかを確認していく意識が大切です。

　私は三重短期大学に勤めていた時に、学生から「本
当は 4 年制の大学に進学したかった」という声を聞
きました。「女性は短大」という方針を持った親がい
たためです。また、自然科学分野に進学する女性の
割合も、日本は他の OECD（経済協力開発機構）加
盟国に比べて低いです。子どもたちへ、刷り込みの
ような形で「男性は理系」「女性は文系」という意識づ
けが、少なからず影響しているのだと思います。

　令和 3 年の市民アンケート調査では、「学校教育の
場」においては、男女平等が実現していると答える人
が最も多くいました。一方で、「家庭生活」や「職場」で
は、半数以上の人が「男性優遇」と答えました。家庭の
中や就職した先で、男女共同参画推進に反すること
を言われると、学校教育の効果が薄れます。無意識
の刷り込みによって、個人の能力や生き方の選択の
幅を狭められる可能性があるので、注意が必要です。

Ｑ Ｑ Ｑ
Ａ Ａ Ａ

　男女平等の阻害要因に、政治分野での女性参画の
遅れがあります。地域活動や市の審議会に女性が加
わり、方針決定の場に参画することはとても重要で
す。難しいと感じる人もいるかもしれませんが、決
して難しいことではなく、互いが充実して生活して
くために必要な仕組みであることを理解しましょう。

「自分らしく生きる」ためには、何が必要なのでしょうか。
いなべ市男女共同参画推進委員会長を務めた東福寺一郎さんに話を聞きました。

男女共同参画社会は、みんなにとって生きやすい

無意識の刷り込みはありませんか？

家庭や職場で、学校教育の効果が薄れる危険が

決して難しいことではない

大切なことは、相手を「否定しない」こと

「さんかく」しよう

清田隆之著
扶桑社

妻に暴力を振るった経験、孤独
と非モテに苦しんだ過去…。一
般男性に、男としての「生きづ
らさ」を聞いたインタビューと
論考。

　「自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の　
　 話から見えた生きづらさと男らしさのこと」

チョ・ナムジュ著　
斎藤真理子訳　
筑摩書房

キム・ジヨンの半生を克明に振
り返り、女性が出会う差別を描
き絶大な共感を得たミリオンセ
ラー。

　「82 年生まれ、キム・ジヨン」

図書館で

申し込みフォーム▶

・日時　7 月 22 日（土）13：30 ～ 15：30
・場所　フレンテみえ（津市一身田上津部田 1234）
・定員　100 人程度
・対象　テーマに関心のある男性とそのパートナー
・費用　無料
・申込方法　申し込みフォームから

　 男性講座「パートナーときく“更年期”
　 ～ CHANGE of LIFE のススメ～」

更年期について楽しく学びながら、互いを支
え合うパートナーシップを深めませんか。

フレンテみえで

元三重短期大学学長
平成 28 年には、「男女共
同参画社会づくり功労者内
閣総理大臣表彰」を受賞

東福寺 一郎さん

いなべ市男女共同参画
推進委員会長

もっと知ろう
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いきいきマイタウン まちで起こった出来事や気になるあの人を紹介します

坂本自治会が、冊子「坂本と曳山車」を発行しました。

伝統行事の継承を目的に作成された 72 ページの冊

子には、曳山車の約 140 年の歴史や写真が紹介さ

れています。編さんに携わった藤井樹巳さんは「資

料や写真をもとに文章を作成した。1 年半にわたり

校正し、みんなの協力のもと完成することができた」
と話していました。冊子は、自治会内の約 140 世
帯に配布され、地元祭事の資料として活用されます。

山車の歴史をつづる
ひ き や ま

曳 働今 を 記 録 し、 後 世 に 伝 え て い く き っ か け に

左から、編さんに携わった児玉昭弘さん、藤井さん、児玉九徳さん

域を歩いて巡る地

1.6 年生が地図を持って班の先頭を歩く 2. チェック
ポイントの「片樋マンボ」で、隠されたカードを探す児
童たち 3. チェックポイントの「にこにこファーム」で
はイチゴの成長に関するクイズに「うーん、難しい！」

丹 生 川 小 学 校 で ウ ォ ー ク ラ リ ー

4 月 27 日（木）、丹生川小学校でウォーク
ラリーが行われ、全校児童が参加しました。
異年齢の交流と地域の歴史を学ぶ目的で始
められ、今年で 5 回目の開催です。児童
たちは、8 つの縦割り班に分かれ、地図を
手に校区内の 6 カ所のチェックポイント
を回りました。各チェックポイントでは、
地域にちなんだクイズに挑みながら、約
4km の行程を巡りました。1 年の小林依
千乃さんは「楽しかった。みんなと仲良く
なれた気がする」と話し、異年齢との交流
を楽しんでいました。

3
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左から、川﨑さん、林さん

国大会で健闘しました全 ３月 26 日（日）、浜松アリーナでの大会に出場

第 4 回全日本バトントワーリング選手権大会の「ペ
ア ジュニアⅡ」に出場した、北勢町出身の高校生、
林瑚夏さんと川﨑心さんが７位入賞を果たしまし
た。二人の息の合った演技が功を奏し、強者が多い
激戦の中、賞を獲得しました。林さんは、「今まで
よりもたくさん練習した成果が出てうれしかった。
演技中にミスもあったため、次回は悔いが残らない
ように練習を続けたい」と話していました。

大勢のスタッフがボランティアで参加しました

山 者 に ふ る ま い を登 温 か な 豚 汁 と 甘 酒 で お も て な し

5 月 3 日（祝・水）に、宇賀渓の登山口で、登山者に向
けて豚汁や甘酒が無料で振る舞われました。これは、
4 月にリニューアルオープンした宇賀渓キャンプ場を
盛り上げたいという思いで、日本赤十字社いなべ支部
といなべたばこ販売協同組合が共同で開催したもので
す。当日は、用意した大鍋 5 杯分の豚汁が完食される
ほどの大盛況。登山者たちは、「とてもおいしい」「下
山後の疲れた体が元気になります」と話していました。

茶祭りを楽しむ甘

1. 甘茶をかける理由を聞いた園児たちは、心を込めて甘
茶をかけていました 2. 甘茶の原料はガクアジサイ 3. 甘
茶のお礼に、園児たちから折り紙のプレゼント

釈 迦 の 誕 生 を 祝 い ま し た

5 月 8 日（月）、三里保育園の園児たちが、
大安町高柳にある宗泉寺で行われた甘茶祭
りに参加しました。これは、釈迦の像に甘
茶をかけて誕生を祝うもので、20 年以上
続けられていた祭りが、３年ぶりに開催さ
れました。作法を教えてもらった後、園児
たちはたどたどしい手つきで柄しゃくを
使って、順番に甘茶をかけていきました。
その後は、高寿会（老人会）の人たちから、
甘茶を飲ませてもらうことに。園児たちは、

「めっちゃ甘い！」「え～、苦いよ」とそれ
ぞれ感想を言いながら、甘茶を楽しんでい
ました。

32
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2

く 車 に 乗 れ た よ
三 岐 通 運 に よ る 体 験 イ ベ ン ト

5 月 14 日（日）、三岐通運㈱で「はたらく車お仕事

体験」が開催されました。これは、いなべ SDGs 

4T プロジェクトで取り組まれたものです。クレー
ン車で景品を吊り上げて獲得したり、フォークリフ
トを操縦したりと、子どもがワクワクする仕掛けが
たくさん。参加した子どもは、「トラックに乗れた
のが一番楽しかった。いろいろな体験ができたので、
また行きたい」と話していました。

トラックの助手席に乗って大喜び
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　成年後見支援センターでは、判断能力が不十分になり、
訪問販売で高価なものを次々に購入してしまっている、請
求書や通知文書が理解できずにたまっている、銀行手続き
ができないなど、困っている本人や家族、関係者からの相
談を受けています。

気軽に相談してください

成年後見制度とは
　知的障がい、精神障がい、認知症などにより、一人で決
めることに不安や心配のある人が、いろいろな契約や手続
きなどの法律行為をするときに、家族などが代理人となっ
て支援する制度です。
●相談時間　平日 8：40 ～ 17：15
●場所　市役所 1 階　いなべ市成年後見支援センター
●費用　無料  86-7817

いなべ市成年後見支援センターへ

健康マイレージ事業　

①市が実施する検診の受診、健康教室や協力事業所が実
施する健康イベントへの参加など、自主的な健康づく
り活動を「いなべ市健康マイレージパンフレット」に
記録してください。

※健康マイレージパンフレットは健康推進課で受
け取るか、市ホームページからダウンロードで
きます。

② 30 ポイントたまったら、健康推進
課で「三重とこわか健康応援カード」
と引き換えます。

③「三重とこわか健康応援カード」を提携店で提示すると
お得なサービスが受けられます。

※詳細は三重県ホームページを確認してください。

○元気クラブ参加［1 回参加で 1 ポイント］
○いつもより、はやく歩く・いつもより、ゆっくり食べる
（自己申告） ［1 日の取り組みで 1 ポイント］

○特定健診、がん検診などの結果持参［1 検診につき 1 ポ
イント］

○市が主催する事業への参加［1 回参加ごとに 1 ポイント］
◎今だけの特典！家で体を動かしましょう！ 「元気クラ

ブ・まいまい運動」を家で実施（自己申告） ［1 回実施
で 1 ポイント］

※まいまい運動は、元気クラブいなべホームページで動画
配信しています。

　健康づくりに取り組む市民を増やすことを目的とした事業です。

 健康推進課　  86-7824

健康的な生活で、ポイントをためよう！

【参加方法】

お待ちしております

【ポイント対象となる取り組み】

　健康推進課窓口に「いなべ市健康マイレージパンフ
レット」を提出してください。

【企画 1】　抽選で豪華商品が当たる！！

【企画 2】　4 人以上のグループで取り組むと、お楽しみグッズ 1 人 1 点をプレゼント！

30ポイント貯めて、豪華景品をゲットしよう！

●応募期間　11 月 1 日（水）～令和 6 年 3 月 29 日（金）

※両企画とも、いなべ市在住または在勤の人が対象です。

1 等（1 本）…食品詰め合わせ 5,000 円分相当
2 等（1 本）…食品詰め合わせ 3,000 円分相当
3 等（1 本）…食品詰め合わせ 1,000 円分相当
特別賞（50 本）…元気づくり体験無料参加券 2 回分

【1 等】柳川裕美さん（いなべ市在勤）
【2 等】石垣由美子さん（北勢町）

　昨年度の応募参加者は 190 人で、市
内企業でもたくさん取り組まれました。
　参加者は、「健康マイレージがあるか
ら頑張って歩こう、体操しようと思う。
グループで一緒に取り組んでいます。」

「いつもより速く歩くことを意識しまし
た。休日にはランニングするなど、日頃
から健康づくりに取り組んでいます！」
と楽しみながら取り組んでいました。

柳川さん 石垣さん

≪今年もやります！いなべ市だけの特別企画！≫

【3 等】酒井俊郎さん（いなべ市在勤）

令和 4 年度
当選者

≪対象者≫ 18 歳の誕生日後の最初の 3 月 31 日までの児童（障がい児については 20 歳未満）の養育者

令和 5 年度

子育て世帯生活支援特別給付金

 こども手当課　  86-7821

≪申請期限≫
令和 6 年 2 月 29 日（木）
※詳細については、市ホームページで確認ま

たはこども手当課へ問い合わせてください。

ひとり親世帯 その他世帯
1. 令和５年３月分の児童扶養手当受給者（5 月 25

日支給済み）
2. 公的年金を受給しているため、令和５年３月分

の児童扶養手当を受給できなかった人（要申請）
3. 物価高騰の影響を受けて家計が急変し、収入が

児童扶養手当受給者と同じ水準へ下がった人
　（要申請）
※児童扶養手当受給水準の例…児童 1 人の場合、

収入年間換算 365 万円未満

1. ①令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金の受給者（5 月 25
　　 日支給済み）
　②令和 5 年度の住民税が非課税（要申請）

2. 物価高騰の影響を受けて家計が急変し、主たる生計維持者の収
入が住民税非課税水準へ下がった人（要申請）

※住民税非課税水準の例…夫婦と児童 2 人の 4 人家族の場合、収
入年間換算 209.7 万円未満

≪給付金額≫
児童 1 人につき 5 万円
※ひとり親世帯分とその他世帯分の重複受給はできません。

※福祉施設関係者など、福
　祉専門職からの相談は成
　年後見に関する司法書士
　相談会でも相談できます。

○成年後見制度利用の相談
○成年後見の申し立て支援
　　　　　　　　　　など

センターでできること

 いなべ市成年後見支援センター
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▲採用案内

 職員課
 86-7792

● 1 次試験　筆記　9 月 17 日（日）
●試験会場　シビックコア棟 2 階
●申込期間　7 月 3 日（月）～ 8 月 10 日（木）
●提出書類　いなべ市職員採用後期試験申込書、履歴書（い

なべ市受験用）
●提出方法　【持参】職員課（受け付け 8：40 ～ 17：00）

【郵送】　〒 511-0498 いなべ市北勢町阿下喜 31　
いなべ市役所総務部職員課

　　　　　　　　　※ 8 月 10 日（木）消印有効

募集職員 採用人数 受験要件 備考

事務職員 2 人 ①平成 18 年 4 月 1 日までに生まれた人
②地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない人

一般行政の事務に従事します。

事務職員
( 保健師 )

1 人 ①平成 18 年 4 月 1 日までに生まれた人
②地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない人
③保健師の資格を有する人又は令和 6 年 3 月 31 日
　までに保健師の資格取得見込みのある人

保健師として事務に従事します。
ただし、一般行政の事務職として
配置する場合もあります。

職員採用試験

● 2・3 次試験　
面接   2 次：10 月中旬　3 次：11 月上旬
※試験内容に関する詳しい内容は、市ホーム

ページの採用案内を確認してください。

令和 6 年度採用の職員採用試験
（後期試験）を実施します。

●日時　7 月 2 日（日）　8：00 ～ 17：00
●スタート会場　FUJIHUB（展示・出店あり）
●観戦エリア　大安公民館　南側
●入場料　無料

　JAF 中部・近畿ラリー選手権第 3 戦として開催されます。
国内アマチュア・セミプロドライバーによるラリーです。

いなべ東近江ラリー 2023

 トライアルスタッフオン！代表　竜田健
090-4197-6639

●日程　７月１日（土）　  6：00 から
　　　   ７月２日（日）　17：00 まで
●場所　市道いなべ東近江線
　　　　（旧国道 421 号線 石榑峠）
詳しくは、ホームページを確認してください。

ラリーに伴う通行止めのお知らせ

児童手当制度について

◆所得上限額表◆

扶養親族等
の数 所得額 収入額の目安

0 人 858 万円 1,071 万円

1 人 896 万円 1,124 万円

2 人 934 万円 1,162 万円

3 人以上 972 万円 1,200 万円
※扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者および

扶養親族（里親などに委託されている児童や施設に入所
している児童を除きます。以下、「扶養親族等」といいま
す）並びに扶養親族等でない児童で前年の 12 月 31 日に
おいて生計を維持した者の数をいいます。

※扶養親族等の数が４人以上の場合の限度額（所得額ベー
ス）は、３人を超えた１人につき 38 万円（扶養親族等が
同一生計配偶者（70 歳以上の者に限ります）または老人扶
養親族であるときは 44 万円）を加算した額となります。

※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あく
まで目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、雑損
控除等を控除した後の所得額で所得制限を確認します。

◆児童手当の現況届は原則不要です◆　

　令和４年度から、児童手当の現況届は原則不要となりま
した。
　ただし、離婚協議中で配偶者と別居しているなど、提出
が必要な場合があります。提出が必要な人には６月初旬に
個別で現況届の案内を送付しますので、期日までに必ず提
出してください。

児童手当を受給している人へ

◆必要なもの◆　

○請求者の本人確認書類
○請求者と配偶者のマイナンバーが確認できるもの
○請求者名義の振込口座が確認できるもの
○請求者の健康保険証（３歳未満の児童がいる場合）

　年度更新に伴い、令和４年中の所得が所得上限限度額を
下回ったときは、児童手当認定・特例給付請求書を提出し
てください。所得額に応じて、児童手当または特例給付が
支給されます。市民税課税通知書を受け取った日の翌日か
ら 15 日以内に提出してください。

所得超過で、児童手当の受給資格が
消滅となっていた人へ

 こども手当課　
　　 86-7821

詳しくは、
ホームページを確認してください。

 青川峡キャンピングパーク　 
  72-8300

　阿下喜温泉は令和６年４月のリニューアルオープンに向
けて、改修工事を行うため、現在休館中です。
●休館期間
６月１日（木）～令和６年 3 月（予定）
≪回数券の払い戻し≫
　阿下喜温泉の回数券は、リニューアルオープン後は使用
できません。回数券を持っている人は、払い戻しを受ける
ことができます。

阿下喜温泉の休館について
≪払い戻し場所≫
〇青川峡キャンピングパーク
〇 inabe's Shop（にぎわいの森）
〇 GCI（市役所２階）

 商工観光課　  86-7833
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 ふるさといなべ市の語り部の会 
伊藤忠　  090-3583-2827

　明治 22 年に皷、北中津原、南中津原、平野新田、大辻新田、其原と
麻生田の７カ村が合併して山郷村が誕生しました。この地域は、その昔

「野
や ま ご う

摩郷」と呼ばれていたので、文字を変えて山郷村と決まりました。
　皷はその昔「皷ヶ原」と言い、堤が変化したのではないでしょうか。中津
原は昔「中

なか
ッ国

こく
」と言われ、人口増加により寛永 12（1635）年に北と南に分

村しています。平野新田、大辻新田は台地のために水が少なく、多くの水
田を作るために、古くからマンボがたくさん作られ（慶安年間 1650 年頃）、
人々が住み始めました。平野新田の地名は藩主松平定綱公の「平」と開拓地
西野の「野」を合わせ「平野新田」と寛永 14（1637）年に命名されたと伝え
られています。大辻新田は、宝暦６（1756）年に皷の庄屋が原野であった
楚里野を開墾しました。其原の住民は、山田川の近くに住んでいましたが、
度重なる水害のため高台の現在地に移動しました。麻生田には由緒ある古
墳が存在し、奈良時代に朝廷や神宮に麻を献上した歴史があります。

山郷村（北勢町）

10

歴史でひもとく

樹齢 800 年を超えると伝わり、昭和 37 年日本
の名木に指定されています。

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会

いなべの旧16カ村

寝
ね が や

榧の木〈いなべ市指定天然記念物〉（南中津原）

周病を早期発見するため、ぜひこの
機会に受診してください。
●実施期間　
7 月 1 日（土）～ 12 月 31 日（日）
●対象者　今年度 40 歳、50 歳、
　　　　　60 歳、70 歳になる人
●負担額　無料
●受診票発送　6 月下旬

 健康推進課　  86-7824 

いきいき♪
いなべるイベント

【お口の健康～マスク外せますか?～】
　普段の歯の磨き方を見直してみま
せんか。
●日時　6 月 20 日（火）
　　　　10：00 ～ 12：00
●場所　保健センター
●持ち物　手鏡、普段使っている歯
　　　　　ブラシ

【はじめての減塩～お出汁を使って
マイ調味料を作ってみよう～】
　手軽にできる減塩について、お出

　藤原岳自然科学館
屋根のない学校

7 月の教室
≪藤原岳自然科学館≫

【夏休みの自然研究の仕方を聞く会】
　自然研究の仕方について相談や指
導をします。
●日時　7 月 8 日（土）
　　　　9：00 ～ 12：00
●場所　藤原文化センター
≪屋根のない学校≫
●場所　屋根のない学校（藤原町坂

本 2065「簡易パーキング
ふじわら」の隣）

●対象者　小学生（保護者の同伴が
必要）

●定員　10 組（1 組 3 人まで）
【びっくり生きものアラカルト】
　「水」の実験。「火」の実験。
●日時　7 月 1 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00

【田んぼと畑の学校】　
　勾玉作り。
●日時　7 月 23 日（日）
　　　　13：30 ～ 15：30
●参加費　１人につき 300 円

【昆虫と遊ぼう】
　クワガタを探そう。
●日時　7 月 26 日（水）
　　　　9：00 ～ 11：00

【ドンチキ先生の植物教室 in 屋根
のない学校】
　スケルトンリーフでしおりを作っ
てみよう。
●日時　7 月 26 日（水）
　　　　13：30 ～ 15：30
≪共通事項≫
●申込方法　市ホームページ
　　　　　　から

 自然学習室　  46-8488 

おやこ de ぼうさい

　さまざまな体験を通して、親子で
防災を考えてみませんか。
●日時　６月 17 日（土）
　　　　10：00 ～ 15：00
●場所　市役所前広場
●参加費　無料
≪体験一覧≫
○避難所体験
○消火器体験
○車中泊体験
○非常食リメイク料理試食体験
○サバイバル体験
○地震車体験
○ AED 体験
問 防災課　 T  86-7746
≪赤ちゃん防災講座≫
●時間　① 10：00 ～ 11：00
　　　　② 13：00 ～ 14：00
●定員　先着 15 組（30 人程度）
●参加方法　
電話または E メールで氏名、参加
時間、参加人数、子どもの年齢、連
絡先を申込先へ。

  公益社団法人日本非常食
推進機構　 T  059-328-5345

 wba@jefo.or.jp

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

カフェ」

　川原の石を使って、ストーンアー
トに挑戦！額として飾れます。
●日時　6 月 18 日（日）

10：00 ～ 12：00
（受け付け 9：30 ～）

●場所　えんむすび（藤原町本郷836）
●参加費　700 円（カフェ代、材料代、

傷害保険代）
●申込期限　6 月 16 日（金）
問 申込先  NPO 法人快生教学会　
T  37-7062

汁を使った体験をしませんか。
●日時　7 月 11 日（火）
　　　　10：00 ～ 12：00
●場所　保健センター
●持ち物　エプロン
≪共通事項≫
●申込方法　電話または申し
　　　　　　込みフォーム

 健康推進課　  86-7824

風しんの
抗体検査、定期予防接種

　昨年 4 月に対象者にクーポン券
を送付しています。あなたとこれか

ら生まれてくる世代の子どもたちを
守るために、まだ済んでない人は、
風しん抗体検査、予防接種を受けま
しょう。
　転入、紛失などでクーポン券を
持っていない人は、健康推進課まで、
問い合わせてください。
●対象　昭和 37 年 4 月 2 日から
　　　　昭和 54 年 4 月 1 日生まれ
　　　　の男性
●期間　令和 7 年 2 月 28 日(金）まで
●費用　無料
≪抗体検査について≫
○事業所健診や特定健診の際に、そ
　の場で抗体検査を受けることがで
　きます。
○本事業に参加している全国の医療
　機関などで受けることができます。
≪予防接種について≫
○本事業に参加している全国の医療
　機関などで受けることができます。
※実施については、各医療機関など
　に確認してください。

 健康推進課　  86-7824

梅の実もぎとり体験

●日程　６月中旬～下旬（予定）
●場所　いなべ市農業公園 梅林公
　　　　園直売所（藤原町鼎 717）
※日程や詳細については、決定次第、
　農業公園ホームページでお知らせ
　します。
問 いなべ市農業公園
T  46-8377

特定健診を
受けましょう

　生活習慣病に着目した健診です。
≪国民健康保険被保険者の特定健診≫
●対象者　40 ～ 74 歳
●受診期間　7 ～ 11 月。受診券が
届いても、健診を受診するまでに国
民健康保険から抜けた場合は受診で
きません。
●受診券発送　6 月下旬
≪人間ドック≫
　市の人間ドックに申し込みをした
人への受診案内は、受診医療機関か
ら郵送されます。

 保険年金課　  86-7811
≪後期高齢者医療被保険者の健康診査≫
●対象者　75 歳以上
●受診期間　7 ～ 11 月
●受診券発送　6 月下旬（三重県後
期高齢者医療広域連合から郵送）
※ 5 ～ 8 月に後期高齢者医療被保

険者になる人は、8 月以降に受診
券を郵送します。
 三重県後期高齢者医療広域連合　　　　

事業課　  059-221-6884
 保険年金課　  86-7811

歯周病検診
を受けましょう

　歯を失う大きな原因は歯周病です。
健康で長生きするためには歯周病予
防など口の健康管理が重要です。歯

催し

健康
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6・7 月の休館日　全館 …毎週月・火　／特別休館日　員弁…6 月 14 日（水）～ 23 日（金）
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

6 月 23 日～ 29 日は男女共同参画週間
図書館ではジェンダーに関する本などを集めた
コーナーを設置します。

●日　時　6 月 10 日（土）10：30 ～ 11：30
●場　所　北勢市民会館２階 和室
●参加費　無料
●内　容　大きな絵本、紙芝居の読み聞かせ
●協　力　おはなしボランティア連絡会
　　　　　○大安町おはなしの会くまのこ
　　　　　○藤原おはなし会「こだま」

「あじさいおはなし会」スマイルフェスタ in いなべ
本の紹介

「男も育休って、あり？」
羽田共一／著
雷鳥社

男性育休取得者となった著者が育休と向き合っ
た中で何を迷い、感じたのか。生活をどうマネ
ジメントしていたのか。等身大の記録。

問 長寿福祉課　 T  86-7819
問 いなべ市地域包括支援センター　 T  86-7818認知症のようで認知症じゃない！？
第 15回

みんなで話そう認知症のこと

認知症地域支援推進員
三浦浩実さん

ことちゃん
いなべ市認知症
応援キャラクター

　もの忘れなど認知症の症状はゆっくりと進行するけれど、急に
「もの忘れが増えた」「よくこける」「言葉が出にくい」「失禁が増
えた」などの症状が出てきたときは、慢性硬膜下血種や正常圧水頭
症の可能性があるわね。慢性硬膜下血腫は、頭をぶつけていない
のにいつの間にか血腫がたまっていることがあるの。だから急に
症状が出てきたときは、「年だから」と思わずに、すぐに病院で診
てもらってね。早めに治療をすれば症状は改善するわよ。

ひいおばあちゃんのもの忘れが急にひどくなって、話し方も変なの。
お父さんは「年をとればみんなそうなるんだよ」って言ってた。大丈夫かなぁ・・・

●償還免除　
市内の医療機関で臨床研修をうけ、
引き続き医療機関に医師として貸付
期間の 1.5 倍の期間を勤務したとき

 健康推進課　  86-7824

ハチの巣の
駆除について

　毎年、春から秋にかけて、ハチの
営巣活動が活発になり、ハチの巣駆除
の相談が多く寄せられます。巣が小さ
いときは比較的容易に駆除できます
が、大きくなるとハチの数も増えて専
門業者でないと駆除が困難です。
　駆除については、その土地や建物の
所有者または管理者が行ってください。
　また、事故を防ぐためにも専門業
者に駆除を依頼してください。市役
所から特定の専門業者を紹介するこ
とは行っておりません。

 環境政策課　  86-7812

　　暮らしなんでも相談会
　　（相談無料、機密厳守）　　

　子育て、年金、住宅、介護、労働、
金融、法律などの相談に弁護士、社
会保険労務士などが親切に答えます。
●日時　6 月 17 日（土）

10：00 ～ 16：00
●場所　桑名市総合福祉会館（桑名

市常盤町 51）
●申込方法　電話または FAX で申

込先へ。
※事前予約制ですが、当日空いてい

る場合がありますので、電話で確
認してください。
  暮らしほっとステーショ

ン桑員　  87-7169 F  87-7170

子ども福祉
医療費助成制度の

所得制限を撤廃します
　０歳から 15 歳になる年度の 3 月
末日までの子どもを対象とする子ど
も福祉医療費助成制度は、これまで
所得制限を設けていました。
　しかし、子育て世代の経済的負担
の軽減と子育て支援の充実のため、

令和 5 年 9 月 1 日受診分から所得
制限を撤廃します。
　新たに対象となる人には、6 月末
に申請書を郵送しますので、保険年
金課へ提出してください。申請の受
け付け後、8 月下旬に受給資格証を
郵送します。
問 保険年金課　 T  86-7811

いなべ市　
医師養成奨学資金

　市では、研修医および勤務医の確
保を目的に、現在、大学の医学部に
在学する人で、将来、市内の医療機
関で臨床研修を受け、引き続き医師
として勤務しようとする人に修学費
用を貸し付けします。
●貸付額　毎月 12 万円
●貸付期間　
貸付決定月から、在学している大学を
卒業する月までの間（正規の修学期間）
●貸付条件　無利子で、出身地や大
　　　　　　学は問いません。
●募集定員　若干人
●募集期間　
7 月 14 日（金）～ 28 日（金）

 期限内納付のお願い

≪ 6 月の納付≫
○市・県民税　第１期／全期
○介護保険料　第２期
●納期限（口座振替日）
6 月 30 日（金）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで口座振替日に振替

ができなかった場合は、7 月 19
日（水）に 口座≪再≫振替を行い
ます。※介護保険料を除きます。

【現金納付（納付書）の人へ】
○コンビニエンスストア、指定金融

機関、各担当課窓口などで納付で
きます。

○スマートフォン決済アプリを利用
した電子決済が可能です。領収証
書は発行されないので、納付状
況はスマートフォン決済アプリ

で確認してください。対応可能
なアプリは PayPay、LINE Pay、
PayB です。

※納付には便利な口座振替制度を利
用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などで可能です。
 納税課　 86-7793
 介護保険課　 86-7820

 PayPay を利用して
納付する場合の注意

　令和５年４月から、PayPay を
利用して納付する場合には、納付
前にアプリ内で本人確認をした
上で「PayPay マネー」として納付
額をチャージしておくか、事前に

「PayPay あと払い」の利用登録を
しておくことが必要になりました。　
　本人確認前の「PayPay マネーラ
イト」としてチャージした残高では
納付できないので、アプリ内で本
人確認後にチャージするようにし

てください。
 納税課　 86-7793

緊急地震速報訓練の
お知らせ

●日時　６月１5 日（木）
　　　　10：00 ～
※消防庁と気象庁による全国的な速
　報訓練です。いなべ市実施の防災　
　ラジオ定期試験放送ではありません。
問 防災課　 T  86-7746

福祉バスの利用について

　阿下喜温泉の改修工事のため、次
の期間はバス停が利用できません。
●期間　６月１日（木）～
　　　　令和６年３月（予定）
●対象バス停　阿下喜温泉
問 交通政策課　 T  86-7808

その他

手当
制度

相談
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野外焼却は違法です！

　毎年、この時期になると「煙の臭
いが洗濯物に付く」「煙で窓が開け
られない」「燃えかすが飛んでくる」
など、ごみ、刈り草、落ち葉などの
野外焼却による苦情が多く寄せられ
ています。
　廃棄物の野外焼却は例外および構
造基準を満たした焼却炉での焼却
を除き原則、法律（廃棄物の処理及
び清掃に関する法律）で禁止されて
います。廃棄物の焼却禁止に違反
した場合、5 年以下の懲役もしくは
1,000 万円以下の罰金またはこの両
方が科せられます。
　例外にあたる場合でも、苦情が
あった場合は行政指導の対象となり
ます。ごみは燃やさず、分別して決
められた場所へお願いします。

  環境政策課　  86-7812

桑名市消防本部からの
お知らせ

≪住宅用火災警報器の点検と取り付
け支援≫
　消防職員が直接自宅へ訪問し、無
料で点検や取り付けの支援をします。
○すでに取り付けてある住宅用火災
　警報器の動作確認などの点検をし
　ます。
○住宅用火災警報機の取り付けを希望

する世帯の支援をします。依頼者自
身で警報機の準備をお願いします。
ただし、電池式のものに限ります。

≪住宅防火講習会の案内≫
　住宅火災の発生を防ぎ、火災から
命を守るための対策について、「住
宅防火講習会」を実施します。講習
会場は、申請者で準備をお願いしま
す。講習会は無料です。
問 桑名市消防本部予防課
T  24-5279

マイナンバーカード
日曜窓口（完全予約制）

●日時　6 月 25 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00
　　　　（20 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●取り扱い業務
マイナンバーカードの受け取り、写
真の撮影、申請手続きのサポート
●予約方法　希望日の 2 日前まで
                  に電話で予約
※マイナポイントの申請のみでの、日

曜窓口の予約は受け付けていません。
問 市民課　 T  86-7810

各種無料相談
相談 日時 場所 問い合わせ

行政相談
  6 月 15 日（木）13：00 ～ 16：00 藤原文化センター 国、県、市などの仕事について、行政相談委員

が相談に応じます。  総務課　  86-7745
 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661

  7 月 13 日（木）13：00 ～ 16：00 員弁老人福祉センター

  7 月 20 日（木）13：00 ～ 16：00 藤原文化センター

行政苦情 110 番 平日 8：30 ～ 17：15  0570-090-110
※土日祝、時間外は留守番電話で対応します。

人権相談
  6 月 21 日（水）13：00 ～ 16：00  員弁コミュニティプラザ 人権擁護委員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815  7 月 12 日（水）13：00 ～ 16：00  大安公民館

LGBT 相談   6 月 21 日（水）11：00 ～ 16：00
  7 月   3 日（月）11：00 ～ 16：00 市役所 1 階　相談室

こころの性とからだの性が一致せず悩んでいる
人や家族に対して産婦人科医（月曜のみ）、専門
相談員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

ふくし総合相談
平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　

地域包括支援センター どこに相談してよいか悩んだら、まずはこちらへ。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904平日 9：00 ～ 17：00 いなべ暮らしの保健室

認知症に関する相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　
地域包括支援センター  いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

高齢者とその家族の
相談

平日 8：40 ～ 17：15　 市役所 1 階　
地域包括支援センター

介護や在宅生活のさまざまな相談に応じます。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

平日 8：30 ～ 17：00 いなべ総合病院内  医療相談室（地域包括支所）　 　T 72-2000

平日 8：30 ～ 17：00　
第 1・3 土曜日 8：30 ～ 12：00 日下病院内  地域連携室（地域包括支所）　 　T 72-6143

生活にお困りの人へ 平日 8：40 ～ 17：15
市役所 1 階　
くらしサポートセン
ター縁

生活や仕事に困っている人をサポートします。
 いなべ市くらしサポートセンター縁　
 86-7817

【要予約】
若者就職支援相談

6 月 21 日（水）
13：30 ～ 16：30 市役所 2 階　相談室

無業状態にある人・家族・関係者をサポート。
 北勢地域若者サポートステーション

T  059-359-7280（火～土 9：30 ～ 18：00）

ひきこもり相談 平日 9：00 ～ 16：00
アジサイ 家族からの相談にも応じます。　  72-2618
ひきこもり支援セン
ター瑠璃庵 気軽に相談してください。　  37-0084

権利擁護に関する
相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階

成年後見支援センター

認知症で判断能力が不十分な人の財産管理、身上
保護をサポートします。

 いなべ市成年後見支援センター　　T  86-7817

スマートフォン相談

6 月 16 日（金）10：00 ～ 12：00 ほくせい保健室 スマートフォンに関することについて、デジタル
推進委員が相談に応じます。
※事前予約が必要です

 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904

6 月 16 日（金）13：30 ～ 15：30 だいあん保健室

6 月 23 日（金）10：00 ～ 12：00 ふじわら保健室

6 月 23 日（金）14：00 ～ 16：00 いなべ保健室

角の取れた人間になりたいと思
い、家庭内でも徳を積んでい

ます。妻の家事負担も減らすために、
料理は基本的に私が担当。この前作っ
た唐揚げを「粘土みたい」と言われた
時はブチギれました（日）

形や見た目が大切だと思い、か
なりおしゃれして彼女の実家

にあいさつに行きました。相手の両
親とは上手く話せましたが、ペット
の犬に終始吠えられる始末。本質は
隠せなかったのかもしれません（岡）

今月の表紙 2、3ページの座談会に登場した畑中奈緒さんと橋本英明さんに、
手で三角形を作ってもらいました。「参画」→「さんかく」→「三角」
という連想ゲームのようなポーズに、笑顔で挑んでくれました。

三年が過ぎ、広報 4年目に。課
員の中では、女性は私一人に。

座談会（2ページ）で「性別が違ってい
たら…」の言葉には考えるものがあり
ました。特集が身近な人と話し合う
きっかけになれば嬉しいです（清）

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》19：30 ～ 21：30

　　

緊急
相談

緊急
診察

母子保健課　86-7770

●日程　

●時間　9：30 ～ 11：00
●場所　保健センター
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

7 月  5 日（水）
7 月 12 日（水）
7 月 19 日（水）
7 月 26 日（水）

申し込み不要で、どなたでも参加できます。身体計測のみ
でも可。仲間づくりの場として、気軽に来てください。

●日程　7 月 14 日（金）
●時間　13：00～15：00（受け付け 12：50 ～）
●場所　はっぴい・はあと（大安町石榑南 335）
●持ち物　母子健康手帳
●内容　妊娠期を楽しむために（スタイ作り・交流）
●申込方法　電話、QR コード
　※託児が必要な人は相談してください。

ぷれ mama セミナー（妊婦教室） 育児相談（オンライン相談もあります）

ぷれ mama
セミナー

▶

対象者には
個別通知
します。

13：15～14：15
 9：15 ～ 9：30
13：15～14：15
13：15～14：15

7 月 13 日（木）
7 月 20 日（木）
7 月   6 日（木）
7 月 27 日（木）

R3.11.16 ～ 12.21 生 および 前回欠席者
R3.6・７月生 
R1.11.23 ～ 12.13 生 および 前回欠席者
R1.12.14 ～ R2.1.6 生 および 前回欠席者

【1 歳 6 か月児健康診査】
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】 場所

保健センター【3 歳 6 か月児健康診査】

18 192023.6　Ｌｉｎｋ 2023.6　Ｌｉｎｋ

 問い合わせ先　 /  ＴＥＬ / ＦＡＸ〔市外局番 0594〕　  Ｅメール　  ホームページ



Link6 月号の感想を教えてください。
　  　　　　　　　　　　Link 読者アンケート▶

に参加しませんか

ひきこもって悩んでいるあなたへ
オンライン瑠璃庵

  6 月 28 日（水）
  7 月 26 日（水）
  8 月 23 日（水）
  9 月 27 日（水）
10 月 25 日（水）
11 月 22 日（水）
12 月 27 日（水）

  1 月 24 日（水）
  2 月 28 日（水）
  3 月 27 日（水）

●オンライン　開催日

施設内や
職員
を紹介します！

見るだけ
でも OK

●時間　13：30 ～ 14：30
●参加費　無料
●参加方法
　氏名、住所、電話番号、メールアドレスを記入し、
　FAX または E メールで申し込み。
   申し込み完了後、Zoom の参加 URL を送信します。

 いなべ市ひきこもり支援センター瑠璃庵
37-0084 F  37-7531

　　　　　　　　     　 rurian8080@m6.cty-net.ne.jp

ひきこもりの人とその家族のための相談窓
口と居場所を兼ねた施設です。
オンラインでは、Zoom を使って瑠璃庵の
施設の様子や職員の紹介を行います。また、
参加者は職員や施設の利用者と何気ない会
話をしたり、一緒にクイズをしたりなど、
オンラインの交流の場を提供しています。

いなべ市ひきこもり支援センター瑠璃庵とは？

 令和 6 年 Link 読者の声
●小学校・保育園の入学式の様子がとても可愛らしくて、
　心が温かくなりました（日沖朱里 20 代）

いなべ市情報誌 Link6 月号（vol.235）　令和 5 年 6 月 1 日発行
発行／いなべ市　編集／企画部 広報秘書課　〒 511-0498 三重県いなべ市北勢町阿下喜 31

0594-86-7740　 0594-86-7857　 https://www.city.inabe.mie.jp/

救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

生活情報
「まいめる」

携帯用
「モバイルサイト」

　  人口情報（令和 5 年 5 月 1 日現在）

　　　　 総人口：44,819（+128）
　　　　 世　帯：19,167（+169）

男： 23,114（+146） 女：21,705（−18）


