
フレイルを予防しましょう
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フェアトレードの目的や効果、活動に取り組む市民活動団体や市内の店舗を紹介します

　フェアトレードとは、「開発途上国の生産者の生活
や労働環境を守るために、適正な価格で買い物をする」
取り組みです。チョコレートやコーヒーが代表的な商
品で、私たちがこれらを安価で買える背景には、アフ
リカや南米諸国での児童労働や劣悪な労働環境などの
問題が潜んでいます。フェアトレード商品は、そうし
た地域の人や環境を改善するための適正な価格で売ら
れているので、購入するだけで社会貢献になります。
　フェアトレードは、買い物によってより良い未来を
つくることができる活動なのです。

買い物でできる社会貢献
　フェアトレードを推進することは、SDGs の 17 項
目すべてに関わります。特に、「貧困や飢餓の根絶」「環
境保護」といった地球規模の課題解決につながります。
フェアトレードの理念には、地産地消や障がいのある
人が関わる商品を購入することも含まれていて、身近
な地域づくりにも貢献しています。

SDGs と深い関係が

●カレーペースト

●チョコレート

●ペンケース

●ポーチ

●紅茶・コーヒー

YouTube いなべ市公式チャ
ンネル内の番組「いなチュー
ブ！」で市職員がフェアト
レードについて熱く語ってい
ます。

有機栽培の食料品が多く、安心・
安全な食への配慮がされています。
パッケージや雑貨のデザイン性が
高く、中には障がいのある人が描
いたアートを起用している商品も。

フェアトレード商品

フェアトレードの効果

イイモノ買って
良い暮らしを。

●塩
●砂糖

●キッチュエビオいなべ● inabe's Shop

にぎわいの森で買える！

▼ 本や動画でフェアトレードを学ぼう

原田一宏著 くもん出版
コーヒー豆を調べてみえて
きた、地球上のさまざまな
問題とは？熱帯林と私たち
との意外なつながりをわか
りやすく解説。

稲葉茂勝著、渡邉優監修 ポプラ社
全世界が 2030 年までに達成
すべき 17 の目標 SDGs。11
では目標 10「人や国の不平
等をなくそう」を説明。私た
ちにできることとしてフェア
トレードを紹介。

コーヒー豆を追いかけて SDGs のきほん 11 不平等
マークで学ぶ SDGs
家でみつかるマーク
蟹江憲史監修 ほるぷ出版
マ ー ク を 見 開 き で 紹 介 し
SDGs とのつながりを解説。
家でみつけられるマークと
して「国際フェアトレード認
証ラベル」などを紹介。

動画はこちら▲

中世古 眞央
いなべ市　商工観光課

さん
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　市民活動団体「いなべフェアトレードタウン」は、開発
途上国への支援だけでなく、地域の活性化を図る「ロー
カルフェアトレード」にも積極的に取り組んでいます。
　市内の店舗を回って、フェアトレード商品を店に置い
てもらったり、飲食物に使用する材料として使っても
らったり。フェアトレードを通じて、店舗に訪れるお客
さんを増やす仕組みづくりをしています。
　フェアトレードを生かし、今後も地元ににぎわいを増
やせるよう、協力店舗を増やしていきたいです。

「開発途上国の支援」と「地域活性化」の両輪で取り組む市民の姿

地域ににぎわいを生むために

フェアトレードで地域も支援

1.2. 羽場さんの職場内の様子。「身近な場所でフェアト
レードを知ってもらえれば」と、多数の商品を並べて販
売している 3. にぎわいの森で行われた「フェアトレー
ドで SDGs ランチ」の様子

スタンプラリーの実施

※前回のスタンプラリー

こちらから
閲覧できます▶

若い世代に地域の店を知ってもらう

藤原中学校の 1 年生が、市内のフェア
トレード協力店を取材し、「いなべティー
ンフェアトレードブック」を作成しまし
た。この取り組みにあたり、いなべフェ
アトレードタウンが、市内の活動や協力
事業者について授業を行うなど、協力し
ました。若い世代が、フェアトレードを
通じて地域の店舗に関心を持ってもらえ
るよう働きかけています。

市内には、フェアトレード協力店が 30
店舗以上あります。この店舗を対象に
したスタンプラリーを定期的に開催。

「応援したいお店は、積極的に利用して
いきたい」という思いで、イベントを通じて
お客さんが地域の店で買い物をする機会を提
供しています。

●いなべティーンフェアトレードブック

フェアトレード商品で新商品を

本来のサブレの味わいを残
しつつ、風味あるフェアト
レードチョコレートを生か
すようバランスを調整

いなべの和さぶれ

●松寿園菓子舗（北勢町阿下喜）
　田中 正春さん、なつみさん

『いなべの和さぶれ』に、味わい深いフェア
トレードチョコレートを加えてリニューア
ル。「フェアトレード商品やイベントを通
じて、新たに来てくれる人がいます。開発
途上国の子どもたちへの支援になるので、
社会貢献として続けていきたいです」

いなべ市は、2019 年に全国で 6 番目の「フェアトレード
タウン」になりました。いなべフェアトレードタウンの活
動や、市民の関心の高さが評価され、取り組み始めてから
約 1 年半で、“世界一早い”認定を受けています。
※ 2021 年いなべ市調べ

羽場 典子
いなべフェアトレードタウン

代表 さん

いなべフェアトレード
タウンの活動詳細 ホームページ Instagram

2/18（土）～ 3/5（日）
（あげきのおひなさん期間中）

次回

詳細はこちら▲

1

2

3

活動その②

活動その①

活動その③

いなべは世界最速で
フェアトレードタウンに
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買い物でできる社会貢献、フェアトレード。日常的な使用はもちろん、自分へのご褒美、
家族や友人へのプレゼントなど、特別なシーンに合わせて選ぶのもいいかもしれません。
その際は、ぜひ、地域の店舗に足を運び、生産者に想いを寄せてみてはいかがでしょうか。

　店内には、自分が好きなもの・自信をもっておすすめ
できるものを揃えています。フェアトレード商品を取り
扱うようになったのは、最初に雑貨として「いいな」と思っ
たのがきっかけでした。特に、アフリカ製の雑貨は、も
のすごく丁寧な作りで、日本人が好むようなデザインに
仕上げられています。社会貢献になるだけでなく、商品
としての品質が高いのも魅力ですね。

品質も高いフェアトレード商品

フェアトレード商品と出会う

1.2.3. アフリカ雑貨を集めたフェアトレードコーナーで
は、精巧に作られた自転車や動物の雑貨が人気 4. ドライ
フルーツ 5. 夫婦の好きを詰め込んだ店内

1

4

3

2

5

1

日比 博史 さん

（北勢町別名）雑貨店 イイヒ
、美紀 さん

フェアトレード商品を取り扱う市内の店舗

フェアトレード商品を取り扱う
市内 30 店舗以上を紹介▶

ナンやカレーに入れる塩やココナッツミルクを
フェアトレード商品にしています。また、料理
に使う野菜をできる限りいなべ産にして、ロー
カルフェアトレードにも協力しています。

「料理で人を幸せにしたい」という思いで、これ
まで 22 年間料理を続けてきました。コストや使
い勝手の面だけで考えず、海を越えた国や地元
の人のためになればと思って取り組んでいます。

ギミレ マダブ プラサド さん

インド・ネパール料理

（北勢町阿下喜）
サヤ キッチン ハウス

1.2.3. カシューナッツやトマトでベースを作ったカレーは、日
本人にも愛される味に調整。約 30 種類の香辛料から生まれる
辛さは、体をじわっと温めてくれます

1

2 3

日々できるだけ、体や環境に負荷の少ないもの、
作り手の思いに共感するもの、質の良い適正な
価格のものを選びたいと思っています。その中に
フェアトレード商品もあります。
私がおいしいと感じたもの、使って良かったと思
うものを店に並べ、それに共感してもらったり、
情報交換してもらえたらうれしいです。地域の人
たちとつながれる場所になりたいと思っています。

田端 佳織 さん

絵本とこども道具

（藤原町市場）
kiwi

1. ネパール産ハンドメイドの羊毛ルームシューズ 2. 田端さん
オススメの絵本が並ぶ 3.4. 健康や環境に配慮されたものを選
ぶ中で、自然とフェアトレード商品を取り扱うように

1

2

4

3
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いきいきマイタウン まちで起こった出来事や気になるあの人を紹介します

の木で卒業制作桐
き り

節の野菜を収穫季

前回の全国大会は 7 位。それ以上を目指すと意気込んでいました

11 月 17 日（木）、第 48 回バトントワーリング東
海大会で金賞を受賞した「Baton Team Grace 北
勢」の選手が、市長を訪問しました。全国大会に向
け、川﨑雫さんは「東海大会ではバトンを落として
しまったので、全国大会ではバトンを落とさないよ
うに頑張りたい。審査員に注目されるような演技を
したい」と話しました。12 月 11 日（日）に千葉県で
行われた全国大会でも、精一杯演技しました。

てきな演技を披露す 東 海 大 会 で 金 賞 を 受 賞 し ま し た

人権擁護委員「自分を好きになると、相手にも優しくなれます」

手 を 理 解 し よ う相 自 分 を 大 切 に、 相 手 を 大 切 に

12 月 19 日（月）、20 日（火）、員弁西小学校の全クラ
スで人権擁護委員による人権学習が行われました。6
年生のクラスでは、海綿状血管腫という病気で顔に
こぶがある藤井輝明さんが書いた絵本を題材に、登
場人物の気持ちを考えました。児童からは「違いを自
分らしさと思って生きていければと思う」「色んな人
がいることを知って、受け止めることが大事」との意
見が出て、相手を理解する大切さを学んでいました。

1. 先に完成させた児童たちが応援に駆け付ける 2. 近
藤さん「中学生になっても、やさしい心を持っていてほ
しいです」3. 集中してニクロム線を動かす 4. 花の字
には、ひらがなの「や」「さ」「し」「い」が隠れている

1. 大根が抜けたよ 2. 大きな里芋。みんなでつながっ
て「うんとこしょ！」3. 大収穫でにこにこ 4. 大根をご
しごし洗って。冷たい水もへっちゃら

かつて桐の林の学校と呼ばれていました園 で 育 て た 大 根 と 里 芋

1 月 16（月）、阿下喜小学校の 6 年生が
桐の木を使った浮き彫りの卒業制作を行い
ました。いなべまちかど博物館の「木工館
コンドウ」の近藤和美さんに教わりながら、
阿下喜小学校の校章となっている桐の木を
使って、漢字の「花」の字の浮き彫りにチャ
レンジしました。熱を通したニクロム線
で、桐の板を焼き切る作業に苦戦する児童
たち。慣れてくると、黙々と集中して取り
組んでいました。大西星さんは「難しかっ
たけれど、完成してよかった。みんなでお
そろいの作品を作れて、うれしいです」と
話していました。

1 月 10（火）、山郷保育園の 5 歳児が、
大根と里芋の収穫を楽しみました。園児た
ちは給食先生（調理員）からおでんと七草が
ゆに使う食材の調達を任され、おおはりき
り。するっと抜ける大根に比べ、しっかり
根を張る里芋は手ごわく、なかなか抜けま
せん。押してみたり引いてみたりと、どう
やって抜こうか自分たちで考え、友達と協
力して何度も挑戦。手も体も泥だらけにな
りながら、力を合わせて抜くことができま
した。仕上げに野菜についた泥を水できれ
いに洗い任務完了。園児たちは、「楽しかっ
た！」と誇らしげな笑顔で給食先生に野菜
を届け、翌日の給食でおいしくいただきま
した。

12 月 21 日（水）、栃木県で行われた第 22 回全国
障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」の卓球

（精神障害の部門）で優勝した新田龍葵さんが市長を
訪問しました。新田さんは藤原町市場出身で、5 歳
から卓球を始めました。大会では、大人も含む一般
の部で戦い、優勝を勝ち取りました。新田さんは、「決
勝では、相手のサーブに苦戦したが、試合中に冷静
に分析し、勝つことができた」と話していました。

国大会で見事優勝全 朝 明 高 等 学 校 の １ 年 生 が 快 挙

現在は、次回の大会に向けて練習に励んでいます

な べ 菓 子 の の かい 1 0 種 類 の 焼 き 菓 子 が 詰 ま っ て い ま す

いなべ産の食材を使用した、いなべ菓子「ののか」を
11 月 26 日（土）から販売しています。これは、グ
リーンクリエイティブいなべと、市内在住のイラス
トレーターで料理研究家の川瀬知代さんが共同で開
発したもので、市特産の石榑茶などが味わえます。
川瀬さんは「食感と色にこだわりました。たくさん
の人に食べていただきたいです」と話していました。

1 1

2

2 23 34 4

1. 菓子はすべて川瀬さんの手作り 2. 自らデザインした缶を持って

1

販売場所：inabe's Shop（にぎわいの森内）、Y/Y（北勢町其原 701-2）
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 市民税課　  86-7794

いなべ市会場 3月分の予約について
所得税の確定申告

●期間　2 月 16 日（木）～ 3 月 15 日（水）
※平日のみ
●時間　9：00 ～ 17：00
●場所　桑名税務署（桑名市江場 7-6）
※桑名税務署会場および駐車場は狭く、混雑緩和のため、
「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は当日会場での
配付または、LINE から事前に入手できます。

●期間　2 月 6 日（月）～ 3 月 31 日（金）
●申告ができる人（全て当てはまる人）
・令和 4 年中に収入がなかった人
・マイナンバーカードの電子証明を取得している人
・令和 5 年 1 月 1 日時点でいなべ市に住民登録がある人

※マイナンバーカードを
読み込むためのスマート
フォン、またはカード
リーダーが必要です。

税務署でも申告できます

マイナンバーカードを使って自宅から市・県民税の 0 円申告

国税庁確定
申告書等作
成コーナー

▶ ▶

　スマートフォンやパソコンで、e-Tax（電子申告）を利
用して、作成・提出ができます。スマートフォンのカメラ
で「給与所得の源泉徴収票」を撮影すると自動入力されるな
ど、作業も簡単です。申告方法については YouTube で
紹介しています。

自宅から簡単に確定申告

動画で見る
確定申告

【受付期間】2 月 18 日（土）9：00 ～
                3 月 15 日（水）

インターネット予約【3 月1日（水）～15日（水）分】

電話予約【3 月 1 日（水）～ 15 日（水）分】

【TEL】86-7840（予約専用電話）

【受付期間】2 月 20 日（月）～ 3 月 15 日（水）
　　　　　 平日 9：30 ～ 15：30

　2 月 16 日（木）～ 3 月 15 日（水）に市役所シビックコア
棟 2 階で開設する確定申告会場（平日のみ）は、予約制と
します。インターネットと電話で、予約の受け付けを行い
ます。
※インターネットと電話では、予約受付開始日が違うので

注意してください。インターネットと電話、それぞれに
予約数を用意します。どちらかで予約数に達していても、
一方では予約できる場合があります。

※ 2 月 16 日（木）～ 28 日（火）分については 1 月中旬か
ら予約が始まっています。空きがある場合は、予約が可
能です。

＜確定申告をする必要がある人＞
　毎年、申告会場では申告の必要がない人も見受
けられます。市のホームページで、確定申告する
必要がある人について確認してください。

※いずれの予約も先着順です。
※予約時の注意点は、Link１月号または市ホームページで

確認してください。

1

5

2 3

4

6 7 8

十 歳 の つ ど い二

員弁会場 1. 集合写真 2. 実行委員の皆さん
大安会場 3. 受け付け 4. 式典後に会場の外で記念撮影
北勢会場 5. 集合写真 8. 誓いの辞
藤原会場 6.「はいチーズ」7. 同じ小学校の旧友とパシャ！

決 意 を 新 た に そ れ ぞ れ の 道 へ

1 月 7 日（土）、市内 4 カ所で「二十歳のつ
どい」が行われました。成人年齢引き下げ
に伴い、成人式から二十歳のつどいに名称
を変更し、これまでどおり、二十歳を対象
に式典が行われました。今年度、二十歳
を迎えるのは市内で 538 人。各会場では、
久しぶりに会えた友人と記念撮影をする姿
が見られました。大安会場の式典に出席し
た矢田紫音さんは「中学時代、先生たちに
はお世話になりました。今、教育学部で学
んでいて、夢に向かって頑張る子の手助け
ができる教師を目指しています」と、感謝
と今後の目標を語りました。
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　外国人講師による外国語会話講座、あなたも始めてみま
せんか？

これから
妊娠する人 妊娠届提出時の

面談およびアン
ケート提出

「こんにちは赤ちゃ
ん訪問」時の面談お
よびアンケート提出

「こんにちは赤ちゃ
ん訪問」時の面談お
よびアンケート提出

市から郵送される申
請用紙とアンケート
提出

すでに妊娠
している人

R4.4.1 ～
R5.1.31に
出産した人

●場所　員弁庁舎 東館 2 階（大安町平塚より移転）
●定員　各先着 12 人（5 人未満の場合は開講しません）
●受講料　6 カ月分前払い（6 カ月で 24 回開講）
　　　　　一般　 27,000 円（1 カ月あたり 4,500 円）
　　　　　小学生 18,000 円（1 カ月あたり 3,000 円）
●申込方法　電話または FAX で住所、氏名、電話番号、

希望講座を申込先へ。
●申込期限　3 月 13 日（月）
 ≪注意事項≫
・4 月から開講します。
・受講生は、国際交流協会会員として年会費 2,000 円が

別途必要です。
・テキスト代が別途必要です。
・途中で退会する場合でも返金はできません。
・体験講座の希望者は、気軽に問い合わせてください。
・申し込み人数の状況で開講しないクラスがあると、講座の

時間がずれることがあります。
  いなべ市国際交流協会（月・水・金 9：00 ～ 17：00）
/  78-4848 ※ 3 月 15 日（水）まで。3 月 16 日（木）は工事により不通
/  74-4800 ※ 3 月 17 日（金）以降　 　info@inabeshi-kokusai.com

英語（毎週土曜日）
小学生低学年クラス   9：10 ～ 10：00（新規の人）
小学生クラス① 10：15 ～ 11：05（継続の人）
小学生クラス② 11：20 ～ 12：10（継続の人）
小学生クラス③ 13：10 ～ 14：00（継続の人）
英語（毎週日曜日）
一般上級クラス   9：00 ～ 10：00
小学生高学年クラス 10：10 ～ 11：00（新規の人）
英語（毎週月曜日）
一般初級クラス 19：00 ～ 20：00
英語（毎週木曜日）
一般入門クラス   8：00 ～  9：00
一般中級クラス 19：00 ～ 20：00
中国語（毎週水曜日）
一般初級クラス 18：30 ～ 19：30
一般中級クラス 19：40 ～ 20：40
韓国語（毎週金曜日）
一般初級クラス 19：00 ～ 20：00
一般中級クラス 20：00 ～ 21：00

外国語会話講座
令和5年度

　※各講座とも、外国人講師が指導します。

　全ての妊婦・子育て家庭を支援するため、
出産・子育て応援給付金を支給します。対象
は、令和 4 年 4 月以降に出産した人および
これから妊娠・出産する人です。
　妊娠および出産時に、それぞれ 5 万円を
支給します。受給には、面談や届出などの手
続きが必要です。既に出産した人と、これか
ら妊娠・出産する人では手続きや支給の時期
が異なります。

全ての妊婦・子育て家庭を支援
出産・子育て応援給付金

【出産前に支給される給付金について】

【出産後に支給される給付金について】
 健康推進課　  86-7824

 児童福祉課　  86-7821

　※見学できます。電話で相談してください。

妊
　
娠

出
　
産

5 万円 5 万円

10万円

10万円

統計功労者表彰

人権擁護委員交代のお知らせ

フレイルを予防しましょう

　12 月 14 日（水）、「三重県統計功労者表彰式」
が行われ、県内の統計関係者で特に功績のあった
人や事業所が表彰されました。

　任期満了で退任された渡邉珠美さん（員
弁町）に法務大臣から感謝状が贈呈されま
した。専門的な知識を活かし、相談業務や
各種人権擁護活動でリーダー的役割を果た
すなど、人権啓発・人権救済などに取り組
まれました。

渡邉 珠美さん 辻 久好さん 川島 修さん

　新しい人権擁護
委員の辻久好さん

（員弁町）、再任の
川島修さん（大安
町）に委嘱状が交
付されました。

＜フレイルとは？＞

《ありがとうございました》 《これからよろしくお願いします》

　加齢に伴い、心身の機能が低下し、「健康」と「要介護」
の間にある状態のことです。多くの高齢者が、「フレイル」
を経て要介護状態になるので、フレイルを予防することが
健康寿命をのばすかぎとなります。
　フレイルは高齢者だけの問題ではありません。筋力や心
身の活力の低下は、現役時代からの注意が必要です。

フレイルセルフチェック

・十分なたんぱく質と、バランスの
よい食事をとる

・かむ力を鍛え、歯周病を予防する

歩くなどの有酸素運動
と筋力トレーニングを
組み合わせて行う

就労や余暇活動、ボラ
ンティアなど、自分に
合った活動に積極的に
参加する

栄養

運動

口くう

一つでも当てはまれば、フレイル予防に取り組もう！

＜フレイルの予防方法は？＞
　フレイルを予防するために、「栄養 + 口くう」、「運動」、「社
会参加」の 3 つを意識して、健康的な生活を送りましょう。

 長寿福祉課　  86-7819

 文書統計室　  72-3588

 人権福祉課　  86-7815

総
務
大
臣
表
彰

舘 

た
み
子
さ
ん
（
大
安
町
）

知
事
表
彰

小
森 

輝
男
さ
ん
（
北
勢
町
）

6 カ月間で体重が 2～ 3㎏減った

以前より疲れやすくなった

外出が減った・人と話すことが減った

ペットボトルのふたが開けにくくなった

横断歩道を青信号の間に渡りきるのが難しくなった

栄養+口くう

運動 社会参加

 いなべ市社会福祉協議会介護
支援課　  37-4879

介護予防イベントのお知らせ　
●日時　３月 22 日（水）
　　　　10：00 ～ 15：00
●場所　ふじわらデイサービスセ

ンター内
社会参加
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いなべ
検定入門

185

 ふるさといなべ市の語り部の会 
伊藤忠　  090-3583-2827

　白瀬地区は古来、志礼石郷に属し、本郷を中心とした村落でした。
　白瀬村は明治 22 年に本郷、山口、市場、志礼石新田が合併して誕生し、
員弁川の瀬が急流で泡立ち真っ白に見える川辺にひらけた里を表す村名と
しました。享禄 2（1529）年、国境防備のために近藤弾正左エ門が本郷の
員弁川左岸にある大蛇ハゲの上に白瀬城を築き、土岐氏の侵入に備えまし
た。当村は古来、副業として炭焼きが盛んに行われており、県内の名産品
でした。また、養蚕も盛んで、どの家も蚕を昭和の中頃まで飼っていました。
　本郷の円琳寺の住職、梅田春

しゅんとう
涛、香

こうしょう
樟親子は幕末から大正時代にかけ、

赤心塾を開いて門弟をたくさん育て、この地方の教育の基礎を築きました。
本郷地区には水路が張り巡らされ、安政年中（1855 ～ 1860）に庄屋の並
河徳兵衛が作った水路で全田を良田とし、16 体の地蔵尊をまつりました。
　市場の水路は寛延 3（1750）年、杉山徳右衛門により作られ 18 町歩の
田を潤し、井守地蔵が守っています。

白瀬村（藤原町）

8

歴史でひもとく

織田信長による玉垣城落城の際、城主藤田東馬
之亟の子を抱えて逃げ延びた乳母「玉」の墓

Link12 月号掲載石榑村の表記に誤りがありました。
1 行目は、正しくは「石榑村は、明治 22 年と明治 40 年の合併を経て石榑南、～」です。

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会

いなべの旧16カ村

乳母の墓（藤原町山口）

　藤原岳自然科学館
屋根のない学校

3 月の教室
≪屋根のない学校≫

【人びとのいのちとくらしを守る植物】
　春の草花と花木たち
●日時　3 月 11 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●場所　屋根のない学校（藤原町坂本
2065「簡易パーキングふじわら」の隣）
●対象者　小学生（保護者の同伴が

必要）
●申込方法　はがきまたは FAX で

「教室名」「参加者全員の名前」「学校
名・学年」「住所」「電話番号」「メー
ルアドレス」を記入して申込先へ。

  自然学習室
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 
藤原文化センター内）

 46-8488  46-4312

梅林公園
梅の見頃について

　東海地区最大級
の梅林公園。やさ
しい香りとともに
色とりどりに咲く
梅の花をお楽しみ
ください。
●日程　2 月下旬～ 3 月中旬
※開花状況で日程が変動します。
●時間　9：00 ～ 16：00
●場所　農業公園 梅林公園（藤原町

鼎 717）
 農業公園　  46-8377

いなべ市民祭
春の部　舞台発表会

●日時　3 月 5 日（日）
10：00 ～（開場 9：30）

●場所　北勢市民会館 さくらホール
●内容　和洋楽器の演奏、和洋演舞

など

●入場料　無料
 （一社）いなべ市芸術文化協会　
 82-1551

障がい者就職面接会
自立支援相談会

　市および東員町内の企業が出展す
る「障がい者就職面接会」と、生活
や仕事などの困りごとの「自立支援
相談会」を同日開催します。事前申
し込みは不要です。気軽にお越しく
ださい。詳しくは市ホーム
ページで確認してください。
●日時　2 月 22 日（水）
14：00～15：30（受け付け 13：45 ～）
●場所
≪障がい者就職面接会≫
北勢市民会館 さくらホール
≪自立支援相談会≫
北勢市民会館 2 階 視聴覚室

 社会福祉課　 86-7816
 ハローワーク桑名　 22-5141

催し

検診（健診）、人間ドックを受けましょう

災害停電時のスマホ対策

いなべ市国民健康保険加入者 人間ドックの案内各種検診（健診）の案内

　「令和 5 年度各種検診（健診）申込書」を対象者へ 2 月下
旬～ 3 月初旬に送付します。
●対象者　40 歳以上の男性、20 歳以上の女性
●申込方法

【令和 4 年度の検診内容から変更のない人】
　返送不要。昨年度と同様の検診を受診できます。

【令和 4 年度の検診内容から変更のある人、新規申込者】
　希望の検診を記入し、3 月 10 日（金）までに健康推進課
へ返送してください。期限までに申し込みがないと、受診
できない場合があります。
※市では、より簡単に受診いただくため、昨年度に受診し

た項目に黒丸印がついた検診案内を送付します。ただし、
対象年齢から外れる検診もありますので、送付した検診
案内を確認してください。

1. 液晶画面を暗くする
　設定の画面表示などで液晶画面を可能な限り暗くする。
2. アプリ通知を切る・ロック時間を短くする
　これも液晶画面の点灯時間を短くするためです。
3. 圏外になったら機内モードにする
　停電が続く場合、携帯電話サービス自体が止まる可能性
があります。サービスが止まって「圏
外」になると、スマートフォンは最大
出力で電波を探すため、バッテリーを
大きく消費します。「圏外」になったら

「機内モード」にして、利用できるなら
Wi-Fi に接続するようにしましょう。

　スマートフォンの電池が切れるときに備えて、災害用伝
言板や SNS で「自分が無事でどこにいる」ということを登
録しましょう。

　人間ドックは、メタボリックシンドロームに着目した特
定健診とがん検診（肺・胃・大腸・前立腺（男性）・乳（女性）・
子宮けい部（女性））の全てを受けることができます。
●対象者　40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者
●申込方法　令和 5 年度各種検診（健診）申込書
●検診期間　7 ～ 11 月
●検診場所　保健センター、いなべ総合病院、日下病院（男

性のみ）、ヨナハ健診クリニック（ヨナハ丘の
上病院ではありません）

 保険年金課　  86-7811 健康推進課　  86-7824

 防災課　  86-7746

　地震・台風などの大規模災害時でのスマートフォンの大敵は停電です。
連絡・情報の命綱となるスマートフォンの事前準備をしておきましょう。

＜停電時のスマートフォン電池節約術＞ ＜災害用伝言板・SNS で安否情報を入れておく＞

1 ～ 2 万 mAh 程度のモ
バイルバッテリーを入手
し充電しておく

モバイルバッテリー
スマートフォンが使えな
いときのために乾電池式
のラジオを備えておく

乾電池式ラジオ
車で充電できるシガープ
ラグから USB の充電アダ
プターを入手しておく

シガープラグ充電
災害用伝言板（web171）
を体験利用してみる

安否情報登録の練習

災害用伝言板
（web 171）▶

152023.2　Ｌｉｎｋ
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2・3 月の休館日　全館…毎週月・火　特別休館 北勢…2 月 8 日（水）～ 17 日（金）
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

図書館で不用になった本や雑誌を無料でお譲りします｡

●期間　3 月 10 日（金）～ 12（日）（全 6 回）
●時間　① 9：00 ～ 12：00、② 13：00 ～ 16：00
     　　 （②の最終日は 13：00 ～ 15：00）
●場所　藤原文化センター 2 階ホール

【整理券 1 人 1 枚（家族分 3 枚まで可）】
●配布日　2 月 18 日（土）～
●配布場所　市内図書館窓口　

●期間　2 月 26 日（日）まで
　　　　1 日 1 回（①②共通）
①『雪だるまかざろう』
　　雪だるまの切り紙に顔のパーツをかざります。
●場所　藤原図書館
●対象　小学生以下
②『かくれんぼどうぶつ』
　　館内に隠された言葉を探すワードラリー
●場所　大安図書館
●対象　どなたでも
　

＜図書館リユース会のお知らせ＞

館内イベント

参加には
整理券が

必要

問 長寿福祉課　 T  86-7819
問 いなべ市地域包括支援センター　 T  86-7818ヘルプマークを活用しよう
第 9回

みんなで話そう認知症のこと

認知症の人も付けていいの？

手続きは、とっ
ても簡単！
ご相談ください

認知症地域支援
推進委員
三浦浩美さん

ことちゃん
いなべ市認知症
応援キャラクター

ヘルプマークは、見た目では障がいがあるって分からない人も
いるから、これを付けている人がいたら電車などで席を譲る、
どうしたのかなと思ったら「お手伝いしましょうか」と声をかけ
るなど、思いやりのある支援をお願いしますというものなの。
年齢や障がいの種類に関係なく、必要とする人なら誰でも付け
ていいのよ。外出に不安を感じている人は、ぜひ付けてほしい
な。介護している人にとっても、助かる優れものなのよ。

ター展」を開催します。ポスターは
桑名市消防本部管内の小・中学生の
入選作品 86 点です。

【防火ポスター展】
イオン大安店（大安町高柳 1945）
●期間　2 月 10 日（金）～ 20 日（月）
≪住宅用火災警報器の定期的点検≫
　住宅用火災警報器は、古くなると
電子部品の寿命や電池切れなどで、
火災を感知しなくなることがあり、
とても危険です。ぜひ、自身で点検
して、設置から 10 年を目安に機器
本体を交換しましょう。
≪住宅用火災警報器の取り付け支援≫
　桑名市消防本部では、住宅用火災
警報器を設置または交換を希望する
高齢者世帯などを対象に、消防職員
が無料で取り付けの手伝いをします。

【2022 年度全国統一防火標語】
お出かけは マスク戸締り  火の用心
　空気が乾燥し、火災が発生しやす
い季節です。火の元、火の取り扱い
には十分注意しましょう。

 桑名市消防本部予防課
 24-5279

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

ガフェ」

　音楽レクリエーションで心も脳も
活性化。みんなで音楽を楽しみま
しょう！
●日時　2 月 19 日（日） 
10：00 ～ 12：00（受け付け 9：30 ～）
●場所　えんむすび（藤原町本郷836）
●参加費　300 円（カフェ代、傷害

保険代）
●申込期限　2 月 17 日（金）
問 申込先  NPO 法人快生教学会　
T  37-7062

いなべ楽市

　出店者と来場者のふれあいの場を
目的に各地で行われている軽トラ市
を開催します。
　歌や大道芸のステージイベントや
謎解き、子ども広場もあるよ！
●日時　3 月 5 日（日）
　　　　10：00 ～ 14：00
●場所　防災拠点（北勢町阿下喜

76-1）

●入場料　無料
 いなべ楽市実行委員会
 72-7705

麻しん・風しん
定期接種（第 2 期）

　麻しん・風しんの定期接種は、一
生のうち 2 回接種することになって
います。まだ接種が済んでいない人
は、期限までに接種を受けましょう。
　令和 4 年度の第 2 期対象者は、3
月 31 日（金）までの接種は無料です
が、4 月 1 日（土）以降は 12,000 円
程度の自己負担が必要となります。
※ 37.5 度以上の発熱など、体調不

良のときは日を改めましょう。
●対象者　平成 28 年 4 月 2 日～平

成 29 年 4 月 1 日生まれ
 健康推進課　  86-7824

春季火災予防運動

　3 月 1 日（水）～ 7 日（火）の間、
全国一斉に春季火災予防運動が実施
されます。これに先駆け「防火ポス

その他

春の防火・防犯パレード

　消防車両にて市内を一巡し、防火
意識の喚起など防火啓発広報活動を
行います。
●日時　3 月 5 日（日）
　　　　8：30 ～ 12：00

 防災課　  86-7746

令和 5 年度
療育手帳の巡回判定・相談

　療育手帳は、知的障がいのある人
が、相談や援助を受けやすくするた
めの障がい福祉手帳で、判定の結果
にしたがって交付決定されます。
　療育手帳を新たに取得または再判
定を希望する人は、判定・相談の予
約が必要ですので連絡してください。
●場所　保健センター棟 2 階（18 歳

未満の人）、行政棟会議室
（18 歳以上の人）

●時間　9：30、11：00、13：30、
15：00

●日程
18 歳未満（北勢児童相談所が判定）

  4 月 14 日（金）   5 月 12 日（金）
  6 月  2 日（金）   7 月  7 日（金）
  8 月  4 日（金）   9 月  1 日（金）
10 月  6 日（金） 11 月 10 日（金）
12 月  1 日（金）
令和 6 年
  1 月 12 日（金）   2 月  2 日（金）
  3 月  1 日（金）
18 歳以上（三重県障害者相談支援セ
ンターが判定）
  5 月 11 日（木）   9月  14日（木）
  10 月 5 日（木）   12月14日（木）
令和 6 年
  3 月 21 日（木）  

※ 1 日あたり 4 件以内
 社会福祉課　
 86-7816　  86-7865

 期限内納付のお願い

≪ 2 月の納付≫
○固定資産税　第 4 期
○国民健康保険税　第 8 期
○後期高齢者医療保険料　第 8 期
○介護保険料　第 6 期
●納期限（口座振替日）2 月 28 日（火）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで振替ができなかっ

た場合は、3 月 16 日（木）に 口
座≪再≫振替を行います。（後期
高齢者医療保険料および介護保険
料を除く）

【現金納付（納付書）の人へ】
○コンビニエンスストア、指定金融

機関、各担当課窓口などで納付で
きます。

○スマートフォン決済アプリを利用
した電子決済が可能です。納入済
通知書のバーコードを読み取って
支払してください。領収証書は発
行されませんので、納付状況はス
マートフォン決済アプリで確認し
てください。対応可能なアプリは
PayPay、LINE Pay、PayB です。

※納付には便利な口座振替制度を利
用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などで可能です。
 納税課　 86-7793
 保険年金課　 86-7811
 介護保険課　 86-7820

健康
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みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》19：30 ～ 21：30

　　

●日程　

●時間　9：30 ～ 11：00
●場所　保健センター
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

3 月　8日（水）
3 月 15 日（水）
3 月 22 日（水）
3 月 29 日（水）

申し込み不要で、どなたでも参加できます。身体計測のみ
でも可。仲間づくりの場として、気軽に来てください。

対象者には
個別通知
します。

13：15～14：15
  9：15～  9：30
13：15～14：15

3 月　9 日（木）
3 月 23 日（木）　　　
3 月 16 日（木）

R3.8.1 ～ 8.31 生 および 前回欠席者
R3.2・3 月生
R1.8.14 ～ 8. 31 生 および 前回欠席者

【1 歳 6 か月児健康診査】
場所

保健センター
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】
【3 歳 6 か月児健康診査】

●日程　3 月 28 日（火）
●時間　10：00～12：30（受け付け 9：50 ～）
●場所　保健センター
●持ち物　母子健康手帳、エプロン
●内容　マタニティクッキングとランチ会
●申込方法　電話、QR コード
　※託児が必要な人は相談してください。

ぷれ mama セミナー（妊婦教室） 育児相談（オンライン相談もあります）

緊急
相談

緊急
診察

ぷれ mama
セミナー ▶

福祉バスの迂回について

　次の期間は、東海環状自動車道建設
工事のため、バス停が利用できません。
●期間　4 月 28 日（金）まで（終日）
●対象路線　坂本線、立田線、中里線
●対象バス停　「マックスバリュ東」、

「宮前」、「商工会館」、「阿下喜本町」
※工事が終了次第、通常運行します。

 交通政策課　  86-7808
 福祉バス管理室　  72-3563

マイナンバーカード
日曜窓口（完全予約制）

●日時　2 月 26 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00

（20 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●取り扱い業務
マイナンバーカードの受け取り、写
真の撮影、申請手続きのサポート
●予約方法　2 月 24 日（金）までに

電話で予約
※マイナポイントのみでの、日曜窓

口の予約は受け付けていません。
※マイナポイントを取得するには、

マイナンバーカードを 2 月末ま
でに申請する必要があります。
問 市民課　 T  86-7810

J アラート全国一斉訓練
防災ラジオ試験放送

【J アラート全国一斉訓練】
●日時　2 月 15 日（水）11：00 ～

【3 月の試験放送】
●日時　3 月　9 日（木）10：00 ～

 防災課　  86-7746

ジェネリック医薬品使用促進
お知らせの送付について

　ジュネリック医薬品をご存じです
か？低価格で、安全性や効き目は先
発医薬品と同等と認められている後
発医薬品のことです。

　医薬品をジェネリック医薬品に切
り替えることにより、薬代の窓口負
担が軽減され、医療費適正化にもつ
ながります。
　市では、ジェネリック医薬品に切
り替えることにより、薬代が一定額
以上軽減されると見込まれる国民健
康保険被保険者を対象に、「ジェネ
リック医薬品使用促進のお知らせ」
を送付します。
※ジェネリック医薬品へ切り替える

ときは、主治医や薬剤師に相談し
てください。

●対象者　生活習慣病などの医薬品
を長期に処方されている国民健康保
険加入者（20 ～ 74 歳）で、ジェネ
リック医薬品に切り替えることで薬
代が 200 円以上軽減される見込み
のある人
●送付時期　2 月下旬　

 国民健康保険中央会コールセン
ター（電話番号は、「ジェネリック
医薬品使用促進のお知らせ」に記載）

 保険年金課　  86-7811

各種無料相談
相談 日時 場所 問い合わせ

行政相談

2 月 16 日（木）13：00 ～ 16：00 藤原文化センター 国、県、市などの仕事について、行政相談委員
が相談に応じます。  総務課　  86-7745

 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661

3 月　9 日（木）13：00 ～ 16：00 員弁老人福祉センター

3 月 23 日（木）13：00 ～ 16：00 シビックコア

行政苦情 110 番 平日 8：30 ～ 17：15  0570-090-110
※土日祝、時間外は留守番電話で対応します。

人権相談
2 月 15 日（水）13：00 ～ 16：00 員弁コミュニティプラザ 人権擁護委員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-78153 月  8 日（水）13：00 ～ 16：00 大安公民館

LGBT 相談 2 月 15 日（水）11：00 ～ 16：00
3 月   6 日（月）11：00 ～ 16：00 市役所 1 階　相談室

こころの性とからだの性が一致せず悩んでいる
人や家族に対して産婦人科医（月曜のみ）、専門
相談員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

ふくし総合相談
平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　

地域包括支援センター
どこに相談してよいか悩んだら、まずはこちらへ。

 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904平日 9：00 ～ 17：00 いなべ暮らしの保健室

認知症に関する相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　
地域包括支援センター  いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

高齢者とその家族の
相談

平日 8：40 ～ 17：15　 市役所 1 階　
地域包括支援センター

介護や在宅生活のさまざまな相談に応じます。
 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

平日 8：30 ～ 17：00 いなべ総合病院内  医療相談室（地域包括支所）　 　T 72-2000

平日 8：30 ～ 17：00　
第 1・3 土曜日 8：30 ～ 12：00 日下病院内  地域連携室（地域包括支所）　 　T 72-6143

生活にお困りの人へ 平日 8：40 ～ 17：15
市役所 1 階　
くらしサポートセン
ター縁

生活や仕事に困っている人をサポートします。
 いなべ市くらしサポートセンター縁　
 86-7817

【要予約】
若者就職支援相談

2 月 15 日（水）
13：30 ～ 16：30 市役所 2 階　相談室

無業状態にある人・ご家族・関係者をサポート。
 北勢地域若者サポートステーション
T  059-359-7280（火～土 9：30 ～ 18：00）

ひきこもり相談 平日 9：00 ～ 16：00
アジサイ 家族からの相談にも応じます。　  72-2618
ひきこもり支援セン
ター瑠

る り あ ん

璃庵 気軽に相談してください。　  37-0084

スマートフォン相談
2 月 17 日（金）13：00 ～ 15：00 阿下喜温泉 スマートフォンに関する相談や講座を開催します。

※事前予約が必要です
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904

2 月 24 日（金）10：00 ～ 12：00 ふじわら保健室

2 月 24 日（金）13：00 ～ 15：00 いなべ暮らしの保健室

トンネル内を歩いてい
る気分だった 20 代。

二十歳のつどいの取材で、
「大丈夫！落ち込むことが
あっても、必ずトンネルを
抜ける日が来るよ」と心の中
でエールを送りました（清）

レーズンチョコパンと
いうのを最近買って

みました。レーズンがまば
らに練り込まれてると思っ
たら、おもいっきり片面に
寄っていました。今年もイ
イコトありそうです（岡）

今月の表紙 カフェの店長をしている近藤昂祐さん。お店で提供しているコー
ヒーにも、人や環境に配慮された商品を使っているそうです。

アフリカのガーナで採れ
るカカオ。カカオ農園

では、安い賃金で働く子ど
もたちがいることを知りま
した。バレンタインにはフェ
アトレードのチョコレート
を贈ろうと思います（小）

フェアトレードの記事
とYouTube動画

を作成しました。同じ人間が
同じテーマで作っても、文章
と映像では完成品の方向性が
だいぶ違いますね。二面性を
持って仕事をしています（日）
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●さまざまなボランティア活動があり小規模でも皆さんの
いきいきされ自信に満ちあふれた笑顔を拝見させていただ
き、愛を感じます。何の見返りも求めず行動しようと思い
ます。（ルルママ 60 代）

「いなべげんき応援あぷり いなべる」は、皆さ
んの日々の活動がポイントとして、たまります。
たまったポイントは、市内在住の人限定で年に
一度、WAON ポイントと交換できたり、キャ
ンプ施設の無料宿泊券などの抽選に応募でき
たりします。歩いて、記録して、健康づくり
に取り組みましょう！

●皆さん、とても良い表情をしていらして、見た私たちま
で笑顔になります。歴史や文化は、ぜひとも引き継いでほ
しいなと思います。（通りすがりさん 40 代）

Link 読者の声

Link2 月号の感想を教えてください。
　  　　　　　　　　　　Link 読者アンケート▶

スマートフォンで始める健康づくり

元気応援アプリが誕生

歩くとポイントがたまる！

体重や血圧を記録すると
ポイントがたまる！

健康診断を受けると
ポイントがたまる！

ポイントも健康も
ゲットしよう！

いなべ市情報誌 Link2 月号（vol.231）　令和 5 年 2 月 1 日発行
発行／いなべ市　編集／企画部 広報秘書課　〒 511-0498 三重県いなべ市北勢町阿下喜 31

0594-86-7740　 0594-86-7857　 https://www.city.inabe.mie.jp/

救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

生活情報
「まいめる」

携帯用
「モバイルサイト」

　  人口情報（令和 5 年 1 月 1 日現在）

　　　　 総人口：44,797（-41）
　　　　 世　帯：18,922（-18）

男： 22,989（−5） 女：21,808（−36）

https://logoform.jp/form/ZTUf/96201
https://logoform.jp/form/ZTUf/96201
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