
フェアトレードの目的や効果、活動に取り組む市民活動団体や市内の店舗を紹介します

　フェアトレードとは、「開発途上国の生産者の生活
や労働環境を守るために、適正な価格で買い物をする」
取り組みです。チョコレートやコーヒーが代表的な商
品で、私たちがこれらを安価で買える背景には、アフ
リカや南米諸国での児童労働や劣悪な労働環境などの
問題が潜んでいます。フェアトレード商品は、そうし
た地域の人や環境を改善するための適正な価格で売ら
れているので、購入するだけで社会貢献になります。
　フェアトレードは、買い物によってより良い未来を
つくることができる活動なのです。

買い物でできる社会貢献
　フェアトレードを推進することは、SDGs の 17 項
目すべてに関わります。特に、「貧困や飢餓の根絶」「環
境保護」といった地球規模の課題解決につながります。
フェアトレードの理念には、地産地消や障がいのある
人が関わる商品を購入することも含まれていて、身近
な地域づくりにも貢献しています。

SDGs と深い関係が

●カレーペースト

●チョコレート

●ペンケース

●ポーチ

●紅茶・コーヒー

YouTube いなべ市公式チャ
ンネル内の番組「いなチュー
ブ！」で市職員がフェアト
レードについて熱く語ってい
ます。

有機栽培の食料品が多く、安心・
安全な食への配慮がされています。
パッケージや雑貨のデザイン性が
高く、中には障がいのある人が描
いたアートを起用している商品も。

フェアトレード商品

フェアトレードの効果

イイモノ買って
良い暮らしを。

●塩
●砂糖

●キッチュエビオいなべ● inabe's Shop

にぎわいの森で買える！

▼ 本や動画でフェアトレードを学ぼう

原田一宏著 くもん出版
コーヒー豆を調べてみえて
きた、地球上のさまざまな
問題とは？熱帯林と私たち
との意外なつながりをわか
りやすく解説。

稲葉茂勝著、渡邉優監修 ポプラ社
全世界が 2030 年までに達成
すべき 17 の目標 SDGs。11
では目標 10「人や国の不平
等をなくそう」を説明。私た
ちにできることとしてフェア
トレードを紹介。

コーヒー豆を追いかけて SDGs のきほん 11 不平等
マークで学ぶ SDGs
家でみつかるマーク
蟹江憲史監修 ほるぷ出版
マ ー ク を 見 開 き で 紹 介 し
SDGs とのつながりを解説。
家でみつけられるマークと
して「国際フェアトレード認
証ラベル」などを紹介。

動画はこちら▲

中世古 眞央
いなべ市　商工観光課

さん
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　市民活動団体「いなべフェアトレードタウン」は、開発
途上国への支援だけでなく、地域の活性化を図る「ロー
カルフェアトレード」にも積極的に取り組んでいます。
　市内の店舗を回って、フェアトレード商品を店に置い
てもらったり、飲食物に使用する材料として使っても
らったり。フェアトレードを通じて、店舗に訪れるお客
さんを増やす仕組みづくりをしています。
　フェアトレードを生かし、今後も地元ににぎわいを増
やせるよう、協力店舗を増やしていきたいです。

「開発途上国の支援」と「地域活性化」の両輪で取り組む市民の姿

地域ににぎわいを生むために

フェアトレードで地域も支援

1.2. 羽場さんの職場内の様子。「身近な場所でフェアト
レードを知ってもらえれば」と、多数の商品を並べて販
売している 3. にぎわいの森で行われた「フェアトレー
ドで SDGs ランチ」の様子

スタンプラリーの実施

※前回のスタンプラリー

こちらから
閲覧できます▶

若い世代に地域の店を知ってもらう

藤原中学校の 1年生が、市内のフェア
トレード協力店を取材し、「いなべティー
ンフェアトレードブック」を作成しまし
た。この取り組みにあたり、いなべフェ
アトレードタウンが、市内の活動や協力
事業者について授業を行うなど、協力し
ました。若い世代が、フェアトレードを
通じて地域の店舗に関心を持ってもらえ
るよう働きかけています。

市内には、フェアトレード協力店が 30
店舗以上あります。この店舗を対象に
したスタンプラリーを定期的に開催。
「応援したいお店は、積極的に利用して
いきたい」という思いで、イベントを通じて
お客さんが地域の店で買い物をする機会を提
供しています。

●いなべティーンフェアトレードブック

フェアトレード商品で新商品を

本来のサブレの味わいを残
しつつ、風味あるフェアト
レードチョコレートを生か
すようバランスを調整

いなべの和さぶれ

●松寿園菓子舗（北勢町阿下喜）
　田中 正春さん、なつみさん

『いなべの和さぶれ』に、味わい深いフェア
トレードチョコレートを加えてリニューア
ル。「フェアトレード商品やイベントを通
じて、新たに来てくれる人がいます。開発
途上国の子どもたちへの支援になるので、
社会貢献として続けていきたいです」

いなべ市は、2019 年に全国で 6 番目の「フェアトレード
タウン」になりました。いなべフェアトレードタウンの活
動や、市民の関心の高さが評価され、取り組み始めてから
約 1 年半で、“世界一早い”認定を受けています。
※ 2021 年いなべ市調べ

羽場 典子
いなべフェアトレードタウン

代表 さん

いなべフェアトレード
タウンの活動詳細 ホームページ Instagram

2/18（土）～ 3/5（日）
（あげきのおひなさん期間中）

次回

詳細はこちら▲
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活動その②

活動その①

活動その③

いなべは世界最速で
フェアトレードタウンに
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買い物でできる社会貢献、フェアトレード。日常的な使用はもちろん、自分へのご褒美、
家族や友人へのプレゼントなど、特別なシーンに合わせて選ぶのもいいかもしれません。
その際は、ぜひ、地域の店舗に足を運び、生産者に想いを寄せてみてはいかがでしょうか。

　店内には、自分が好きなもの・自信をもっておすすめ
できるものを揃えています。フェアトレード商品を取り
扱うようになったのは、最初に雑貨として「いいな」と思っ
たのがきっかけでした。特に、アフリカ製の雑貨は、も
のすごく丁寧な作りで、日本人が好むようなデザインに
仕上げられています。社会貢献になるだけでなく、商品
としての品質が高いのも魅力ですね。

品質も高いフェアトレード商品

フェアトレード商品と出会う

1.2.3. アフリカ雑貨を集めたフェアトレードコーナーで
は、精巧に作られた自転車や動物の雑貨が人気 4. ドライ
フルーツ 5. 夫婦の好きを詰め込んだ店内
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日比 博史 さん

（北勢町別名）雑貨店 イイヒ
、美紀 さん

フェアトレード商品を取り扱う市内の店舗

フェアトレード商品を取り扱う
市内 30店舗以上を紹介▶

ナンやカレーに入れる塩やココナッツミルクを
フェアトレード商品にしています。また、料理
に使う野菜をできる限りいなべ産にして、ロー
カルフェアトレードにも協力しています。
「料理で人を幸せにしたい」という思いで、これ
まで 22年間料理を続けてきました。コストや使
い勝手の面だけで考えず、海を越えた国や地元
の人のためになればと思って取り組んでいます。

ギミレ マダブ プラサド さん

インド・ネパール料理

（北勢町阿下喜）
サヤ キッチン ハウス

1.2.3. カシューナッツやトマトでベースを作ったカレーは、日
本人にも愛される味に調整。約 30 種類の香辛料から生まれる
辛さは、体をじわっと温めてくれます
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日々できるだけ、体や環境に負荷の少ないもの、
作り手の思いに共感するもの、質の良い適正な
価格のものを選びたいと思っています。その中に
フェアトレード商品もあります。
私がおいしいと感じたもの、使って良かったと思
うものを店に並べ、それに共感してもらったり、
情報交換してもらえたらうれしいです。地域の人
たちとつながれる場所になりたいと思っています。

田端 佳織 さん

絵本とこども道具

（藤原町市場）
kiwi

1. ネパール産ハンドメイドの羊毛ルームシューズ 2. 田端さん
オススメの絵本が並ぶ 3.4. 健康や環境に配慮されたものを選
ぶ中で、自然とフェアトレード商品を取り扱うように
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