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本を開くことで、誰もが楽しい時間を持てるように

　本を読むと興味や知識が広がる、創
造性が育まれるといったことを聞いた
ことがありませんか。学力が向上する
といった研究結果もあります。しかし、
読書の効果は後からついてくるおまけ
のようなもの。大切にしたいのは、本
を読む楽しさです。
　子どもが本を好きになるには、まず、
大人が本を楽しむこと。子どもが生ま

れて初めて図書館に来た、子どもの頃
に読んだ本に再び出会ったという人も
多いです。子どもと一緒に図書館へ出
かける、本を選ぶ、そんな経験も楽し
みの一つですね。
　出版不況、少子化にもかかわらず絵
本の売り上げは好調です。読み継がれ
るロングセラーに加え、従来の枠を超
える多様な作品が増えていることがそ伊藤 千夏さん

いなべ市
生涯学習課
北勢図書館司書

の理由の一つです。新たな視点やユ
ニークなキャラクター、広がりをみせ
るテーマなど大人にも新たな出会いが
待っています。
　子どもと本の出会いに大人の役割は
重要ですが、難しく考えないでくださ
い。本の楽しみ方にルールや決まった
方法はありません。まずは子どもの手
の届く場所に本を置いてみてください。

ブックスタート
市では、生後 6 カ月の子を対象に、絵本を開く楽し
さを親子に体験してもらう取り組みを行っています。
写真は、石榑子育て支援センター「はっぴい・はあ
と」で民生委員による読み聞かせを受ける親子の姿。
保護者のひざの上で安心しながら、本と初めての出
会いを経験した瞬間です。

本との出会いは赤ちゃんのころから始まります。
人生に寄り添う本と、出会ってみませんか。

「ぐりとぐら」
なかがわ りえこ作、おお
むら ゆりこ絵　
福音館書店

「きんぎょがにげた」
五味 太郎作　
福音館書店

読み継がれるロングセラー

「まないたにりょう
りをあげないこと」
シゲタ サヤカ作／絵　
講談社

「ノラネコぐんだん　パン
こうじょう」
工藤ノリコ 著　白泉社

ユニークなキャラクター

「りんごかもしれない」
ヨシタケシンスケ　
ブロンズ新社

「の」
junaida 作　
福音館書店

新たな視点

「ふたりのママの家で」
パトリシア・ポラッ
コ著／絵、中川 亜紀
子訳　サウザンブッ
クス社

「ピンクはおとこのこのいろ」
ロブ パールマン文、イダ 
カバン絵、ロバート キャン
ベル訳　KADOKAWA

広がりをみせるテーマ
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本の紹介や
クイズもあって
面白かった！ 良い本が

いっぱいあることを
知れて良かった！

楽しかった！
いろいろ知れたから
本を読んでみようと

思う。星のことは
知らなかったけど
興味がわいた！

　７月 11 日（月）、治田小学校 4 年生 22 人が校内の
図書室でブックトークの授業を受けました。テーマは

「星空はロマンチック」。毎回、テーマに沿った 5 冊
の本が紹介されます。畑中さんは、過去の大きな隕石
のニュースを話し始めました。子どもたちの興味が
グッとひきつけられたところで、本の紹介がスタート。

本との　　　   出会いを
子どもたちに届けたい

楽しい！

「本の内容全部を明かさないので、
ちょっと意地悪な紹介なんです」と畑
中さん 続きは？とひきつけられる

星や空に関する科学絵本から神話
の物語までジャンルはさまざま こ
れから読んでみたい本を手に 何度
もブックトークを経験しているので、
興味のある本を探すのも慣れた様子

　市では「いなべ市子ども読書活動推進計画」に基づいて、市内の小学校でブック
トークを実施しています。学校に出向き、子どもと本の出会いのお手伝いをしてい
る学校図書館コーディネーターの畑中初子さんに、読書について話を聞きました。

　恐竜が好きになった子は、ひたすら恐竜の絵本を読
みます。十分に読むと、次の分野に移ります。その過
程を見守ってあげてください。興味を深めて、心が満
たされると、自発的な読書につながっていきます。　
　絵本の世界に入り込むと、現実世界では体験できな
い経験ができます。絵本の世界の中で、「相手はこう思
うのか」「自分ならこうする」など、追体験や共感をし
ていきます。それは、心の経験と言えます。心の経験
を重ねると、じっくりと考える力が育まれていきます。

　
　子どもは、本を読んでもらっているとき、目で見た
情報と耳で聞いた情報を頭の中で掛け合わせています。

「ロージーのおさんぽ」という絵本は、文章は最小限で
すが、絵が素晴らしい。その絵を見て、子どもは音や
匂いまで想像します。「絵を読む」楽しさがある絵本は、
優れた絵本だと言えます。そのような絵本に触れると、

子どもは絵を読む

知らず知らずのうちに、ゆっくりと感性が育まれてい
きます。読み聞かせの時、子どもは絵で理解するので、
文章を待っていられません。文章の多い絵本「だいこ
んだんめん　れんこんざんねん」では、読み終わらな
いうちに、子どもがページをめくってしまいます。で
も、それでいいのです。それを何回も繰り返すうちに、
次第に最後まで文章を聞けるようになります。

　
　

　たくさんの本の中から、読みたいと思う本を選ぶの
は、とても難しいことですよね。子どもの間では、妖
怪などの本が人気ですが、それ以外にも素晴らしい本
がたくさんあります。ブックトークは、子どもたちに
出会ってほしい本の紹介をして、「読みたい！」につな
げる活動です。開催には、市の図書館司書さんたちの
存在が欠かせません。テーマに沿ったいろいろな領域
から選書をしてくれます。あなたが、もし読みたい本
に悩んだら、図書館司書さんに尋ねることをおすすめ
します。とてもよく本のことを知っていますよ。
　本に出会ったら、読む環境を作ってあげることも大
切です。読書中はテレビを消す、大人が本を読む姿を
見せるなど、生活リズムの中に取り入れましょう。
　そして、子どもが読み終わった時、すぐに「どうだっ
た？」と聞かないで。読後は余韻に浸りたいものです。
義務ではなく、読書を楽しむ気持ちを育みましょう。

絵本の世界に触れること

本との出会い

畑中 初子さん

いなべ市学校図書館
コーディネーター

　「なかなか眠れないって経験はある？」と問いかけなが
ら、本を紹介します。内容を全部話さず、「気になる人
は読んでみてね」と切り上げる畑中さん。自然と子ども
たちが「このあとどうなるの？」と思うための手法です。
　授業後、読みたい本を手に取った子どもたちは、少
し誇らしげな表情をして、教室に戻っていきました。

「ロージーのおさんぽ」
パット・ハッチンス作、わたな
べしげお訳　偕成社

「だいこんだんめん　
れんこんざんねん」
加古 里子作　福音館書店
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ブックトークって、楽しい！
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出会いのかたち、
イロイロ。

住所：員弁町楚原 644-19　
時間：9：00 ～ 17：00（土日祝休み）

24 時間 365 日 拡大・読み上げ機能 2 カ国語の絵本

　近年、スマートフォンやタブレット端末の普及によって、
電子書籍の利用も増えてきました。読書スタイルが多様に
なっている中、市でもスマートフォンなどで本が読める「い
なべ市電子図書館」を開始します。
　電子図書館とは、実際に図書館に行かなくても、インター
ネットを通じて、パソコンやスマートフォンなどから電子書
籍を無料で借りて読むことができるサービスです。

●利用資格　市内在住、市内勤務または市内通学の人で図書
　　　　　　館利用者カードを持っている人
●貸出冊数　貸出数 1 人 3 点まで
●貸出期間　15 日間※期限が来たら自動で返却
●予約冊数　1 人 3 点まで、延長は 1 回のみ可能

　市では、読書の機会を増やすため、
この秋に電子図書館を開始します。
　いつでもどこでも読める電子図書館
は、忙しい学生や社会人、育児や介護
などで家庭から離れにくい人などにも
利用してもらえます。
　小中学校でもタブレット学習が始ま
りました。デジタル機器に慣れた世代
には利用しやすく、動画や音声付きコ

多様になる読書スタイルに合わせて

伊藤 功さん

いなべ市
生涯学習課長
北勢図書館長

ンテンツもあり、本に親しみの薄かっ
た子どもの利用も期待されます。
　また、悩みを持つ子どもが他の人に
知られず本を借りられるというメリッ
トもあります。
　社会のデジタル化が進むなか、電子か
紙かということではなく、読書形態の選
択肢が増えると捉え、自分に合った方法
で読書を楽しんでもらいたいです。

24 時間 365 日貸し出しで
きます。図書館が休館の日
でも利用できるので、自分
のライフスタイルに合わせ
ていつでも利用できます。

小さくて読みづらい文字を
拡大できます。読み上げ機
能では、視覚に障がいのあ
る人や目が疲れやすい人も、
音声で本を楽しめます。

スペイン語と日本語／英語
と日本語のような、2 カ国
語の音声つき絵本コンテン
ツもあります。

　キラキラとした木漏れ日の下、
心地よい風を感じながら、ゆった
りと本を読みたい。「森の中の図書
館」は、そんな思いが実現できる企
画。今年春に 5 回、屋外のイベン
トに登場しました。次回は、にぎ
わいの森で開催される 10 月 23 日

（日）のいなこねマルシェの予定。

森の中で出会う

森の中の図書館

　健康などのちょっとした困りご
とを無料で相談できる「いなべ暮
らしの保健室」。ここでは、誰か
が持ち寄った本を、誰でも借りら
れる「まちライブラリー」の取り組
みを始めています。

まちライブラリー

憩いの場で出会う

電子図書館では、こんなことが可能です

新たな出会いの形
電子図書館

　かつての子育て世代から次の子
育て世代へ、絵本のバトンリレー
のような取り組みが昨年から始ま
りました。市内 4 つの図書館の
窓口では、不要になった絵本の寄
附を受け付けています。寄附され
た絵本は、10 月 30 日（日）の図
書館まつりで配布予定です。

世代を超えて出会う

つながる絵本

本の感想を言い
合ったりして、
コ ミ ュ ニ ケ ー
ションが広がっ
ています

水谷 祐哉さん

English
Portuguesく

いなべ市
員弁図書館司書
本間 南帆さん

図書館ホームページ▲

9 月 17 日（土）から開始

絵本が並べられ
て い て、「 こ ん
な 絵 本 あ る ん
だ！」と知るこ
とができました

二井 仁美さん
　　柚羽さん

こ の 絵 本 を
もらったよ。
お も し ろ い
から大好き！

橋本 岳さん
　　空さん

タブレット端末や
スマホで、24 時間
いつでもどこでも
読書！

Espanol～
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　「本はもう一人の友人」。児童文学作家の長田弘さんは著書「読書からはじま
る」でそう記しています。そして、再読は友情の証とも。新しい友人と出会う、
かつての友人と久しぶりに再会する気持ちで、本に手を伸ばしてみませんか。

香織さん●生後 6 カ月ごろのブックスタートがきっ
かけで、市の図書館に通うようになり、赤ちゃん絵本
を借りては、昼寝や就寝前に夫婦で読み聞かせしてい
ました。今では、休日のお出かけ先の一つとして、家
族みんなで図書館に通っています。
愛結さん●お父さんの読み聞かせは、声を変えたり、
登場人物になりきったりと、笑わそうとしてくるので
楽しかったです。弟たちが生まれて、今度は私が夜寝
る前に読み聞かせをしてあげています。「だるまさん
が」シリーズは、読みながら、自分が読み聞かせして
もらったことを思い出します。
香織さん●リビングに本棚がある友人宅がありまし
た。くつろげるスペースに本があるってすてきだな、
と思ったので、我が家でもテレビの横に本棚を置くよ
うにしています。図書館から借りてきた本は、この本
棚に並べ、夕食後やちょっとした空き時間に、「本読
んだらどう？」と子どもたちに声をかけています。読
書が生活の一部になればいいな、と思っています。

愛結さん●小学 2 年生のころ、お母さんに「文章が多
い本を読んでみたら？」と言われて、はじめて自分で
読みたいと思って借りたのが「かいけつゾロリ」シリー
ズです。そのあと、「おばけマンション」シリーズを読
むようになりました。文章が増えて、絵が少なくなっ
たけれど、話が面白かったので読めました。おばけや

本を読むようになったきっかけ ファンタジーのような現実にない物語は、「こんなこ
ともできるの？」とワクワクできるから大好きです。
香織さん●絵本から児童書へ、どう移っていけばいい
のか悩みました。そんな時、ゾロリシリーズは文章の
量がちょうど良く、うまく児童書へ渡っていけました。

　

香織さん●私も普段、本を読みます。娘とお互いに読
んでいる本の話をするのが楽しいです。大人と会話で
きる知識や語

ご
彙
い

力を得られるのは、本の魅力だと思い
ます。私が知らないことも教えてくれます。
愛結さん●本は集中できるのが良いなと思います。本
を読んでいると、名前を呼ばれていても気付かないこ
ともあって、たまに「何回も呼んだよ！」と怒られるこ
とも。本の世界では、登場人物になりきれる。そこで
は、いろんなハプニングがあるのが面白いです。
香織さん●長女が今好きなのは「ひみつの魔女フレン
ズ」などのファンタジー。いつも行く図書館に、借り
たい本が無いときは、図書館の司書さんに尋ね、別の
図書館から取り寄せてもらいます。市内の図書館にも
無いときは、リクエストサービスを利用して県内の図
書館から取り寄せてもらうこともあります。新しい本
を読みたいときも、尋ねるとすぐに調べてくれるので、
我が家の読書は司書さんのおかげですね。
愛結さん●本を読んでいたら、ちょっと嫌なことが
あっても忘れられるのも本の良いところ！大きくなっ
たら、お母さんが読んでいる本を読んでみたいです。

絵本から児童書へ

本の魅力

友人のような本に出会う図書館は出会いの宝庫

「だるまさんが」
かがくい ひろし　
ブロンズ新社

「かいけつゾロリの
ドラゴンたいじ」
原 ゆたか作／絵　
ポプラ社

「おばけマンション」
むらい かよ作／絵　
ポプラ社

「ひみつの魔女フレン
ズ　はじめてのマジカ
ル☆ストリート」
宮下 恵茉作、子兎。絵　
学研プラス

「本が好き」を育んだ本たち

本が好き！な気持ちを育む
　図書館の取材中に出会った小学 4 年
生の安田愛結さんは、毎日本を読むほ
ど、大の読書家です。「本が好き」とい
う気持ちをどう育んだのか、母の香織
さんと親子で振り返ってもらいました。

安田 愛結さん、香織さん

　2 週間ごとに家族で図書館に通う安田愛結さん、陽人
さん、彬人さんの仲良しきょうだい。いつも図書館で借
りられる上限の冊数を借りています。図書館からの帰り
道に大荷物になるのは、安田家では見慣れた光景です。

今回の特集で紹介
した本は、全て市
の図書館で借りら
れます。
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ガッシガシ～！

ワッショイ！
ワッショイ！

丹生川保育園 7 月 13 日（水）１. おみこしの飾りは手作り 2.「くわがた音頭」でクワガタになりきって
三里保育園7月11日（月）3.スタンプラリー。年齢が異なる子でグループを作り、4つのミッションにチャ
レンジ 4.5. 折り紙でお化けを折るミッション。5 歳児が小さい子に折り方を優しく教えます 6.7. 元気
いっぱい！最後はみんなで盆踊り

員弁東保育園 7 月 12 日（火）8.5 歳児がハッピを着てお店屋さんに。ワニたたきでは、ワニが箱
から出たりひっこんだり、動かす子もたたく子も夢中 9. 次はどのお店に行こうかな 10.「いらっ
しゃい！いらっしゃい！」11.12. お店屋さんとじゃんけん。「勝ったらヨーヨーがもらえるよ」
水でぬれたヨーヨーは布巾でふいて

1

654

3

7 9 10 1211

2

ガッシガシ～！
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の 川 を 保 育 園 で天 政 評 価 局 長 か ら 表 彰行

１.「たなばたさま」を歌う園児たち 2. ブラックシアター 「市民の奉仕者として活動する」という思いで委員を続けてきました

１.「一緒に座ろう」と仲良く声をかけてあって 2. こ
の日は少し雲がかかって過ごしやすい川遊び日和で
した 3. 勢いのある水を浴びれるのも川遊びならでは

1.2.3. 団員の多くはサラリーマン。退社後の限られ
た時間の中で集中して取り組みました

七 夕 会 で ブ ラ ッ ク シ ア タ ー を 鑑 賞 傾 聴 す る こ と を 大 切 に し て き ま し た

然 を 楽 し む 法 大 会 に 出 場自 操今 年 初 め て の 川 遊 び 消 火 活 動 の 安 全 性 や 迅 速 性 を 競 う

いきいきマイタウン まちで起こった出来事や気になるあの人を紹介します

1

1

1

2 23 3

7 月 6日（水）、治田保育園の 5 歳児が青
川まで歩いて川遊びに行きました。5 歳児
恒例の川遊びは年に数回。暑い日が続き、
子どもたちは初めての川遊びを楽しみにし
ていました。川へ到着してから、保育士が
川遊びの危険性を伝えると、子どもたちは
真剣な表情で聞いていました。川へ入って
しばらくは、流れに足をとられ歩くのに四
苦八苦。慣れてくると水をかけあったり、
川の中を観察したり。プールとは違って、
流れのある水に「冷たくて気持ちいい～！」
と全身ずぶ濡れになって楽しんでいまし
た。子どもたちにとって、自然に触れる貴
重な体験になりました。

7 月 10日（日）に、三重県消防学校で 2年

ぶりの消防操法大会が行われました。いな

べ市消防団からは、北勢北分団の 5人が

出場し、小型ポンプを使って放水を行う競

技に挑みました。団員たちは、大会に向け

て 4月から週に 2、3回集まり、夜間の練

習に励みました。コロナ禍で大会の開催が

危ぶまれたり、練習参加人数を 20人まで

に制限されたりと、例年と違う環境にモチ

ベーションの維持が難しかったそう。団員

の寺輪源太さんは、「成績を残すことも大

切ですが、チームで団結して大会をやりき

りたいという思いが一番でした」と話しま

した。残念ながら優勝は逃しましたが、地

域を守る消防団の連携が強まったことは、

市にとって大きな財産になりました。

7月 7日（木）に、ほくせい保育園で七夕会がありま

した。園児たちは、「貝つなぎ」や「ちょうちん」を七

夕の日に飾る意味を教えてもらったり、歌を歌った

りして楽しみました。その後、照明が落とされ、ブ

ラックシアター「おりひめとひこぼし」が始まりまし

た。園児たちは、いつもと違う真っ暗な室内にワク
ワク、ドキドキしながらも、保育士の話す物語と、
きれいな光の演出に夢中になって見ていました。

行政相談委員の日下部武さんが、総務省中部管区行

政評価局長表彰を受賞しました。日下部さんは、郵

便局長の経験を生かして、平成21年 4月から市の行

政相談窓口で多くの相談に対応しています。「解決に

至らなくても、相談者に寄り添って話を聞くことで

悩みが解消されることもあります。年々相談件数は

増えているので、今後も相談者への助言や関係機関

への橋渡しをしていきたい」と話していました。

町

空き缶、吸い殻、バーべキューの網など、多くのごみが見つかりました「どうやったら訪問診療を受けられるの？」などの質問に答える平山先生

大 安 公 民 館 周 辺 が 清 掃 さ れ ま し た

6 月 25日（土）、いなべ市ボランティア連絡協議会

が清掃活動を行いました。今回は、清掃ボランティ

アを行っている坂口英男さんを講師に招き、活動が

行われました。14 人が参加し、1時間の清掃でご

み袋 6枚分も集まりました。会長の水元優子さん

は「予想以上のごみの量でした。今日の活動を地域

の人たちに共有し、私たちの団体を知るきっかけに

して、今後につなげていきたい」と話していました。

6月 20日（月）、どんぐり診療所の平山将司先生に

よる在宅医療についての講座が員弁図書館で開かれ

ました。これは、いなべ暮らしの保健室が、図書館

の利用者に健康づくりに関心を持ってもらおうと企

画し、員弁図書館と共催したものです。9、12、3

月にも医療専門家による講座を開く予定。員弁図書

館では、講座のテーマにちなんだ図書を集めたコー

ナーを設置し、来館者の健康づくりにつなげます。

書 館 で 健 康 づ く り図 い な べ 暮 ら し の 保 健 室 と 員 弁 図 書 館 が 共 催
を み ん な で キ レ イ に
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●日程　9 月 1 日（木）～ 21 日（水）
●費用　無料。ただし、交換時に宅内側で漏水が発見され
　　　　た場合の修繕工事は、使用者の負担になります。　
●対象地区

北勢町　阿下喜
員弁町　笠田新田、楚原、下笠田
大安町　平塚、石榑下、高柳
藤原町　山口、川合、篠立

●その他　交換後、一時的に空気泡の入った水や濁った水
　　　　　が流れることがありますので、浄水器などがつ
　　　　　いていない蛇口から水道管内の空気や水を流し
　　　　　てください。
≪指定業者が交換します≫
　市が発行した証明書を携帯していますので、不審に思われ
た場合は提示を求めるか、水道工務課へ連絡してください。
  一時的に断水となるため、断りを入れてから作業に入りま
す。留守の場合でも、作業に支障がなければ実施します。

　65 歳以上の人の介護保険料は、基準額（第 5 段階　年額 72,605 円）をもとに、所得の低い
人の負担が大きくならないよう本人や世帯の課税状況や所得に応じて段階的に決まります。
　なお、保険料額および納付方法については、8 月に通知を送付します。

介護保険料額のお知らせ

段　階 対　　象　　者 基準額に
対する割合  年　額

第 1 段階
・老齢福祉年金の受給者で、本人および世帯全員が市民税非課税
・生活保護の受給者
・本人および世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額※と課税年金収入額の合

計が 80 万円以下の人
0.300 21,782 円

第 2 段階 ・本人および世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額と課税年金収入額の合　　
　計が 120 万円以下の人 0.500 36,303 円

第 3 段階 ・本人および世帯全員が市民税非課税で、第 1 段階、第 2 段階以外の人 0.700 50,824 円

第 4 段階 ・本人が市民税非課税で、合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下
　の人（世帯内に市民税課税者がいる場合） 0.900 65,345 円

第 5 段階 ・本人が市民税非課税で、第 4 段階以外の人（世帯内に市民税課税者がいる場合） 1.000 72,605 円
　（基準額）

第 6 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 120 万円未満の人 1.200 87,126 円

第 7 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の人　 1.325 96,202 円

第 8 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の人 1.525 110,723 円

第 9 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 320 万円以上 380 万円未満の人 1.650 119,798 円

第 10 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 380 万円以上 570 万円未満の人 1.775 128,874 円

第 11 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 570 万円以上 760 万円未満の人 1.900 137,950 円

第 12 段階 ・本人が市民税課税で、合計所得金額が 760 万円以上の人 2.000 145,210 円

 介護保険課　 86-7820

※合計所得金額とは、実際の収入から必要経費相当額を差し引いた金額で、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額。

令和 4 年度

　保険料の納付方法は、原則として年金からの天引き（特別徴収）です。ただし、次の場合は、
納付書や口座振替で納付（普通徴収）することになります。　　
①年金の受給額が年額 18 万円未満の人
②新たに第 1 号被保険者（65 歳）になった人や他の市区町村から転入した人
③税の申告の修正などで保険料の所得段階が変更になった人　
※②および③の場合、年金からの天引きが可能となり次第、特別徴収に切り替わります。
※普通徴収には口座振替をご利用ください。

《保険料の納付》

福祉医療費受給資格証の更新

水道メーター交換のお知らせ

 保険年金課　 86-7811 

問 水道工務課　  72-2724  

各制度と対象者
●障がい者医療費助成
• 1 ～ 4 級の身体障害者手帳を持っている人
• 判定機関で、知的障がい者と判定された人のうち IQ50

以下の人、または A・B1 の療育手帳を持っている人
• 1 級の精神障害者保健福祉手帳を持っている人（通院分

のみの助成）
• 2 級の精神障害者保健福祉手帳を持っている人（通院分

のみの 2 分の１助成）
●子ども医療費助成
・15 歳の誕生日後の最初の 3 月 31 日までの児童
●一人親家庭等医療費助成　
• 18 歳の誕生日後の最初の 3 月 31 日までの児童を扶養す

るひとり親家庭の母または父、および 18 歳の誕生日後
の最初の 3 月 31 日までの児童

• 父母が一定の障がいがある家庭において、18 歳の誕生日
後の最初の 3 月 31 日までの児童を扶養する母または父、
および 18 歳の誕生日後の最初の 3 月 31 日までの児童

• 父母のいない 18 歳の誕生日以後の最初の 3 月 31 日ま
での児童

　毎年、9 月 1 日に福祉医療費受給資格証を更新しています。8 月 31 日ま
での受給資格証を持っている人で、引き続き受給資格がある人には 8 月下旬
に更新申請の案内通知を送付しますので、更新の手続きをしてください。
　今年度から、更新の申請について電子申請が始まります。受給資格証送付
時の案内通知にある QR コードまたは URL から申請、もしくは同封の申請
用紙を提出してください。詳しくは、受給資格証送付時の案内通知を確認し
てください。

●所得制限　本人と扶養義務者（子ども医療費は保護者）
の前年の所得

共通事項

●助成額　自己負担金額（保険適用分のみ。高額療養費、
付加給付分を除く）

※県内の医療機関で受診する場合は、受給資格証を医療機
関窓口へ提示してください。県外の医療機関で受診した
場合は、領収書を添付して保険年金課へ助成申請をして
ください。（三重県後期高齢者医療制度適用者は、提示も
申請も必要ありません）

※これまで福祉医療費の申請手続きをしていない人で、該当
すると思われる人は保険年金課へ連絡してください。た
だし、所得制限などの受給資格要件があります。

ご注意ください
　学校管理下での負傷または疾病など、独立行政法人日本ス
ポーツ振興センターの災害給付制度の対象になる医療費は、
福祉医療費助成制度の対象外です。医療機関窓口で受給資格
証を提示せず、申し出てください。重複して助成を受けると、
後日、助成金を返還していただくことになります。
　転出などで受給資格を喪失したときは、受給資格証を返
還してください。受給資格が無い状態で医療機関を受診す
ると、助成金を返還していただく場合があります。

障がい者・子ども・ひとり親家庭な
どの人が、医療機関で診察を受けた
ときに支払った自己負担金額（保険
適用分）の一部または全部を県や市
が助成する制度　　　

福祉医療費助成制度とは？

14 152022.8　Ｌｉｎｋ 2022.8　Ｌｉｎｋ

Pi
ck

 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ



自衛官採用試験
【自衛官候補生】
●受付期間　年間を通じて申し込み可
●受験資格　18 歳以上 33 歳未満
●試験日　受付時に通知

【一般曹候補生】
●受付期限　9 月 5 日（月）
●受験資格　18 歳以上 33 歳未満
●試験日　
　1 次　9 月 15 日（木）～ 18 日（日）
　2 次　10 月 8 日（土）～ 23 日（日）

【航空学生】
●受付期限　9 月 8 日（木）
●受験資格　航空自衛隊　高卒（見込み含む）21 歳未満
　　　　　　海上自衛隊　高卒（見込み含む）23 歳未満
●試験日
　1 次　9 月 19 日（祝・月）
　2 次　10 月 15 日（土）～ 20 日（木）
　3 次　航空自衛隊　11 月 12 日（土）～ 12 月 15 日（木）
　　　　海上自衛隊　11 月 18 日（金）～ 12 月 14 日（水）

【陸上自衛隊高等工科学校生徒】
●受付期間　10 月 1 日（土）～令和５年 1 月 6 日（金）
●受験資格　中卒（見込み含む）17 歳未満
●試験日　１次　令和 5 年１月 14 日（土）、15 日（日）
　　　　　２次　令和 5 年１月 26 日（木）～ 29 日（日）

【防衛医科大学校看護科学生】
●受付期限　10 月 5 日（水）
●受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満
●試験日　1 次　10 月 15 日（土）
　　　　　2 次　11 月 26 日（土）、27 日（日）

【防衛医科大学校医学科学生】
●受付期限　10 月 12 日（水）
●受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満
●試験日　1 次　10 月 22 日（土）
　　　　　2 次　12 月 14 日（水）～ 16 日（金）

【防衛大学校学生】
●受付期限　10 月 26 日（水）
●受験資格　高卒（見込み含む）21 歳未満
●試験日　１次　11 月 5 日（土）、6 日（日）
　　　　　２次　12 月 6 日（火）～ 10 日（土）

≪共通事項≫
〇試験会場は別途通知します。
〇一般曹候補生、自衛官候補生の年齢は、令和５年７月

31 日現在です。
〇一般曹候補生、自衛官候補生以外の年齢は、令和５年４
　月１日現在です。

 児童福祉課　  86-7821

  自衛隊四日市事務所　  059-351-1723
  自衛官募集コールセンター　  0120-063-792

現況届の提出を忘れずに
児童扶養手当・ひとり親家庭等就学金

【児童扶養手当】
●提出期限　8 月 31 日（水）
●提出書類
　①児童扶養手当現況届　　
　②現況届調書
　③前年度に交付された証書 
　※手当受給中の人のみ
　④養育費に関する申告書
　※離婚した人のみ。養育費が「0 円」であっても要提出。
　①～④以外に、受給者の状況に応じて必要となる書類が
　あります。対象者には個別に通知します。

　現況届は、毎年 8 月 1 日現在の家庭の状況を報告し、児童扶養手当やひとり親家庭等就学金を
引き続き受給できるかを確認するためのものです。対象者には現況届の用紙を送付します。必要書
類とともに期限までに提出してください。未提出の場合、11 月分以降の手当を受給できません。

【ひとり親家庭等就学金】
●提出期限　9 月 16 日（金）
●提出書類
　①ひとり親家庭等就学金現況届
　②在学（園）証明書
　※高等学校に在学している生徒および市外の保育園や幼
　　稚園に在園している児童のみ
　③令和 4 年度所得課税証明書
　※令和 4 年 1 月 2 日以降に市内へ転入した人のみ。控
　　除額、扶養人数などが分かる所得課税証明書を令和 4
　　年 1 月 1 日の住所地で取得してください。

胸部検診（結核・肺がん）
　市内を巡回して胸部検診を実施します。対象者には、検
診開始の 2 週間前までに受診票を送付します。

・「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法
律」の規定により、65 歳以上の人は結核に係る定期健康
診断の受診義務があります。

・警報発令時や悪天候の場合、中止になることがあります。
中止の場合、「まいめる」や「いなべ FM」でお知らせします。

・新型コロナウイルス感染防止のため、必ずマスクを着用
してください。また、37.5 度以上の熱があるなど体調
が悪いときは来場を控えてください。

●対象者　結 核 検 診： 65 歳以上
　　　　　肺がん検診： 40 歳以上の申込者
●受診料　結 核 検 診： 無料
　　　　　肺がん検診：200 円（喀

かく
たん検査 500 円）

●持ち物　受診票、健康手帳（持っていない人には当日発
行）、受診料

 健康推進課　  86-7824

留意事項

8 月 30 日（火） 北勢町
9：10 ～　9：40 新町農業研修センター

10：00 ～ 10：40 垣内自治会館
11：00 ～ 12：00 治田小学校
13：35 ～ 14：55 ウッドヘッド阿下喜

9 月 1 日（木） 藤原町
9：30 ～ 10：10 川合公民館

10：30 ～ 11：00 日内集落センター
11：20 ～ 11：40 上相場公民館
13：00 ～ 13：20 上之山田集落センター
13：40 ～ 14：00 米野集落センター
14：20 ～ 14：40 夢かなえ荘

9 月 2 日（金） 北勢町
9：30 ～ 10：00 南中津原公会場

10：20 ～ 10：50 東部林業会館
11：10 ～ 11：50 其原自治会館
13：20 ～ 14：00 麻生田リサイクル空き地（川沿い）
14：20 ～ 15：30 保健センター
15：35 ～ 15：45 保健センター【車椅子の人】

9 月 6 日（火） 大安町
9：20 ～ 10：00 丹生川上自治会会館

10：20 ～ 10：50 丹生川中研修センター
11：10 ～ 11：50 丹生川久下野添会館
13：10 ～ 13：50 片樋自治会館
14：20 ～ 14：50 石榑北集会所

9 月 8 日（木） 大安町
9：20 ～　9：50 北垣内公会場

10：10 ～ 10：40 新田コミュニティセンター
11：00 ～ 12：00 郷土資料館
13：30 ～ 15：10 門前ふれあいセンター

9 月 9 日（金） 員弁町
9：20 ～　9：40 市之原公民館

10：00 ～ 11：00 上笠田宇野公民館
11：30 ～ 12：10 員弁中学校テニスコート前
13：20 ～ 13：50 笠田新田観音堂
14：00 ～ 14：20 下笠田公民館
14：40 ～ 15：20 楚原公民館

9 月 12 日（月） 員弁町
9：20 ～　9：40 岡丁田集落センター

10：00 ～ 10：20 松之木公民館
10：40 ～ 11：00 東一色集落センター
13：00 ～ 13：20 大泉公民館
13：40 ～ 14：00 西方集落センター
14：20 ～ 14：50 北金井公民館

8 月 18 日（木） 藤原町
9：30 ～ 10：00 東禅寺公民館

10：25 ～ 10：55 東藤原消防コミュニティセンター
11：15 ～ 11：35 西野尻公民館
13：00 ～ 13：40 山口集落センター
14：00 ～ 14：30 本郷集落センター
14：50 ～ 15：15 市場公会堂

8 月 19 日（金） 大安町
9：20 ～   9：50 鍋坂こども図書館（ごみ集積場）

10：10 ～ 10：30 宇賀公会場
10：50 ～ 11：40 石榑小学校（体育館東駐車場）
13：20 ～ 15：30 大安公民館
15：35 ～ 15：45 大安公民館【車椅子の人】

8 月 22 日（月） 員弁町
9：20 ～  9：40 平古集会所

10：00 ～ 10：30 畑新田公民館
10：50 ～ 11：20 大泉新田集落センター
12：50 ～ 14：00 員弁老人福祉センター
14：05 ～ 14：15 員弁老人福祉センター【車椅子の人】

8 月 24 日（水） 北勢町
9：10 ～ 9：50 川原多目的集会所

10：20 ～ 10：50 田辺農業振興センター
11：10 ～ 11：30 十社小学校
13：00 ～ 13：15 小原一色公会堂
13：30 ～ 13：55 下平区駐車場
14：30 ～ 15：00 東貝野ふれあい会館

8 月 25 日（木） 北勢町
9：30 ～ 11：30 阿下喜温泉駐車場

13：20 ～ 13：50 別名自治会館
14：20 ～ 14：50 円福寺

8 月 29 日（月） 藤原町
9：30 ～ 10：00 篠立生活改善センター

10：20 ～ 10：40 古田多目的集会所
11：00 ～ 11：40 坂本農事集会所
13：10 ～ 13：50 大貝戸公民館
14：10 ～ 15：00 藤原文化センター
15：05 ～ 15：20 藤原文化センター【車椅子の人】
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いなべ
検定入門

184 5

歴史でひもとく

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会

いなべの旧16カ村

 ふるさといなべ市の語り部の会 
伊藤忠　  090-3583-2827

　大泉村はかつて野
や ま

摩郷
ごう

に属し、江戸時代は桑名藩、文政 6 年（1823）からは
大矢知陣屋の支配地である忍藩領となり、明治 22 年に大泉、西方、東一色、
松之木、岡丁田、暮

くらがり
明が併合して大泉村になりました。

　明応 7 年（1499）、員弁川の大洪水で大泉橋南、梅戸との境にあった大谷村
が流失しました。住民が氏神さんと共に大泉の台地に移住し、新しく山を切り
開いて大泉の住民になりました。
　大泉村には古い伝説を秘めた 2 つの大谷神社があります。1 つは大谷春日大
明神と呼ばれ、拝殿前では春日さんの守り神である、2 頭の狛鹿が迎えてくれ
ます。また、長い参道があることから「長宮さん」の愛称で親しまれています。
　もう 1 つは東一色にあり平安時代初期（700 年代）の大納言、藤原小

お ぐ ろ ま ろ
黒麻呂

伝説が語り継がれています。そのため、小黒宮とも言われます。境内東南には
大泉の地名の元のなった泉の跡が整備されています。
　西方には真宗の古い寺、妙光寺と円願寺があります。

大泉村（員弁町）

岡丁田の子
こ ら

良新田神明社の裏山には 2 基
（１号、３号）の大きな古墳があります。

岡古墳群

●日時　9 月 18 日（日）
　　　　13：30 ～ 16：30
≪共通事項≫
●場所　屋根のない学校（藤原町坂本
2065「簡易パーキングふじわら」の隣）
●対象者　小学生（保護者の同伴が

必要）
●申込方法　はがきまたは FAX で

「教室名」「参加者全員の名前」「学校
名・学年」「住所」「電話番号」「メー
ルアドレス」を記入して申込先へ。

  自然学習室
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 
藤原文化センター内）

 46-8488  46-4312

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

ガフェ」

　１年遅れのおれん家 ガフェ５周
年祭！夕涼みをしながら、ひと夏の
思い出を楽しみましょう。
●日時　8 月 27 日（土）

15：00 ～ 18：30
●場所　えんむすび（藤原町本郷836）
●参加費　無料
●その他　販売・出店があります。

お小遣いを持参して、直
接会場に来てください。

問 申込先  NPO 法人快生教学会　
T  37-7062　

マリンスポーツを
体験してみませんか

　両ヶ池にある艇庫を無料開放しま
す。開放中は指導者がいるので、初
めての人でも安心して利用できます。
●日時　8 月 20 日（土）、27 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：30
※詳細は市ホームページを

確認してください。
※天候や渇水により中止となる場合
　があります。
●場所　大安海洋センター艇庫
※駐車台数に限りがあります。

　藤原岳自然科学館
屋根のない学校

9 月の教室
≪藤原岳自然科学館≫

【第 44 回児童生徒自然科学作品展】
　市内や近隣市町の児童生徒が作製
した自然科学作品を展示します。
●日時　9 月 18 日（日）～
　　　　10 月 2 日（日）
　　　　9：00 ～ 17：00
●場所　藤原文化センター   大研修室

【企画展「秋の鳴く虫展」】
　スズムシ、マツムシなど鳴く虫の
生体・標本展示などを行います。
●日時　9 月 18 日（日）～
　　　　10 月 15 日（土）
　　　　9：00 ～ 17：00
※最終日は 16：00 まで
●場所　藤原文化センター２階　
　　　　市民ホール前
≪共通事項≫
●入場料　無料
●休館日　火曜日
≪屋根のない学校≫

【びっくり生きものアラカルト】
　トリックアートを作ってみよう。
●日時　9 月 3 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00

【自然いっぱいの遊びに CLG】
　消臭効果の炭焼きに Challenge。
●日時　9 月 3 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30

【人びとのいのちとくらしを守る植物】
　秋の野の花の観察。
●日時　9 月 10 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30

【親子工作教室】
　牛乳パックでおもちゃを作ってみ
よう。
●日時　9 月 18 日（日）
　　　　10：00 ～ 12：00

【田んぼと畑の学校】
　散策をしよう。

●対象　どなたでも参加可能
（小学生以下は保護者の同伴が必要）

  生涯学習課　  86-7846

宝くじ文化公演
EBIKEN

THE　ENTERTAINMENT
　EBIKEN こ
と蛯名健一のフ
ルスケールバー
ジョン公演。超
越した身体能力
を駆使したパフォーマンスをご覧い
ただけます。地元ダンスサークル a
☆mieuxも出演します。
●日時　10 月 1 日（土）
            開演 14：00（開場 13：15）
●場所　北勢市民会館 さくらホール
●販売開始　8 月 8 日（月）～
●入場料（宝くじ助成による特別料金）　
一般 :1,500 円（当日 2,000 円）
高校生以下:1,000円（当日1,500円）
※税込価格・全席指定

《チケット取り扱い》
〇芸術文化協会（北勢市民会館内）
平日　9：00 ～ 17：00
〇チケットぴあ
セブンイレブン

（P コード：648-303）
〇ローソンチケット
ローソン、ミニストップ

（Ｌコード：53120）
問 （一社）いなべ市芸術文化協会　
T  82-1551

放送大学
入学生募集のお知らせ

　放送大学では、10 代から 90 代
までの幅広い世代、約 9 万人の学
生が、大学を卒業したい、学びを楽
しみたいなど、さまざまな目的で学
んでいます。
●申込期限　
第 1 回　8 月 31 日（水）
第 2 回　9 月 13 日（火）

催し

募集

●資料請求
　無料で渡しています。電話または
放送大学ホームページから
請求してください。
問 放送大学三重学習センター　

 059-233-1170

警察官および
警察事務官募集のお知らせ

●受験資格　
警察官Ａ　　
昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた
人で、次に掲げるもの
①学校教育法に基づく大学（短期大学
　を除く。）を卒業した人および令和

５年３月 31 日までに大学を卒業
する見込みの人

②三重県人事委員会が①に掲げる人
と同等の資格があると認める人

警察官 B　　
昭和 62 年 4 月 2 日から平成 17 年 4
月 1 日までに生まれた人で、警察官
Ａの学歴要件に該当しないもの

警察事務Ｂ　
平成 7 年 4 月 2 日から平成 15 年 4
月 1 日までに生まれた人
警察事務Ｃ　
平成 13 年 4 月 2 日から平成 17 年 4
月 1 日までに生まれた人
警察事務 社会人対象　
昭和 51 年 4 月 2 日から平成 2 年 4
月 1 日までに生まれた人
●申込期限　8 月 22 日（月）
※警察事務 社会人対象は８月 25 日
　（木）まで
●申込方法　
三重県職員採用案内ホームページ参照
問 いなべ警察署警務課
T 0594-84-0110

下水道排水設備工事
責任技術者試験

●申込期間　8 月 8 日（月）～ 9 月
　　　　　　12 日（月）（消印有効）
●申込方法　受験申込書類を三重県
下水道公社へ持参または郵送。申込

書は三重県下水道公社ホー
ムページでダウンロードま
たは郵送。
●試験日時　11 月 24 日（木）
　　　　　　13：00 ～
●試験会場　三重県総合文化セン
ター （津市一身田上津部田 1234）

 （公財）三重県下水道公社 総務課
 0598-53-2331

認知症サポーター
養成講座

●日時　9 月 4 日（日）
10：00 ～ 11：30

●場所　シビックコア 2 階　
　　　　研修室２、3
●定員　先着 30 名
●対象者　市内在住または市内勤務

の人
●申込期限　9 月 1 日（木）
●申込方法　電話、FAX、QR コード
問 申込先  長寿福祉課
T 86-7819  86-7865 
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8・9 月の休館日　全館 …毎週月・火
特別休館日　北勢、員弁、藤原…9 月 14 日（水）～ 16 日（金）　大安…9 月 14 日（水）～ 23 日（金）

 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）
　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

図書館で健康づくり
【夏休み特別企画　オリジナル聴診器をつくろう】
日 程　8 月 20 日（土）　第 1 部  10：00 ～ 11：00
　                                第 2 部  14：00 ～ 15：00
場 所　員弁図書館
参加費　無料

定 員　各部 10 組
対 象　小学 1 年生～中学 3 年生（保護者同伴）
申し込み　7 月 23 日（土）から先着順　
申込方法　①員弁図書館窓口　② QR コード

問 長寿福祉課　 T  86-7819

思いを尊重し「自分で決める」を支える
第 5回

自分の思いが伝えられないのは残念よね。認知症の人は、自分
の思いを言葉にすることや、選んで決めることが難しくなって
くるの。その人が自分で決めやすいように環境（時間・場所など）
を整え、情報を理解しやすい方法（文章・絵・写真など）で示し、
焦らせないことが大事なの。言葉にするのが難しいと周りの人
が本人の思いを推測して決めることもあるけれど、表情・態度
など本人の言葉以外の表現に注目してね。

みんなで話そう認知症のこと

自分の思いが伝えられないときは、どうしたらいいの？

認知症地域支援推進員
　　三浦浩実さん

自分の思いは大切
にしてほしいよね。

　　 ことちゃん
いなべ市認知症応援キャラクター

紙コップで簡単に
作れるよ！

参考：認知症の人の意思決定支援ガイドライン

・小児 600 円
●身体・知的障害者割引

「旅客鉄道会社旅客運賃減額」欄に
「第 1 種」の表示のある身体障害者手
帳もしくは療育手帳を持っている人
が、介護者と共に乗車する場合に利
用できます。手帳の提示により本人、
介護者とも普通券・回数券・定期券
について、運賃が 5 割引になります。
また、本人が 12 歳未満で「第 2 種」表
示のある手帳を持っている場合、介
護者のみ定期券が５割引になります。

 三岐鉄道（株）　  059-364-2143

 期限内納付のお願い

≪ 8 月の納付≫
○市・県民税　第 2 期
〇国民健康保険税　第 2 期
○後期高齢者医療保険料　第 2 期
○介護保険料　第 3 期
●納期限（口座振替日）　8月31日（水）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで口座振替日に振替

ができなかった場合は、9 月 16 日
（金）に 口座≪再≫振替を行います 。

国民健康保険
限度額適用・

標準負担額減額認定証
　医療機関で 1 カ月に支払った窓
口負担額が自己負担限度額を超えた
場合、認定証や高齢受給者証を提示
することで、窓口負担額は自己負担
限度額までになります。提示がない
場合は、いったん費用を支払い、自
己負担限度額を超えた分を後から申
請することで国民健康保険から払い
戻されます。
　あらかじめ高額な窓口負担額が発
生することが分かっている場合は、
認定証の申請をしてください。
　7 月 31 日までの認定証を持って
いて、8 月 1 日以降も利用する場合
は、更新の手続きをしてください。
　認定証の郵送を希望する人は、保
険年金課へ連絡してください。
※保険税（料）に滞納がある場合は、

認定証を発行できません。
●必要書類　本人確認書類（保険証・
運転免許証・パスポートなど）
※代理人が申請する場合、委任状ま

たは申請者の保険証
 申込先   保険年金課　
86-7811

　お出かけには鉄道を

≪パーク＆ライド≫
　お出かけには、パーク＆ライドが
便利です！三岐鉄道の各駅には無料
駐車場を整備しています。自宅から
市内最寄り駅までは自家用車で行き、
目的地までは電車を利用しましょう。
≪三岐鉄道各種乗車券・割引制度≫
●回数券
普通運賃 10 枚分の料金で、11 枚
発行されます。３カ月間有効。
●昼間割引回数券
指定時間帯（平日 10:00 ～ 16:00、
土日祝は終日）に限り、普通乗車券
5 枚分の料金で、６枚発行されます。
３カ月間有効。
●阿下喜温泉往復割引乗車券
北勢線では、乗車区間に応じて阿下
喜温泉入浴券付きの往復割引乗車券
を販売しています。
・西桑名～七和間発：1,300 円
・穴 太 ～ 東 員 間 発：1,100 円
・大泉～麻生田間発：900 円　
●三岐鉄道 1 日乗り放題パス
三岐線・北勢線の両線が当日に限り
乗り放題になります。
・大人 1,200 円 

（後期高齢者医療保険料を除く）
【現金納付（納付書）の人へ】
○コンビニエンスストア、指定金融

機関、各担当課窓口などで納付で
きます。

○スマートフォン決済アプリを利用
した電子決済が可能です。納入済
通知書のバーコードを読み取って
支払処理をしてください。領収証
書は発行されませんので、納付状
況はスマートフォン決済アプリ
で確認してください。対応可能
なアプリは PayPay、LINE Pay、
PayB です。

※納付には便利な口座振替制度を利
用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などで可能です。
 納税課　 86-7793
  保険年金課　  86-7811
 介護保険課　 86-7820

ごみの減量と分別に
ご協力を

　もえるごみとして出されているも
のの中には、たくさんの資源ごみが
含まれています。資源ごみはリサイ
クルを行うことで、ごみ処理量の削
減や資源の再利用につながります。

【もえるごみに含まれる主な資源ごみ】
≪古紙（雑紙）≫
　市のもえるごみ全体の約 40％が
紙ごみです。この中には段ボール、
チラシ、雑誌などのリサイクル可能
な古紙（雑紙）が含まれています。粗
大ごみ場や民間古紙回収施設の利用
をお願いします。
●雑紙とは
ティッシュの箱、お菓子の紙箱、封筒、
手提げ紙袋、雑誌やノートなど。
≪ペットボトル≫
　汚れていないペットボトルは、リ
サイクルが可能です。ペットボトル
は、適切に回収・処理を行うことで、
再度ペットボトルとして利用するこ
とができるため、リサイクルへの協
力をお願いします。

 環境衛生課　  86-7813

自転車の交通ルール
遵守の徹底と安全確保

　自転車は、道路交通法で軽車両に
位置付けられた「車のなかま」です。
被害者にならないだけでなく、加害
者にもならないよう、交通ルールを
守り、安全運転を心掛けましょう。

【自転車安全利用五則】

①自転車は車道が原則、歩道は例外
車道と歩道の区別があるところは、
車道通行が原則です。
②車道は左側を通行
自転車は、車道の左側に寄って通行
しなければなりません。
③歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行
歩道を通行する場合は、車道寄りを
徐行しなければなりません。歩行者
の通行を妨げるような場合は、一時
停止をしなければなりません。
④安全ルールを守る
・飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号遵守と一時停止、

安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用
幼児を幼児用座席に乗せるときや幼
児、児童が自転車を運転するときは、
乗車用ヘルメットをかぶらせるよう
にしましょう。

 管理課　  86-7835 

防災ラジオ試験放送

【9 月の試験放送】
●日時　9 月 8 日（木）10：00 ～

 防災課　  86-7746

その他

 いなべ暮らしの保健室　  090-1789-0904

手当
制度
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みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》19：30 ～ 21：30

対象者には
個別通知
します。

　　　　　　　　  　　　　　日時（受付時間）　          　　　 対　象　者

場所
保健センター

緊急
相談

緊急
診察

【育児相談】
日・対象者　

受付時間　　9：30 ～ 11：00
場　所　　　保健センター（北勢町阿下喜 31）
持ち物　　　母子健康手帳・バスタオル
※どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としても気軽にお越しください。
※オンライン相談も可能です。

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

9 月 7 日（水）
9 月 14 日（水）
9 月 21 日（水）
9 月 28 日（水）

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】
日　程　9 月 27 日（火）
時　間　10：00 ～ 12：30（受け付け 9：50 ～）
場　所　保健センター（北勢町阿下喜 31）
持ち物　母子健康手帳、エプロン
内　容　マタニティクッキングとランチ（調理実習含む）
※電話または QR コードで予約してください。
※託児が必要な人は相談してください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　中止または内容が変更となる場合
　があります。

13：15～14：15
 9：15 ～ 9：30
13：15～14：15

9 月 15 日（木）
9 月 29 日（木）
9 月   8 日（木）

R3.2.2 ～ 3.8 生 および 前回欠席者
R2 年  8・9 月生 
H31.1.23 ～ 2.27 生 および 前回欠席者

【1 歳 6 か月児健康診査】
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】
【3 歳 6 か月児健康診査】

予約▶

　　

八風バス「梅戸線」の
一部区間廃止について

　八風バス株式会社の「梅戸線」につ
いて、８月１日（月）から志知～南金
井の区間が廃止となりました。
●市内の廃止バス停

「南金井」、「金井口」、「東川原」、「梅
戸口」、「フリー梅戸口」

 八風バス（株）　  22-6321

　マイナンバーカード
  日曜窓口（完全予約制）

　平日の受け取りが困難な人のため
に日曜窓口を開設しています。
●日時　8 月 28 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00

（30 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●取り扱い業務
・マイナンバーカードの受け取り
・マイナンバーカード用写真の撮影
・申請手続きのサポート

・マイナポイントの予約、申し込み
・いなべ市プレミアムポイントの申請
●予約方法　8 月 26 日（金）までに

電話で予約
※健康保険証としての利用申し込み、

公金受取口座登録のポイント付与
申請のみでの日曜窓口予約は受け
付けしていません。

※いなべ市プレミアムポイントの申
込期限は、9 月 30 日（金）までに
なります。
問 市民課　 T  86-7810

宝くじの助成金で
整備しました

　一色自治会は、令和４年度コミュ
ニティ助成事業（宝くじ助成）の採択
を受け、一色コミュニティセンター
にプロジェクター、スクリーン、ノー
トパソコン、複合プリンター、低座
チェアを設置しました。
　この助成事業は、宝くじの普及・
広報を図ることを目的として、一般

財団法人自治総合センターが行って
いるものです。

 総務課　  86-7745

家具類転倒防止対策支援

　地震発生時に家具類の転倒事故を
軽減するために、高齢者や障がい者
などの世帯の寝室や居間の家具類に
転倒防止金具を無料で取り付ける防
災対策支援事業を実施しています。
１世帯につき３点まで。
●対象世帯
・75 歳以上の人で構成する世帯
・要介護認定 3 以上の人を含む世帯
・身体障害者手帳 1 ～ 2 級に該当

する人を含む世帯
・療育手帳Ａに該当する人を含む世帯
・精神障害者保健福祉手帳 1 級に

該当する人を含む世帯
 申込先  防災課　  86-7746

各種無料相談

私が高校生の時、窓際
で読書する一人の同

級生の姿が。当時、読書か
ら遠ざかっていた私にはそ
の姿がすてきに見えました。
まさかその 10 年後に夫婦
になろうとは…。これも本
の魅力（魔力？）ですね。（清）

一番苦手だった夏休み
の宿題が読書感想文

でした。始業式直前まで、
全く手を付けず、親に泣き
ついて書いてもらった年も
ありました。その作品が入
賞しちゃったのは、友達に
内緒にしています。（岡）

冊子を読む側から、作
る側になった今、文

章を作ることの難しさを痛
感です。限られた文量で、
お題に沿ったメッセージを
分かりやすく伝える難しさ。
この編集後記も、試行錯誤
の末の産物なんですよ。（日）

今月の表紙 藤原図書館で、お気に入りの本を手にする安田愛結さん、
陽人さん、彬人さんの仲良しきょうだいをパシャリ！

相談 日時 場所 問い合わせ

行政相談

8 月 25 日（木）13：00 ～ 16：00 シビックコア 国、県、市などの仕事について、行政相談委員
が相談に応じます。  総務課　  86-7745

 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661

9 月　8 日（木）13：00 ～ 16：00 員弁老人福祉センター

10 月 6 日（木）13：00 ～ 16：00 大安公民館

行政苦情 110 番 平日 8：30 ～ 17：15  0570-090-110
※土日祝、時間外は留守番電話で対応します。

人権相談 9 月 28 日（水）13：00 ～ 16：00 シビックコア
人権擁護委員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

LGBT 相談 9 月　5 日（月）11：00 ～ 16：00
9 月 14 日（水）11：00 ～ 16：00 市役所 1 階　相談室

こころの性とからだの性が一致せず悩んでいる
人や家族に対して産婦人科医（第 1 月曜のみ）、
専門相談員が相談に応じます。

 人権福祉課　  86-7815

ふくし総合相談
平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　相談室

どこに相談してよいか悩んだら、まずはこちら
へ連絡してください。

 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818
 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904平日 9：00 ～ 17：00 いなべ暮らしの保健室

認知症に関する相談 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　相談室  いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

高齢者とその家族の
相談

平日 8：40 ～ 17：15　 市役所 1 階　相談室
介護や在宅生活のさまざまな相談に応じます。

 いなべ市地域包括支援センター　　T  86-7818

平日 8：30 ～ 17：00 いなべ総合病院内  医療相談室（地域包括支所）　 　T 72-2000

生活にお困りの人へ 平日 8：40 ～ 17：15 市役所 1 階　相談室
生活や仕事に困っている人をサポートします。

 いなべ市くらしサポートセンター縁　
 86-7817

【要予約】
若者就職支援相談

8 月 17 日（水）
13：30 ～ 16：30 市役所 2 階　相談室

無業状態にある人・ご家族・関係者をサポート。
 北勢地域若者サポートステーション
T  059-359-7280（火～土 9：30 ～ 18：00）

ひきこもり相談 平日 9：00 ～ 16：00
アジサイ 家族からの相談にも応じます。　  72-2618

ひきこもり支援セン
ター瑠

る り あ ん

璃庵 気軽に相談してください。　  37-0084

スマートフォン相談

8 月 19 日（金）11：00 ～ 15：00 阿下喜温泉
スマートフォンに関する相談や講座を開催します。

 いなべ暮らしの保健室　　T  090-1789-0904
8 月 26 日（金）10：00 ～ 12：00 ふじわら保健室

8 月 26 日（金）13：00 ～ 15：00 いなべ暮らしの保健室

のんびりとくつろいで
本を読む時間。本の

主人公になったり、作者と
対話してみたり。活字を読
むだけで、自分が知らない
感情や、知らない世界を知
れる読書。子どもの頃に知
れたことは私の財産。（小）
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「
自
然
」
に
育
つ
い
な
べ

いなべでの暮らしの中で感じたことなどを 300 字程
度にまとめて、タイトル、住所、氏名、年齢、電話
番号またはメールアドレス、Link の感想を明記した
上で、郵送または市ホームページからお送りください。

応募フォームweb

〒 511-0498　いなべ市北勢町阿下喜 31
いなべ市役所広報秘書課「わたしのいなべ暮らし」係郵送

募
集

白滝（北勢町川原）
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皆
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ん
か
ら
応
募
い
た
だ
い
た
エ
ッ
セ
イ

や
写
真
を
紹
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す
る
コ
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で
す
。
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0594-86-7740　 0594-86-7857　 https://www.city.inabe.mie.jp/

救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

生活情報
「まいめる」

携帯用
「モバイルサイト」

　  人口情報（令和 4 年 7 月 1 日現在）

　　　　 総人口：44,925（−53）
　　　　 世　帯：18,933（+22）

男：23,019（−31） 女：21,906（−22）


