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Infecci ỉᴢְᴤᴣᴦְᴕᴠְᴢᴩᴕᴪᴣְᴓᴣᴦᴣᴢᴑᴪᴚᴦᴩᴧ 

 ᴩếᴑְᴔᴕְᴠᴣᴧְᴓᴣᴢᴪᴑᴠᴕᴓᴚᴕᴢᴨᴕᴧס

Ciudad de Inabe  
7 de Noviem bre del AỆᴣְᴁᴕᴚᴫᴑְְְ׆ 

ʠˁʋ˚ ,Bpm^ìli 



 

 

Ẓᴢᴔᴚᴓᴕְᴔᴕᴠְᴓᴣᴢᴨᴕᴢᴚᴔᴣ 
ᴢᴨᴦᴣᴔᴩᴓᴓᴚỉᴢפ  2 

 Si da pos itivo al nuevo coronavirus ᴴᴴᴴ 2 

ч Lo que puede hacer mientras espera la llamada del centro de salud  

ш Contacto s en caso de emergencia  

ӣ SᴣᴒᴦᴕְᴠᴑְᴣᴒᴧᴕᴦᴪᴑᴓᴚỉᴢְᴔᴕְᴠᴑְᴧᴑᴠᴩᴔְᴔᴩᴦᴑᴢᴨᴕְᴕᴠְᴨᴦᴑᴨᴑᴡᴚᴕᴢᴨᴣְᴡẸᴔᴚᴓᴣְᴕn casa  

  Si se decide que se tratar ằְᴕᴢְᴓᴑᴧᴑ   

ч Periodo de l tratamiento en casa  

ш Sobre las restricciones de empleo  

щ Puntos de tratamiento  

  Sobre  las personas de contacto estrecho  9 

ч Periodo de espera en casa de las personas de contacto estrecho  

ш Precauciones para las personas de contacto estrecho  

  Cuando tiene problemas ᶚ ᴴ ᴴ 11  

   Datos ᴴᴴᴴᴴ 12  
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Ventanillas de consulta  pl_ob `lkaf`fîk cèpf`^ ab mboplk^p

que dieron positivo  

 

Ventanilla de consulta de personas en general y contacto 

estrecho 

 

Ventanilla de consulta de la municipalidad de Inabe  
 Hora de apertura  NồᴡᴕᴦᴣְᴔᴕְᴨᴕᴠẸᴖᴣᴢᴣ 

Dbm^oq^jbkql ab moljl`fîk ab i^

salud de la municipalidad de Inabe 

Desde las :̆40 am hasta las 5:15 

pm S˺olo aè^p i^_lo^_ibp ˻

0594 -86 -7824  

 

Klq^p ab i^ fkpqfqr`fîk jäaf`^ nrb sfpfq^ 
Nlj_ob ab i^ fkpqfqr`fîk jäaf`^  NồᴡᴕᴦᴣְᴔᴕְᴨᴕᴠẸᴖᴣᴢᴣ 

  

 

 

 

 

Notas de contacto de emergencia 

 Hora de apertura  NồᴡᴕᴦᴣְᴔᴕְᴨᴕᴠẸᴖᴣᴢᴣ 

Centro de salud de Kuwana 

Dbm^oq^jbkql ab moljl`fîk

de la salud 

8:30 amᶕ hasta las 5:15 pm 

&Aè^p i^_lo^_ibp' 

 

0594 -24 -36  

Centro de salud de Kuwana 

Dbm^oq^jbkql ab moljl`fîk

de la salud 

8:30 amᶕ hasta las 5:15 pm 

&PÜ_^alp) aljfkdlp v cbof^alp' 

0594 -24 -3671  

Ventanilla de consultas  

nocturnas 

Desde las 5 :15 pm hasta las 8:30 am 

abi pfdrfbkqb aè^ 

059 -224 -2644  

 Hora de apertura  NồᴡᴕᴦᴣְᴔᴕְᴨᴕᴠẸᴖᴣᴢᴣ 

Centro de salud de Kuwana 

ȦClkpriq^p jäaf`^pCsentro 

de consultasȧ 

Atiende las 24 horas  

& Q^j_fäk ^qfbkab SÜ_^alp)

domingos y feriados  ˻

 

0594 -24 -3619  

Nombre de la familia&Obi^`fîk' Afob``fîk Nõjbol ab qbiäclkl `biri^o 

  

 

 

 

El Centro de p^ira mobdrkq^oÜ+ 

Tlj^o klq^ `lk ^kqf`fm^`fîk+ 
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Iᴢᴨᴦᴣᴔᴩᴓᴓᴚỉᴢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si da pos itivo al nuevo coronavirus  

 

 

 

 

 

 

 

 

ч Lo que puede hacer m^o^ mobsbkfo i^ molm^d^`fîk ab i^ fkcb``fîk+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para aquellas personas que son diagnosticados como contagiados del nuevo coronavirus 

 

Segõk i^ ibv ab mobsbk`fîk ab bkcbojba^abpfkcb``flp^p v ^qbk`fîk jäaf`^ ^ m^`fbkqbp `lk

bkcbojba^abp fkcb``flp^p&Ibv ab bkcbojba^abp fkcb``flp^p') `r^kal rk jäaf`l af^dklpqf`^ ^ rk^

mboplk^ `ljl fkcb`q^al mlo bi krbsl `lolk^sforp ab ^`rboal `lk ilp pèkqlj^p v l_pbos^`flkbp)

debe informarlo al cekqol ab p^ira mõ_if`^ ab fkjbaf^ql&>oqè`ril ./ ab i^ Ibv'+ 

ӟVolver a casa inmediatamente. 

ӟPf bi `bkqol ab p^ira mõ_if`^ grwd^ nrb bi ofbpdl ab ^do^s^jfbkql bp ^iql)

ib fkcloj^oÜ il ^kqbp mlpf_ib+ 

 

ӟComunicar a los familiares con los que viven juntos, que vuelvan 

inmediatamente a casa por favor. 

ǐ>pbdõobpb ab fkcloj^o ^i qo^_^gl v bp`rbi^ ab
usted y su familia que ha dado positivo.Informar

ǐAbg^o ^klq^al kõjbolp ab qbiäclklp `biri^obp
para contacto de emergencia.

Contacto

ǐLqo^p mboplk^p e^k pfal fkcb`q^a^p abpab / aè^p
^kqbp nrb ^m^ob`fbolk ilp pèkqlj^p nrb
sospechaba que eran de corona.

Pèkqlj^pˢ
Proceder

ǐDurante el periodo mencionado arriba, considere si hay 
alguien con quienȦConverso sin mascarilla bucal a una 
afpq^`f^ ab . j mlo jÜp ab .2 jfkrqlpȧȦ@ljfî grkqlȧ
ȦBpq^_^ bk rk ird^o `lk j^i^ sbkqfi^`fîk `ljl bk rk
carroȧ.

Persona de 
contacto estrecho

Quedemonos  

 en casa  
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ш Contactos en caso de emergencia  

Cuando qfbkb ^idõk `^j_fl bk pr `lkaf`fîk cèpf`^ l nrfbob e^`bo ^idrk^ `lkpriq^o ii^j^o mlo qbiäclkl+ 

 ϔLa ventanilla de consultas nocturnas esta disponible solo para personas que dieron positivo.  

   >qfbkabk jäaf`lp v bkcbojbo^p bpmb`f^ifpq^p bk bi qo^_^gl+ 

 

 

щ Sl_ob i^ l_pbos^`fîk ab i^ p^ira aro^kqb bi qo^q^jfbkql jäaf`l bk

casa 
Si tiene una enfermedad subyacente o no se encuentra bien despuäp ab e^_bopb `lkq^df^al ab

`lolk^sforp) mrbab nrb bi `bkqol ab p^ira mõ_if`^ il ii^jb obdri^ojbkqb m^o^ `lkqoli^o pr p^ira+ 

ϔSl_ob ilp `^j_flp bk i^ `lkaf`fîk cèpf`^ aro^kqb bi qo^q^jfbkql bk `^p^) `lkpriq^o i^ fkpqfqr`fîk

jäaf`^ alkae se atiende regularmente o a los contactos de emergencia ӓ2  por favor. 

 

 

            

  ăRealizarlo 3 veces al d ếᴑ׀ 

 

ý Jbaf`fîk ab i^ qbjmbo^qro^ `lomlo^i 
 

ý Mediciîk ab i^ p^qro^`fîk abi luèdbkl bk i^sangre S˺pO2 c˻on un mripfluèjbqol϶Ver 

la pÜdfk^12 para saber como usar  

Prestado por la s prefectura s y hospitales  

En caso de necesidad urgente, contactar al ȨDepartamento de promoci îk ab i^ p^irade 

la municipalidad de Inabe ȩpor favor.  

϶Ver la pÜdfk^13 para  saber como se pide prestado  
 

ý Los sèkqlj^p abi aè^ ab elv 
 

ý ºEstÜ qlj^kal ^idõk^ jäaf`fk^ ob`bq^a^ m^o^ bi `lolk^< 
 

ý º@rÜkq^ `^kqfa^a ab `ljfa^ v ^dr^ `lkprjfî<   etc . 

 

 Hora de apertura  NồᴡᴕᴦᴣְᴔᴕְᴨᴕᴠẸᴖᴣᴢᴣ 

Centro de salud de Kuwana 

Dbm^oq^jbkql ab moljl`fîk

de la salud  

8:30 amᶕ hasta las 5:15 pm 

&Aè^p i^_lo^_ibp ˻
0594 -24 -3625  

Centro de salud de Kuwana 

Dbm^oq^jbkql ab moljl`fîk

de la salud 

8:30 amᶕ hasta las 5:15 pm 

(SÜ_^alp) aljfkdlp v cbof^alp ˻
0594 -24 -3671  

Ventanilla de consultas 

nocturnas 

Desde las 5 :15 pm hasta las 8:30 am del 

pfdrfbkqb aè^ 
059 -224 -2644  

Puntos de la 

observaciîk ab i^ p^ira 
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                   ăEs cuando un familiar observa y emite un juicio 

 

Expresiîk c^`f^i 

 H Aspecto  

Ӭ La tez es obviamente  malaϔ 

Ӭ Labios moradosϔ 

Ӭ >m^ofbk`f^ fkrpr^i v buqo^ì^ϔ 

Asfixia,  etc  Ӭ Respiraciîk _orp`^L˺a frecuencia respiratoria es alta  ˻

Ӭ Repentinamente se dificulta la obpmfo^`fîk 

Ӭ Sfbkqb nrb pb afcf`riq^ i^ obpmfo^`fîk ^i jlsbopb rk

poco en la rutina diaria  

Ӭ Tiene dolor en el pecho  

Ӭ No puede respirar  si no se acuesta o se sienta  

Ӭ Rbpmfo^`fîk pl_ob ilp elj_olp 

Ӭ De repente comienza a jadear  

Transtornos de 

conciencia, etc  

Ӭ Aturdimiento &Ob^``fîk aä_fi)ϔ 

Ӭ Semiinconciencia (No responde )ϔ 

Ӭ Siente el pulso alto  o ritmo del pulso alterado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sèkqlj^p ab

emergencia  

En los siguientes casos , comunicarse con el Centro de salud de 

Kuwana y solicitar instrucciones.  
ý Cuando observe  pèkqlj^p ab bjbodbk`f^ do^sb 

ý Cr^kal i^ p^qro^`fîk ab luèdbkl bk i^ p^kdob jbafal mlo 

el u̷lsiluèjbqol sea menor al 95 % 

 

Si en caso necesita, no dude en llamar una ambulancia˺119˻ por favor. 

Asegõbobpb ab `ljrkf`^oqueȦEs un paciente nrb pb `lkq^dfî abi 

nuevo coronavirus(Shingata Koronauirusu kansensho no kanja desu)ȧ 

por favor.  

Los pèkqlj^p abi krbsl `lolk^sforp &@bm^ Ljf`olk' nrb pb molm^d^k plk jr`elp)

fiebre y dolor de garganta que dura de 2ᶕ a 0 aè^p+ > jr`e^p mboplk^p ilp pèkqlj^p

ab obpcof^alp ibp `lkqfkõ^k aro^kqb s^oflp aè^p) mbol ^ jbkral abp^m^ob`bk

abpmräp+ 

Qlj^o i^p jäaf`fk^p ob`bq^a^p bk bi elpmfq^i l ab sbkq^ if_ob v sb^ `ljl ib s^+ 
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 Si se decide que se tratar ằְᴕᴢְᴓᴑᴧᴑ 
ч  Periodo de l tratamiento en casa  

 

 

  

Si en caso daȦpositivoȧ, ei mboèlal ab qo^q^jfbkql jäaf`l bk `^p^ bp)el mboèlal l i^ cb`e^ ab fkf`fl &l

i^ cb`e^ ab buqo^``fîk ab i^ jrbpqo^ m^o^ i^ morb_^ pf kl e^v pèkqlj^p' bp 4 aè^p v e^pq^ /1 elo^p abpmräp

ab nrb pb ^ifsf^k ilp pèkqlj^p+ 

 

 
 

Ejemplo  
ếᴑְמ

0 

ếᴑְמ

1 

ếᴑְמ

2 

ếᴑְמ

3 

ếᴑְמ

4 

ếᴑְמ

5 

ếᴑְמ

6 

ếᴑְמ

7 

ếᴑְמ

8 

ếᴑְמ

9 

ếᴑְמ

10  

ếᴑְמ

11  

 ếᴑמ

12  

ếᴑְמ

13  

ếᴑְמ

14  

Pf ilp pèk-

tomas se 

aivian al 

/al aè^ 

               

Si los pèk-

tomas se 

alivian al 

4jl aè^ 

               

 

 

 

 
 

Ejemplo  
 ếᴑמ

0  
 דếᴑְמ גDếᴑְ בDếᴑְ אDếᴑְׇ Dếᴑְ ׆ếᴑְׅ Dếᴑְמ ếᴑְׄמ ׃ếᴑְמ

Si no hay 

pèkqlj^p 

          

ăSf pb `lkcfoj^ rk obpriq^al kbd^qfsl abi bu^jbk ob^ifw^al `lk bi hfq ab morb_^ bi 2ql aè^) pb mrbab

`^k`bi^o i^ `r^obkqbk^ abpmräp nrb e^v^k m^p^al 2 aè^p &3ql aè^' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ẖCuằᴢᴨᴣְᴔᴩᴦᴑְᴕᴠְᴨᴦᴑᴨᴑᴡᴚᴕᴢᴨᴣְᴕᴢְᴓᴑᴧᴑי 

Con pèkqlj^p 

Extracciîn  

de  

la muestra 

Dfî positiv o 

7 dè^p abpmräp ab i^ buqo^``fîk ab i^ jrbpqo^ m^o^ i^ morb_^ 

Sin pèkqlj^p 
ăAqbk`fîk Pf ilp pèkqlj^p ^m^ob`bk aro^kqb bi mboflal ab qo^q^jfbkql) bi aè^

que ^m^ob`bk ilp pèkqlj^p pbo^ bi aè^ - 

Pf ^m^ob`bk pèkqlj^p m^p^ ^ pbo aè^ - 

El perèlal ab qo^q^jfbkql ^kqboflo bp rk^ obcbobk`f^+ 

 Abmbkafbkal ab ilp pèkqlj^p mrbab pbo ^kqbp l abpmräp+ 

 

Am^of`fîk ab

ilp pèkqlj^p Aifsfl ab ilp pèkqlj^p 

4 aè^p abpmräp ab i^ ^m^of`fîk ab ilp pèkqlj^p 

24 horas despuäp abi >ifsfl ab ilp pèkqlj^p 

Am^of`fîk ab

ilp pèkqlj^p 
Aifsfl ab ilp pèkqlj^p 
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ш  Pl_ob ^sfplp abi mboflal ab qo^q^jfbkql jäaf`l 

En la prefectura de Mie, no les notificaremos las restricciones laborales ni levantaremos notificaciones de 

restricciones laborales a las per sonas que hayan sido diagnosticadas como contagiadas del nuevo 

coronavirus, con base en el aviso del gobierno. 

 Aè^ nrb pb ib af^dklpqf`î `ljl fkcb`q^al abi krbsl `lolk^sforp&>ìl Obft^ 1' 
 Antes del 25 de Setiembre Del 26 de Setiembre al 25 

de Octubre 

Dbpmräp abi aè^ /3 ab

Octubre 

ӓ1Ilp j^vlobp ab 32 ^ìlp 

ӓ2Aquellos que se hospi-

talizaron por corona  

ӓ3Personas a las que se 

administra medicamentos u 

oxigeno para el tratamien-

to del corona  

ӓ4Mujeres embarazadas 

 

Las persona que no aplican 

a lo anterior y desean que 

pb ibp bjfq^ rk klqfcf`^`fîk

ab qo^q^jfbkql jäaf`l 

Solicitar dentro de 1 mes 

despuäp ab qbojfk^a^ i^

cuarentena por favor. 
ϔSi tiene ID de HER_SYS puede 

obtenerlo desde My HER-SYS. 

Hacer la solicitud hasta 

el dè^ .3 ab Klsfbj_ob

abi ^ìl Obft^ 1 por 

favor. 

No se emitirÜk klqfcf`^-

ciones de tratamiento 

jäaf`l+ 

 
Abpab bi /3 ab L`qr_ob abi ^ìl Obft^ 1 bk ^abi^kqb bkqob i^p mboplk^p nrb e^k pfal af^dklpqf`^a^p `ljl

infectados por el nuevo coronavirus, que no han sido investigados por el Centro de sal ra mõ_if`^&>nrbiilp nrb

kl bpqÜk prgbqlp ^ i^ klqfcf`^`fîk abi _olqb'Kl ob`f_fo^k i^ klqfcf`^`fîk abi mboflal abi qo^q^jfbkql jäaf`l+ 

  Para las personas que fueron diagn osticadas como infectados del nuevo coronavirus antes del 25 de Octubre 

abi ^ìl Obft^1 v kl e^k pfal fksbpqfd^alp mlo bi `bkqol ab p^ira mõ_if`^ &>nrbiilp nrb kl bpqÜk prgbqlp ^ i^

klqfcf`^`fîk abi _olqb') qbojfk^objlp ab ob`bm`flk^o plif`fqrabp m^o^ i^ bjfpfîk ab klqfcf`^`flkbp abi mboflalp

ab qo^q^jfbkql jäaf`l bi aè^ .3 ab Klsfbj_ob abi ^ìl Obft^ 1+ 

  Aquellos que ӓ1Qfbkbk jÜp ab 32 ^ìlpӓ2 Personas que han sido hospitalizados por corona ӓ3 Personas a las 

que se administra medicamentos u oxigeno para el tratamiento del corona ӓ4 Mujeres em barazadas que 

kb`bpfqbk rk `bofcf`^al ab qo^q^jfbkql jäaf`l) rqfifw^o il pfdrfbkqb mlo c^slo+ 

 

        ăConsultar el sitio web de la Prefectura de Mie  

щ  Puntos del tratamiento  

 

 

 

1  ˽Dividir las habitaciones  

șI^ mboplk^ nrb afî mlpfqfsl ab_b mbojbkb`bo bk rk^ e^_fq^`fîk fkafsfar^i+ 

A la hora de comer y dormir tambi äk ab_b e^`boil bk rk^ e^_fq^`fîk 

separada por favor.  

Bk `^pl ab qbkbo kfìlp) qbkbo ml`^p e^_fq^`flkbp) l kl pb mrbab afsfafo) pb 

recojfbka^ j^kqbkbo rk^ afpq^k`f^ ab jÜp ab / jbqolp b fkpq^i^o 

particiones o cortinas.  

șI^ mboplk^ fkcb`q^a^ kl ab_b ab p^ifo ab i^ e^_fq^`fîk q^kql `ljl pb^ 

 posible.  

 ᶕ8 puntos ᶕ para prevenir las infeccio nes dentro de casa  

ùFunciîk ab sfpr^ifw^`fîk abȦCertificado de convalecienteȧpor 

My HER-SYS 

ùSolicitudes deȦCertificado de convalecienteȧelectrîkf`^p abpab 

el sitio web de la Prefectura de Mie o por correo.   



7 
 

Minimizar el uso de espacios compartidos, c ljl ilp _^ìlp) `r^oql ab _^ìl+ I^ mboplk^ `lkq^- 

df^a^ ab_b bkqo^o õiqfjl ^ i^ _^ìbo^) irbdl ifjmf^oi^ `lk abqbodbkqb v j^kqbkboi^ _fbk sbkqfi^a^+ 

 

2  ˽>i `rfa^o ab i^ mboplk^ fkcb`q^a^) bi `lkq^`ql ab_b pbo il jÜp ifjfq^al mlpf_ib+ 

șBsfq^o nrb mboplk^p `lk bkcbojba^abp abi `lo^wîk) mrijlkbp) ofìlkbp)diabetes, inmunidad baja, 

mujeres embarazadas, etc cuiden de las personas infectadas por favor.  

 

3.Toda la familia utilizar mascarilla bucal  ϶Ver la pÜdfk^14 m^o^ jÜp abq^iibp 

șKl iibs^o i^ j^p`^ofii^ _r`^i rp^a^ ^ lqo^ e^_fq^`fîk mlo c^slo+ 

șNo tocar la  superficie de la mascarilla bucal por favor.  

P̂ o^ nrfq^o i^ j^p`^ofii^ _r`^i) `ldbo abpab bi biÜpqf`l l `rboa^ v obqfo^oi^+ 

ș Abpmräp ab nrfq^opb i^ j^p`^ofii^ _r`^i) ^pbdõobpb ab i^s^opb i^p j^klp 

   `lk g^_îk+ &Q^j_fäk mrbab abpfkcb`q^opb i^p j^klp `lkalcohol)  

 

 

4. Lavarse las manos con frecuencia  ϶Ver la pÜdfk^14 m^o^ jÜp abq^iibp 

 ș Lavarse las manos con jab îk v abpfkcä`q^oi^p `lk ^i`leli+ 

No tocarse los ojos, nariz o boca con las manos sin lavar por favor.  

 

 

5 V˽entilar  

șSbkqfi^o obdri^ojbkqb mlo c^slo+ Pf ^_ob sbkq^k^p bk / afob``flkbp) bp jÜp bcf`^w+ 

Ventilar los espacios comunes y otras habitaciones dejando las ventanas abiertas.  

 

 

6 A˽bpfkcb`q^o Üob^p `ljrkbp nrb pb ql`^k `lk i^p j^klp϶Ver las pÜdfk^p16  .4 m^o^ jÜp abq^iibp 

ș Limpiar las partes comunes que se tocan como manijas de las puertas,  

mbofii^p) _^o^ka^p ab i^ `^j^) bq` `lk ibgè^ ab rpl aljäpqf`l afpmlkf_ib 

comercialmente y luego limpiar con agua.  

 

ș Bkgr^d^o ilp _^ìlp v i^s^abolp `lk molar`qlp ab ifjmfbw^ aljäpqf`lp v 

  abpfkcb`q^o cob`rbkqbjbkqb `lk abpfkcb`q^kqbp aljäpqf`lp+ 

  Las toallas, ropa, vajillas, palillos, cucharas, etc se pueden lavar normalmente.  

 

șNo compartir las cosas antes de lavarlas por favor.  

Especialmente , tenga cuidado de  no compartir las toallas.  

 

 

7 L˽^s^o i^p pÜ_^k^p) ql^ii^p v olm^ pr`f^+ 

ș @r^kal j^kfmrib pÜ_^k^p) ql^ii^p v olm^ nrb bpqbk pr`f^p `lk cirfalp `lomlo^ibp) 

   utilizar guantes y mascarilla bucal.  

El virus puede detectarse en las heces.  

șI^s^o i^p pÜ_^k^p)ql^ii^p v olm^p `lk ifjmf^alobp aljäpqf`lp `ljrkbp v abg^oilp 

   secar por completo.  
 

 

Lavar las manos   
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8 S˽ellar y desechar la basura  

ș @lil`^o bi qfpprb `lk bi nrb pb plkl i^ k^ofw bk rk^ _lip^ ab miÜpqf`l bkpbdrfa^) 

  `r^kal p^id^ ab i^ e^_fq^`fîk pbii^o v abpb`e^o i^ _lip^ mlo c^slo+ 

Puede sacarla  con la basura ordinaria, pero cierre bien la boca de la bolsa por favor.  

Abpmräp i^s^opb i^p j^klp `lk g^_îk fkjbaf^q^jbkqb+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

șSi es posible pidale a un familiar, pariente o amigo que no vive con usted que los dejen en la puerta.  

șRqfif`bjlp q^j_fäk i^p `ljmo^p bk ièkb^+ Abg^o i^ bkqobd^ bk bi ird^o) v kl ob`f_foi^p `^o^ ^ `^o^

con el repartidor por favor.  

ӐDado nrb ^`qr^ijbkqb bi kõjbol ab m^`fbkqbp bpqÜ ^rjbkq^kal oÜmfa^jbkqb v bpq^jlp mfafbkal

reservas de alimentos, pedimos a aquellos que pueden usar internet usen el servicio de entrega a 

domicilio por internet por favor.  

 

șSi en caso no puede adquirirlos  de ni nguna maneraϐ 

 Distribuci îk ab ^ifjbkqlp ab i^ mobcb`qro^     ̈ Solicitar al Centro de salud p õ_if`^ ab Hrt^k^

mlo c^slo+ Q^oa^oÜ rklp aè^p bk `lkpbdrfoilp+ 

  

 Distribuci îk ab ^ifjbkqlp ab i^ `fra^a ab Fk^_b ̈ Se distribuir Ü ^ifjbkqlp bkǋconeufîkǌ hasta 

recibir la distribuci îk ab ^ifjbkqlp ab i^ mobcb`qro^+ 

                                     Tambiäk e^v rkȦServicio de agencias de compra sȧ. 

Presentar su solicitud en el Abm^oq^jbkql ab moljl`fîk ab i^ p^ira 

por favor. ϶ Ver la pÜdfk^12 m^o^ jÜp abq^iibp 

 

 

 

 

Si se esta quedando sin medicamentos, consult ar a su mäaf`l l c^oj^`f^ mlo c^slo+ 

Si necesita un medicamento de venta libre, puede utilizar  elȦServicio de agencias de compras de la  

ciudad de Inabe ȧ. 

 

 

 

 

Alimentos y Art è`rilp abuso diario  

Medicinas  

Basura 
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 Sobre las personas de contacto estrecho  

ч  Periodo de espera en casa de las personas de contacto estrecho  

ù El periodo de espera en casa(Cuarentena) para familiares o personas que conviven 

&`ljm^oqbk `ljfa^p) _^ìlp) `^j^) bq`' grkql `lk mboplk^p fkcb`q^a^p) bpde  ̃aè^p 

(Periodo de observac fîk ab i^ p^ira' ^ m^oqfo ab i^ ^m^of`fîk ab ilp pèkqlj^p l cb`e^ ab

fkf`fl q^oaèl ab i^p `lkqo^jbafa^p ab i^ fkcb``fîk+ ϔConsulte la imagen 1  

 

ϔ1 Imagen del per èlal ab bpmbo^ ab rk^ c^jfif^ nrb `lksfsb grkql `lk rk fkcb`q^al nrb m^pl

a ser persona de cont acto estrecho  

Nõjbol ab

aè^p 

Aè^

0 

Aè^

1 

Aè^

2 

Aè^

3 

Aè^

4 

Aè^

5 

Aè^ 

6 

Aè^

7 

Aè^

8 

Aè^

9 
Aè^

10 

Aè^

11 

Aè^

12 

Persona 

infectada  

            

 

 

Personas 

que viven 

juntas etc  

         

 

    

 

 

 

 

ϔSignifica que es el dè^ nrb i^p mboplk^p nrb sfsbk grkqlp `lk i^ mboplk^ fkcb`q^a^ `ljfbkw^

^ qlj^o jbafa^p ab mobsbk`fîk `ljl rp^o j^p`^ofii^ _r`^i) i^s^opb i^p j^klp) abpfkcb`q^o

los lugares usados, etc de acuerdo con los puntos de tratamiento 2-щ. 

ӕReducciîk abi qfbjml ab bpmbo^&Kl obi^`flk^al `lk bi j^kqbkfjfbkql ab i^ crk`fîk pl`f^i': 

  Pf i^ morb_^ `lk rk hfq ab ^kÜifpfp `r^ifq^qfsl ab ^kqèdbklp&Rk hfq ^mol_^al mlo i^ fkarpqof^

c^oj^`ärqf`^') pb `lkcfoj^ nrb bp kbd^qfsl ^i/al l 0bo aè^ de espera en casa(cuarentena ), 

es posible `^k`bi^o i^ `r^obkqbk^ bi 0bo aè^. 

 

ш  Precauciones para las personas de contacto estrecho  
ù / sb`bp ^i aè^) jbafo i^ qbjmbo^qro^ `lomlo^i v `lkcfoj^o bi bpq^al ab p^ira mlo c^slo+ 

Vbofcf`^o pr bpq^al ab p^ira) fk`irvbkal i^ jbaf`fîk ab i^ qbjmboatura, e^pq^ bi 4jl aè^ 

abpmräp ab nrb cfk^if`b bi mboèlal ab bpmbo^ bk `^p^ mlo c^slo+ 

 

ù Abstenganse de salir innecesariamente. Si es inevitable salir(Como comprar alimentos que 

pb obi^`flk^k `lk i^ sfa^') jlsfifw^opb bk rk ^rqljîsfi mofs^al l p^ifo bk rkhorario en el 

nrb e^v^ i^ jbklo `^kqfa^a ab mboplk^p mlpf_ib+&Bsfq^o rp^o q^ufp l qo^kpmloqb mõ_if`l

por favor)  

 

ù Uqfifw^o j^p`^ofii^ _r`^i v iÜs^opb i^p j^klp `lk g^_îk cob`rbkqbjbkqb mlo c^slo+ 

Contar desde bi aè^ q^oaèl nrb ^m^ob`bk ilp pèkqlj^p l

bi ϔaè^ nrb bjmfbw^k i^p `lkqo^jbafa^p 

Am^of`fîk ae 

ilp pèkqljas 

 

Aifsfl ab ilp pèkqlj^s 

 

Recuperaciîk˺7 aè^p ˻

En cuarentena como persona de contacto estrecho (2 aè^p) 

Se le- 

vanta 

 la cua-

rentena 

Se levan- 

ta la cua-

rentena 
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ч Primero consultar a  rk^ fkpqfqr`fîk jäaf`^ `ljl bi jäaf`l ab i^ c^jfif^ 

 

ш Si en caso no tiene un  jäaf`l ab c^jfif^ 

Bsuscar una instituci îk jäaf`^ m^o^ `lkpriq^o bk i^ ifpq^ abȦClèkf`^pIsnstituciones de 

examenes jäaf`lpȧ˺ Pacientes ambulatorios con fiebre d˻esignados por la prefectura  

P˺ublicada en la p Üdfk^ ab fkf`fl ab i^ mobcb`qro^ ab Jfb ˻

Msobpbkq^`fîk ab fkpqfqr`flkbp jäaf`^p abȦConsultas mäaf`^pCsentro de consultas ȧdel  

@bkqol ab p^ira mõ_if`^ ab Hrt^k^ 

Psresentaciîk ab fkqfqr`flkbp jäaf`^p abi @bkqol ab fkcloj^`fîk jäaf`^ ab bjbodbk`f^

de la prefectura de Mie 

 

 

 

 

 

ù Cuando aparecen s èkqlj^p) pb e^`bk morb_^p+ 

 

ù Cuando no tiene s èkqlj^p) _Üpf`^jbkqb kl pb e^`b morb_^+  Por ejemplo, incluso si la 

prueba es negativa, no cambia que es una persona de contacto estrecho y el periodo  de 

cuarentena no se acorta. (Excepto cuando se reduce el tiempo de espera)  

 

 

 

 

 

 

 Hora de apertura  NồᴡᴕᴦᴣְᴔᴕְᴨᴕᴠẸᴖᴣᴢᴣ 

Centro de salud de Kuwana

ȦConsultas mäaf`^pCsentro 

de consultas ȧ 

Atiende las 24 horas  

& Q^j_fäk ^qfbkab pÜ_^alp)

domingos y feriados  ˻

0594 -24 -3619  

Sf bk `^pl qfbkb pèkqlj^p `ljl cfb_ob l qlpϐ 

Sobre las pruebas  para las personas de contacto estrecho  
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 Cuando tiene problemas Â 

 

Sf bk `^pl qfbkb mol_ibj^p mlo i^ fkcb``fîk) bq`ϐ 

Pf qfbkb ^idõk mol_ibj^ l mobdrkq^ obi^`flk^a^ ^ i^ fkcb``fîk) pf kl pb mrbab `ljrkf`^o `lk

el `bkqol ab p^ira mõ_if`^ l kl mrbab l_pbos^o pr p^ira) `ljrkf`^opb `lk bi Abm^oq^jbkql

ab moljl`fîk ab i^ p^ira ab i^ jrkf`fm^ifa^a ab Fk^_b mlo c^slo+ 

 

 Hora de apertura  Nõjbol ab qbiäclkl 

Dbm^oq^jbkql ab moljl`fîk

de la salud de la 

municipalidad de Inabe  

Desde las ̆:40 am hasta las 

5:15 pm S˺olo aè^p i^_lo^_ibp ˻

0594 -86-7824  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TᴑᴡᴒᴚẸᴢְᴘᴑᴭְᴓᴣᴢᴧᴩᴠᴨᴑᴧְᴕᴢְᴠếᴢᴕᴑְְ׀ᴂᴚְᴧᴕְᴤᴣᴢᴕְᴕᴢְᴓᴣᴢᴨᴑᴓᴨᴣְᴓᴣᴢְᴢᴣᴧᴣᴨᴦᴣᴧְ־

ᴢᴣᴧְᴤᴣᴢᴔᴦᴕᴡᴣᴧְᴕᴢְᴓᴣᴢᴨᴑᴓᴨᴣְᴓᴣᴢְᴩᴧᴨᴕᴔְᴕᴢְᴠếᴢᴕᴑ׀ 
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ăMᴑᴢᴕᴦᴑְᴔᴕְᴩᴧᴑᴦְᴕᴠְ״ᴩᴠᴧᴚᴣᴬếᴡᴕᴨᴦᴣ 
 

UHnidad principal  

 

 

 

 

 

 

MHanera de usar  

1. Pobpflk^o bi _lqîk ab bk`bkafal) v `r^kal jrbpqobȦFinger Outȧ, apret ar la parte del clip  como 

se muestra en la figura, abrir la unidad principal gire la yema del dedo hacia abajo e insertar 

el dedo hasta el final.  

 

 

 

 

 

 

ŧ. Soltar la parte donde se apreta el clip, cerrar la unidad principal, esperar de 10 a 20 segundos, 

`ljfbkw^ i^ jbaf`fîk v pb jrbpqo^ i^ p^qro^`fîk ab luèdbkl bk i^ p^kdob v bi mripl+ 

 

 

 

 

 

 

 

3£Cr^kal obqfo^ bi abal ab i^ rkfa^a mofk`fm^i) i^ jbaf`fîk cfk^ifw^ v abpmräp ab bpmbo^o rklp 2

pbdrkalp) pb ^m^d^ ^rqljÜqf`^jbkqb+ 

 

Notas  
ϔCr^kal bi s^ilo abi mripfluèjbqol bp abi 63ᶆ o menos, cambiar de dedo para volver a medir,abrirla 

repetidamente y luego vuelva a medir.˺ El valor estÜka^o bp96ᶕ99ᶆ  ˻
 

ϔSi no se puede medir bien, verificar lo siguiente por favor  

Nso le hayan administrado un agente de contraste para una  angiograma 

 

Parte del clip  

Botîk ab

encendido  

Ŝ qro^`fîk ab luèdbkl

en la sa g̵re 
Pulso 
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Nso tiene bpj^iqb ab rì^p 

Nso tiene el dedo sucio  

Nso tiene el dedo frèl 

Nso le este dando la luz del sol  

Nsl pb bpqb jlsfbkal aro^kqb i^ jbaf`fîk 

Qsue este puesto correctamente para que los dedos toquen el sensor  
 

ϔLlp mobpq^k i^ mobcb`qro^ ab Jfb) i^p fkpqfqr`flkbp jäaf`^p v i^ciudad de Inabe.  Devolverlo al 

lugar que se lo presto por favor.  
Devolver la caja en la que contiene el  mripfluèjbqol v i^ rkfa^a mofk`fm^i abi mripfluèjbqol mlo c^slo+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modo de pedir prestado el Pulsiox ếᴣᴡᴕᴨᴦᴣ 

Presta do por la 

prefectura de Mie  

>i jljbkql ab i^ fksbpqfd^`fîk bmfabjfliîdf`^&Ii^j^a^ ab fksbpqf-

d^`fîk abi @bkqol ab p^ira mõ_if`^'e^v rk^ drè^+ 

@lil`^`fîk mlo rk `ljbo`f^kqb&A^al nrb i^ ii^j^a^ sbkaoÜ abi

`ljbo`f^kqb) ^pbdõobpb ab obpmlkabo vpbdrfo i^ fkqor``fîk m^o^

i^ `lil`^`fîk+ Kl il ob`f_^ bk mboplk^ mlo c^slo+' 

Tarda de ̀  a ᶕ  ́aè^p bk iibd^o+ 

Prestado por las 

ᴚᴢᴧᴨᴚᴨᴩᴓᴚᴣᴢᴕᴧְᴡẸᴔᴚᴓᴑᴧ 

Si en caso el mäaf`l `lkpfabo^ kb`bp^ofl mobpq^oil) pb bkqobd^oÜ

^i jljbkql abi bu^jbk jäaf`l+ 

Prestado p or la ciudad 

de Inabe  

Si no lo ha pedido prestado de la Prefectura o las instituciones 

jäaf`^p) `ljrkfnrbpb `lk bi Abm^oq^jbkql ab moljl`fîk ab i^

salud de la Municipalidad de Inabe( 0594 -86-7824 )por favor. 

Modo de 

devoluciîk

 

Pf ob`f_b bi ^sfpl abi `bkqol ab p^ira mõ_if`^
para cancelar su espera en casa(Cuarentena), 
devolverlo de inmediato mediante el siguiente 
procedimiento por favor.

Ifjmf^o i^ rkfa^a mofk`fm^i abi mripfluèjbqol v i^
caja por dentro y por fuera con una toalla de 
m^mbi eõjba^ `lk ^i`leli) irbdl `lil`^oil bk rk
Letter Pack o sobre adjunto. 

En caso es Letter Pack L̈levarlo directamente a la 
oficina de correo y enviarlo.

Si la ciudad de Inabe se lo presto Ëntregarlo en el 
Abm^oq^jbkql ab moljl`fîk ab i^ p^ira mlo c^slo+
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¹Procedimiento para el lavado de manos                      Citado del sitio web de Saraya Co., Ltd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puntos del lavado de manos  

Puntos para usar la mascarilla bucal  

Procedimiento correcto del  

lavado de manos  

Primero, humedecer las 

manos con agua 

corriente  

Aplicar una cantidad 

^ab`r^a^ ab g^_îk

liquido en la palma  

de la mano 

Frotar las palmas de 

las manos juntas y 

enjabonarlas bien 

Lavar el dorso de la 

mano con la otra mano 

(ambas manos) 

Envolver el pulgar con 

la otra mano y lavarlo 

(ambas manos) 

Entrelazar los dedos 

y lavar entre dedo y 

dedo de ambas manos 

Lavar cuidadosamente 

^j_^p jrìb`^p 

Lavar las yemas de los 

dedos con la palma de  

la otra mano(ambas 

manos) 

Enjuagar bien con 

agua corriente 

Como colocar  

Como sacar  

Hacer un pliegue en 

la parte de nariz  

}Cubrir la nariz, 

la boca y la 

barbilla 

correctamente! 
Hacer coincidir el 

cable con la forma de 

la cara 

Extender el fuelle 

debajo de la barbilla y 

cubrir la nariz y la boca  

Colocar la tira de 

biÜpqf`l bk i^ lobg^ 

}Retirar la mascrilla bucal sin tocar 

i^ prmbocf`fb v qèobi^ 
 

Realizar la higiene de ma- 

klp abpmräp ab nrfq^opb 

la mascarilla bucal 
 

Para uso higienico, 

cambiarlas a  

tiempo 

Retirar la tira de 

biÜpqf`l pf ql`^o i^

superficie 

Desecharla cogiendo 

i^ qfo^ ab biÜpqf`l pfk

tocar la superficie  



15  
 

  

Debfal ^ i^ fkcb``fîk abi krbsl `lolk^sforp 

Qo^q^jfbkql jäaf`l bk `^p^Aɯlimentos para las personas que 

esperan  ɯ Apoyo de agencias para las compras  

M^o^ ^nrbiilp nrb e^k ob`f_fal fkpqor``flkbp ab qo^q^jfbkql jäaf`l bk `^p^eɯsperar 

^qbk`fîk aljf`fif^of^ ab_fal ^ i^ fkcb``fîk abi krbsl `lolk^sforp) ^nrbiilp nrb

tienen proble mas por no poder comprar productos alimenticios o de necesidades 

diarias y medicamentos, proporcionaremos asistencia alimentaria y apoyo con las 

`ljmo^p&Bkqobd^'+ A^objlp mibk^ `lkpfabo^`fîk ^ i^ mofs^`fa^a) ^pè nrb mlo c^slo

õpbil `lk `lkcf^kw^+ 

1 Hogares elegibles  
Pf sfsb bk i^ `fra^a ab Fk^_b) v bp afcè`fi ob`f_fo i^ ^vra^ ab ilp c^jfif^obp) bq`+ ^mif`^

a cualquiera de las siguientes.  

ӓ1  Persona infectada con el nuevo coronavirus   ӓ2  Persona de contacto estrecho que 

vive junto con un infectado de nuevo coronavirus   ӓ3  Persona que esta esperando el 

resultado de la prueba  ӓ4  Los que reciben la instr r``fîk ab bpmbo^o bk `^p^ mlo rk

@bkqol ab p^ira) jäaf`l l ird^o ab qo^_^gl 

ϔIfjfq^al ^ i^p c^jfif^p nrb qfbkbk mol_ibj^p m^o^ sfsfo ab_fal ^ i^ krbs^ fkcb``fîk

del nuevo coronavirus.  

 

2 Periodo de uso  
Periodo indicado para esperar en casa(cuarentena) por bi `bkqol ab p^ira mõ_if`^)

jäaf`l l ird^o ab qo^_^gl 

 

3 Contenido del servicio  
ӕAsistencia alimentari a(Una vez)  

ӕApoyo de agencias para las compras(Hasta 10,000 Yenes 1 vez por semana)  

 

4 Modo de entrega  
Los alimentos, etc se envian despu äp ab e^`bo i^llamada telefonica, se colocan en 

`^g^p ab `^oqîk v pb bkqobd^k bk ilp ird^obp abpfdk^alp) `ljl i^ mrboq^+ Ilp aè^p ab

entrega son de lunes a viernes( ϔExcepto los d è^p cbof^alp') obpmlkabobjlp prp

consultas.  La entrega no es presencial, por lo que solo pb abg^oÜ i^p `lp^p+ 

 

5 Consultas  ɯSolicitudes  
Si desea hacer uso del servicio, comun è`^opb mofjbol `lk bi Abm^oq^jbkql ab

moljl`fîk ab i^ P^ira ab i^ Jrkf`fm^ifa^a ab Fk^_b&Fkaf`^al ^_^gl'+ 

I^ ob`bm`fîk abpmräp ab i^p 27-- mj) mrbab nrb pb bkqobdrb i^ pfguiente semana.  

 

ϔEste proyecto se lleva a cabo en cooperaci îk `lk bi `lkpbgl ab ?fbkbpq^o Pl`f^i ab

la ciudad de Inabe.  

 

Consultas :  Departamento de promoci îk ab i^ P^ira ab i^

Municipalidad de Inabe  


