
●デンマーク発のアウトドア施設　●阿下喜の街並み　●にぎわいの森
●キャンプ&フィッシング　●いなべの台所　●パンの激戦区　●花絶景 etc.

新名所、名物グルメ、絶景など、今行くべきスポットをご案内
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今、いなべ市は三重
県で最もトレンドに敏

感で、注目度が高い
地域と言っても大げ

さではない。

そこで、街の魅力を
知ってもらおうと、い

なべ市に精通する4人の〝Lover〟代表に、地
元の自慢ネタを聞い

てみた!

いなべ市役所職員。20年
4月から「グリーンクリエイ
ティブいなべ」に派遣され、
現在は「にぎわいの森」の
管理・運営やイベント企画、
広報活動などを行う

「いなべWalker」の編集ス
タッフの一人として、いな
べ市の魅力を伝えるべく
取材やリサーチに携わる。
「今回の取材でもっといな
べが好きになりました」

「いなかで暮らしたい」との
思いから、約3年前にいな
べ市に移住。現在はフリ
ーランスのWEBライター
として活動し、地域の方々
との交流を深めている

いなべ市に移住して11年
ほど。「メゾンヒガシマチ」
にある「鈴麓寫眞」のオー
ナー。写真家、映像クリエ
イターとして活動。観光関
連の撮影も多くこなす

【マークの見方】　 i住所　1電話番号　6時間　d定休日　f座席数　P駐車台数　eアクセス　3ホームページアドレス
※本誌の情報は2022年3月23日時点のものです。掲載内容について予告なく変更等が生じる場合があります。必ず事前にお問い合わせや公式サイト等でご確認のうえ、おでかけください。
なお各店舗や施設の営業日時は基本的に、営業自粛要請等を考慮しない本来のものを記載しています。あらかじめご了承ください。※本誌に掲載している価格は基本的に税込価格です。
※新型コロナウイルス（COVID-19）感染症拡大防止にご配慮のうえおでかけください。マスク着用、3密（密閉、密集、密接）回避、ソーシャルディスタンスの確保、咳エチケットの遵守を
心がけましょう。※本誌記事・写真などの無断転載を禁じます

Hiroko / PIXTA（ピクスタ）

一般社団法人
グリーンクリエイティブいなべ
一橋俊介さん

編集者・ライター
初野正和さん

ライター
城 裕介さん

写真家
浦田貴秀さん

いなべ市の情報発信などに従事し、地元をこよなく愛する4人の〝Lover〟がこちら！

19年に東海環状自動車道・大
安IC～東員IC区間が開通して、
ますますアクセスが便利に。
名古屋駅周辺からなら、いな
べ市まで車で約1時間！

名古屋から
車で約1時間!

日帰りでも楽しめる

キャンパーの間で話題になっているの
が、22年秋開業予定の「N

ノルディスク

ordisk H
ヒュッゲ

ygge 
C
サークルズ

ircles U
ウガケイ

GAKEI」（P4）。ほかにも注目
スポットが続々登場。おしゃれでトレ
ンドが生まれる、それが今のいなべ市！

三
重
県
の
最
北
部
に
あ
る
い
な
べ
市
。

4
つ
の
町
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
い

な
べ
市
は
、
山
や
河
川
に
恵
ま
れ
た
自

然
豊
か
な
地
域
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
近
年
は
ほ
か
の
地
域
か
ら
移

住
し
て
き
た
若
者
た
ち
が
飲
食
店
や

シ
ョ
ッ
プ
を
続
々
と
オ
ー
プ
ン
さ
せ
、

街
の
魅
力
を
発
信
。
美
し
い
自
然
と
新

し
い
感
性
が
融
合
し
た
、
ま
す
ま
す
魅

力
的
な
エ
リ
ア
へ
と
変
化
を
と
げ
て
い

る
。
都
会
の
喧
騒
を
忘
れ
て
、
非
日

常
の
時
間
を
過
ご
す
の
に
も
打
っ
て

付
け
。
今
、
三
重
県
で
要
注
目
の
エ
リ

ア
に
遊
び
に
行
っ
て
み
て
は
？

いなべ市いなべ市

北勢町北勢町藤原町藤原町

大安町大安町
員弁町員弁町

桑名市

岐阜県
海津市

岐阜県養老郡
養老町

岐阜県
大垣市

滋賀県犬上郡
多賀町

滋賀県
東近江市

東員町菰野町

面　積　219.6㎢
人　口　44,800人
　　　　（22年3/1時点）

世帯数　18,592世帯
　　　　（22年3/1時点）

日本初のアウトドア施設など
注目スポットが続 !々
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センターハウスセンターハウス

トイレ・シャワー棟トイレ・シャワー棟

洗い場洗い場

トイレ・シャワー棟トイレ・シャワー棟

キャビンキャビン

ウッドデッキウッドデッキ

入口入口

宇
賀
川

宇
賀
川

ネイチャーHyggeサイトネイチャーHyggeサイト

　
も
と
も
と
宇
賀
渓
は
滝
巡
り
や
た
き

火
が
楽
し
め
る
、
自
然
を
感
じ
ら
れ
る

場
所
で
し
た
。
そ
こ
に
H

ヒ
ュ
ッ
ゲ

y
g
g
e
の
世

界
観
を
体
現
し
た
、
か
つ
て
な
い
ア
ウ

ト
ド
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
が
誕
生
し
ま
す
。

宿
泊
エ
リ
ア
の
ほ
か
、
河
原
の
周
辺
に

は
フ
リ
ー
サ
イ
ト
も
登
場
。
約
20
の
テ

ン
ト
が
張
れ
る
そ
う
で
す
。
名
古
屋
か

ら
約
1
時
間
で
来
ら
れ
て
、
非
日
常
が

味
わ
え
る
。
完
成
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

一橋俊介さん

宇賀渓の大自然と北欧ブランドの世界観が融合!

日本国内で本物の〝Hygge〟を創り上げる

i三重県いなべ市大安町石榑南2999-5
6キャンプチェックIN13：00～、OUT～11：00（予定）
dなしP160台（宇賀渓キャンプ場、￥500/1回）
※22年秋以降変更の場合ありe東海環状自動車
道大安ICより車で15分3nhcu.nordisk.co.jp/

Hyggeは、豊かな時間の過ごし方
や暮らし方などを表すデンマーク
の言葉。デンマーク発のアウトドア
ブランド「N

ノルディスク

ordisk」が「宇賀渓の自
然でHyggeを描く」をコンセプトに、
アウトドアフィールドを手がけた。

宇賀渓の周辺には、名古屋や関西圏からの
アクセスがよいにもかかわらず、ありのま
まの自然が残っています。この環境を活用
すれば、非日常を体験できる魅力的なアウ

Nordisk Hygge 
Circles UGAKEI
1未定

MAP▶P16 A-3

料金 施設利用料未定
期間 通年 
予約 可（オープン日の1～2か月前からHPで
受付開始予定）
●最新情報は公式HPをCHECK!

トドアフィールドが展開できると確信し、
この事業をスタートさせました。デザイン
のテーマは、施設名にもある〝Hygge〟です。
先人達が守ってきた自然環境を継承し、現
存する宇賀渓のポテンシャルとHyggeを融
合させた施設です。完成が予定より遅れて
いて申し訳ありません。最高の状態で、宇
賀渓の自然を満喫していただけるアウトド
ア施設としてご案内させていただきますの
で、今しばらくお待ちください。ここでお
会いできることを楽しみにしています！

1.3月上旬時点のセンターハウス。太陽の
光が入りやすいよう、左右非対称の円形に
造られている 2. 3月上旬時点のキャビン。
センターハウスと同じ円形が特徴

Nordiskのテントやギアでコーディネートされたプライ
ベートエリア。ウッドデッキの上に常設テントが張られ
て、大自然の中でゆったりとした時間が過ごせる

シンボルとして立つ円形のセンターハウス。受付のほか、
ここでしか買えないNordiskのアイテムなどを販売予定。
カフェのように使える多目的スペースも登場する

4自然の地形を生かしたフィールド内には、セン
ターハウスのほか、2つのキャビンと8つの常設テ
ント（ウッドデッキ）が登場予定。河原はフリーサ
イト（ネイチャーHyggeサイト）で水遊びも楽しめる

1

2

キャンプ情報WEBメディア
「LANTERN」の運営などに
かかわる。Nordiskといな
べ市がつながるキッカケを
作ったキーパーソン

株式会社パシュート
佐野 健さん

ウッドデッキ センターハウス

太陽の光を取り込めるように設計された、
グランピングを楽しめるキャビン。建物は、
1階がリビング、2階が寝室の造り。天井は
ガラス張りで、宇賀渓の夜空が見られる

キャビン

22年
秋開業
予定

※画像はイメージです5 4



阿
下
喜
は
、
古
い
街
並
み
が
面
影
を

残
す
、
趣
の
あ
る
エ
リ
ア
で
す
。
こ
こ

数
年
の
間
に
、
い
な
べ
市
に
移
住
し
て

き
た
方
な
ど
が
新
し
い
お
店
を
ど
ん
ど

ん
と
オ
ー
プ
ン
さ
せ
て
い
て
、
名
古
屋

で
も
見
か
け
な
い
よ
う
な
個
性
豊
か
な

シ
ョ
ッ
プ
が
増
え
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
感
性
が
混
ざ
っ
た
エ
リ
ア
と
し
て
進

化
を
続
け
る
阿
下
喜
で
、
の
ん
び
り
と

街
歩
き
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

城 裕介さん

i三重県いなべ市北勢町阿下喜1116-1
611：00～14：30（LO13：30）、
テイクアウト～14：00、雑貨販売～16：00
d㊋㊌、㊍不定休f12席P5台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で10分

i三重県いなべ市北勢町阿下喜2696-3
610：00～17：00
d店により異なる
Pなし
e東海環状自動車道大安ICより車で10分

ベトナムのサンドイッチ、バインミ
ーの専門店。店主が現地で食べ歩き、
レシピを習得。本場の味わいを残し
ながら、日本人の口に合うようアレ
ンジしている。肉団子のトマト煮を
はさんだバインミー￥700も人気。

改装した古民家に、若手店主が集結。
写真家の浦田貴秀さんが営む写真館、
写真集の古書をメインに取り扱う新
古書店、自家焙煎のコーヒー豆販売
店と、それぞれのスタイルで作り上
げたこだわりの空間が広がる。

古い商店を再利用したギャラリー。
縁側や台所など、元の姿を随所に残
す魅力的な空間で、新進気鋭の作家
による企画展を開催。美術や音楽、
パフォーマンスと、ジャンルにとら
われないアートに触れられる。

築150年以上の旅館を改装。自然農
法を追求する自社の「八風農園」から
届く旬の野菜を使い、彩りよく仕立
てた料理が評判。味噌やドレッシン
グなどの調味料も手作りで、素材が
持つ本来の香りや味を堪能できる。

i三重県いなべ市北勢町阿
下喜2057
611：30～15：00（LO14：00）、
17：30～22：00（LO21：00）
d㊌㊍、臨時休業あり
f16席P15台（無料）
e東海環状自動車道大安IC
より車で10分

i三重県いなべ市北勢町阿
下喜1051-10
611：00～17：00
d㊌㊍、臨時休業あり
7入館無料
P3台（無料）
e東海環状自動車道大安IC
より車で9分

にしまちバインミー
10594・28・8446

MAP▶P16 C-1

メゾンヒガシマチ
10594・37・5289

MAP▶P16 C-1

岩田商店 gallery
10594・41・5220

MAP▶P16 C-1

上
あげき

木食堂
10594・82・6058

MAP▶P16 C-1
1. 店主の松本耕太さんは、
先にいなべ市で「八風農園」
を始めた寺園 風さんに誘わ
れて移住。寺園さんと、食
と農を営む会社を設立した

2ショップでは、過去に企画
展を行った作家の作品を中心
に、毎日の暮らしを豊かにし
てくれるアイテムを販売

2.「八風農園」の新鮮野菜を味わ
える、日替わりのAランチ￥1,350。
土鍋で炊いたお焦げ付きご飯も
美味 3.趣のある店内。経年変化
した木のぬくもりが感じられる

1.自家製ベトナムハムのバイン
ミー￥700。クセなく仕上げた2
種類のベトナムハム、レバーペ
ーストが入ってボリューム満点

1.山本さん親子。もとも
とは宮大工を営んでいた
山本家。創業以来、この
場所で伝統の味を守り続
けている 2.菓子は店内の
工房で、早朝から一つず
つ丁寧に手作り

3.いちご大福¥130は地元産を中心
としたイチゴと白あんを使用。22年
は5月上旬まで販売予定 4.薄皮饅頭
¥80。通年販売している名物菓子

1.肉やパスタなど
2種類からメイン
料理を選べる日替
りのランチ。写真は、
さくらポークロー
ス肉のロースト ソ
ース・ランティボワ
ーズ￥1,650。パン
のお代わり自由
2.ナチュラルな雰
囲気の空間は居心
地抜群 3.モダンな
デザインの建物

2.ベトナム雑貨が並ぶ店内。「魔
法のぱん」（P8）に特注するパン
を使用したバインミーは、常時4
種類そろう 3.黄色い外観が目印

自社農園から届く野菜をたっぷりと使った料理がそろう

独自の展示空間でアートを身近に感じよう

香り豊かなベトナムのサンドイッチ

i三重県いなべ市北勢町阿下喜1044
68：30～19：00ごろ
dなし
P3台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で10分

i三重県いなべ市北勢町阿下喜2039
611：30～15：00（LO14：00）、17：30～22：00
（LO21：00）、㊏㊐㊗11：30～22：00（LO21：00）
d㊋㊌f20席P8台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で10分

明治末期に創業した和菓子の老舗。
現在は5代目店主の山本章貴さんと
女将の山本照美さんが親子で店を営
む。薄皮饅頭は長らく愛されている
名物。いちご大福や栗きんとんなど
季節限定の菓子も登場する。

「八風農園」の野菜など、旬の食材を
主役としたフレンチが評判の一軒家
レストラン。ランチメニューは、好み
のメイン料理を選べるリーズナブルな
ショートコース。「F

フライベッカー

reibäcker S
サヤ

AYA」
（P12）のドイツパンと共に堪能できる。

新
しんかどや

角屋
10594・72・2273

MAP▶P16 C-1

n
ノール

ord
10594・88・5188

MAP▶P16 C-1

1

2

100年以上続く阿下喜の和菓子の老舗

3

4

2かつて宿場
町として栄え
た北勢町阿下
喜エリア。古
い建物をその
まま生かした
店が集まる

23

1

1.
店主自ら海外の農場まで足を運んで買い付
けた、厳選したコーヒー豆（100g￥750～）
を販売。中煎り、中深煎り、深煎りと豆
に合わせて自家焙煎している。d不定休

幻
まぼろし

珈琲店 2.
約500冊の写真集の古書のほか、アート
ブックや絵本などの新書と古書が並ぶ。一
角には小さなギャラリーもあり、アートを
気軽に体感できる。d㊍、臨時休業あり

g
グランネサンマルハチ

ranne308 3.
ポートレイトなどの撮影（￥22,000～）を
行うほか、色合いが印象的なロウソク（￥
2,200～）を販売。ポップアップストアとい
ったイベントも随時開催。d不定休

鈴
すずろくしゃしん

麓寫眞

高感度な若手店主が集う、注目の新複合施設!

3

2

1

1

23

1

23

四季を感じる華やかなフレンチ

22年
1/23

OPEN
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「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
」

の
第
4
ポ
ン
ド
は
、
手
ぶ
ら
で
釣
り
が

楽
し
め
て
家
族
連
れ
に
も
お
す
す
め

で
す
。
釣
っ
た
魚
は
そ
の
場
で
塩
焼
き

に
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
毎
年
9
月
に

開
催
さ
れ
る「
竹
灯
り
」の
イ
ベ
ン
ト

も
必
見
！ 

「
青
川
峡
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
パ

ー
ク
」は
東
海
地
区
で
も
屈
指
の
人
気

を
誇
る
キ
ャ
ン
プ
場
で
す
。
ぜ
ひ
、
い

な
べ
の
自
然
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

初野正和さん

「
に
ぎ
わ
い
の
森
」は
1
周
3
0
0
m

ほ
ど
の
森
の
中
に
、
い
な
べ
市
の
魅
力

を
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
込
ん
だ
場
所
で
す
。

毎
週
日
曜
の
プ
チ
マ
ル
シ
ェ（
※
荒
天

中
止
）や
、
地
元
の
方
々
が
主
役
に
な

っ
て
行
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
催

し
も
満
載
。
特
産
品
の
販
売
は
も
ち

ろ
ん
、
地
域
の
情
報
も
発
信
し
て
い
る

の
で
、
い
な
べ
市
に
来
た
ら
ま
ず
立
ち

寄
っ
て
ほ
し
い
ス
ポ
ッ
ト
で
す
ね
。

一橋俊介さん

いなべ市発の商品を多数そろえる。そば
や茶、卵、さくらポークの加工品といっ
た食品や、モダンなデザインの鋳物など
の工芸品が好評。610：00～16：00d㊋㊌

全国各地から厳選し、仕入れた食材や調
味料などが並ぶ。彩り豊かな4種類のプ
レートランチ￥1,300にも注目！610：00
～17：00、イートイン10：30～14：00d㊋

チーズのリッチな風味と食感を楽しめる
バスクチーズケーキ1個￥2,808～（写真）
が名物。旬のフルーツを使ったアイスク
リーム￥410～も。610：00～17：00d㊋㊌

ソーセージやテリーヌなどを製造。ホッ
トドックセット￥1,380（写真）や田舎風
テリーヌサンドセット￥1,590が評判。
611：00～16：00（LO15：00）d㊋㊌

i三重県いなべ市北勢町阿下喜31
（いなべ市庁舎敷地内）
6d店舗により異なる
P120台（共同、無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で15分

雄大な鈴鹿山脈を望むロケーション
も魅力の、食の複合施設。豊かな緑
に囲まれた散歩道を歩きながら、カ
フェやブーランジェリー、パティス
リーなど人気の6軒を巡ることができ
る。毎週日曜にはプチマルシェも！

i三重県いなべ市北勢町新町6146キャンプ
チェックIN14：00～17：00、OUT～12：00（利用
施設により異なる）dなし（メンテナンス休
業あり）P85台（無料、追加車両は1台￥1,000）
e東海環状自動車道大安ICより車で10分

山々に囲まれた人気のキャンプ場。
宿泊スタイルが多彩で、電源付きの
広いオープンサイトからトレーラー
キャビンまで、全11種類をそろえる。
周囲には子供が遊べる青川や公園
があり、ファミリーにも評判。

i三重県いなべ市藤原町山口1872
6ルアー＆フライフィッシング7：30～17：00、
エサ釣り10：00～16：00、カフェ9：00～17：00
（LO16：30）d第3㊍、カフェ㊍P150台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で20分

本格的な釣りが楽しめるフィッシン
グスポット。釣りのエリアは4か所あ
り、季節に応じて異なる。釣り竿の
レンタルや無料のレクチャーも行っ
ているので、初心者でも安心。受付
のあるログハウスにはカフェもある。

i三重県いなべ市藤原町鼎728-2 
いなべ市梅林公園内
6キャンプチェックIN13：00～17：00、
OUT～11：00d㊋㊌P100台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で25分

にぎわいの森
いなべヒュッテ 
10594・72・7705（グリーンクリエイティブいなべ）

MAP▶P16 C-1

青
あおがわきょう

川峡キャンピングパーク
10594・72・8300

MAP▶P16 B-2

フィッシングサンクチュアリ
10594・46・8820

MAP▶P16 A-1

愛犬とキャンプができる施設として
話題に。ワンちゃんに優しいドッグ
ランキャンプサイトをはじめ、広さ
約1,500㎡の日帰り利用も可能なド
ッグランが2面ある。電源付きのオ
ートキャンプサイトもおすすめ。

やまてらす
-FUJIWARA 
OUTDOOR LIVING-
1052・459・3325

MAP▶P16 B-1

1.1周約300mの
遊歩道で散策が
楽しめる 2.鈴鹿
山脈の絶景がす
ぐそこに 3.緑に
包まれる「ca fe
Rob いなべ店」

2.キャンプサイト以外にもログ
ハウスやコテージなどがあり、気
軽にアウトドアを楽しめる

1.130㎡のオープンサイトが17区
画ある。雄大な山々をバックに
キャンプを楽しもう！

4.同店限定かぶ
せ茶パンケーキ
￥1,100。地元産
かぶせ茶のパウ
ダー＆ソースの苦
味がパンケーキ
の甘味と合う

inabe’s Shop

えり抜きの食材と丁寧な製法で作るパンが
並ぶ。1日約250本が完売する食パン、魔
法のぱんは、小麦の風味ともっちりとした
食感が素晴らしい。69：00～18：00d㊋㊌

魔法のぱん

3種類の小麦粉にメレンゲを合わせて銅板
で焼くパンケーキが看板商品。プルプル
と揺れ、シュワシュワと溶けていく食感が
秀逸。610：00～17：00（LO16：30）dなし

cafe Rob いなべ店

r
エールヴァンシス

26キッチュエビオいなべ 食肉加工屋 F
フチテイ

UCHITEI

1.名物の魔法のぱん1本￥580。3種類を
混ぜた小麦粉を使い、長時間発酵で作る
2.オレンジのデニッシュ￥220も人気

料金 施設利用料大人￥1,000、オープ
ンサイトテント1張￥3,500～（定員6人）、
ログハウス￥13,000～（定員5人）ほか
期間 通年 
予約 可（3か月前の10日からHPのみ、
1週間以内は電話のみ） 
その他施設 青川公園、星見展望台など

料金 施設利用料大人￥1,100、ドッグ
ランキャンプサイト￥7,700～（定員5
～8人）、電源付きオートキャンプサイ
ト￥4,950～（定員4・5人）ほか 
期間 通年 
予約 可（2か月前の月初からHPのみ） 
その他施設 なし

1.2.周囲の山々を見渡せるロケーシ
ョンのドッグランキャンプサイトを
7つ用意。天然芝で広さが約110㎡以
上あるうえにサイトを柵で囲んでい
るので、イヌを放すのも可能だ

2.浮き桟橋などからフィッシ
ングをする第1ポンド（釣り場）。
9月末ごろから7月上旬まで

1.約15,000㎡と中部地区最大級の釣り場を
誇る。釣れる魚はニジマスなど

料金 男性1日券￥4,500、
半日券￥3,500、
女性＆中学生以下1日券￥3,500、
半日券￥3,000ほか 
期間 通年（季節により釣り場は異なる） 
予約 不可

たの

1

1

2

4

1

2

3

2

1

2

2

1

21年
7/15
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地
元
の
新
鮮
な
野
菜
や
お
肉
、
加

工
品
が
充
実
。
文
化
庁
の「
1
0
0
年

フ
ー
ド
」
に
認
定
さ
れ
た
石い

し
ぐ
れ
ち
ゃ

槫
茶
や
い

な
べ
産
の
そ
ば
な
ど
、
い
な
べ
の
お

い
し
さ
が
味
わ
え
る〝
い
な
べ
の
台
所
〞

で
す
。
ジ
ェ
ラ
ー
ト
に
も
注
目
を
。

季
節
ご
と
に
焼
芋
や
石
槫
茶
、
梅
や

日
本
酒
な
ど
が
登
場
し
、
こ
だ
わ
り

の
フ
レ
ー
バ
ー
が
5
つ
も
選
べ
る「
う

り
ち
ゃ
ん
5
」は
お
す
す
め
で
す
。

初野正和さん

1.みずみずしいトマトなど、地元農家から朝採れの野菜が集まる
2.肥沃な土地が広がるいなべ市では、米などの特産品が多数

i三重県いなべ市員弁町大泉2517
68：30～17：00
d毎月最終㊋
P100台（共同、無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で6分

いなべ市で生産された野菜や果物、
米、生花、加工品などが並ぶ直売所。
地元食材を使って施設内で手作りす
るジェラートやできたての総菜、和
菓子なども人気。銘柄豚のさくらポ
ークの精肉や加工品も評判だ。

ふれあいの駅 うりぼう
10594・74・5866

MAP▶P16 C-3

12

地元の銘柄食材から手作りの品まで！

柔らかくて上質な脂身を持つ三重県産銘
柄豚、さくらポークが人気。「松葉ピッグ
ファーム」で
飼育から加工
まで一貫して
行い、「ポーク
プラザ松葉」
（写真）でも販
売している。

昼夜の気温差が大きいいなべ市は、そば
の産地として有名。「ふれあいの駅 うりぼ
う」では、毎月
第2・4土曜9：00
～12：00に「そ
ば打ち体験教
室」￥2,500（要
予約）も実施し
ている。

4豚屋さんのハンバーグ
2個￥360

3鶏肉味御飯
￥330

3純米酒 猪
いな

名ひめ
720㎖￥1,350

Hジェラート
各￥280

3夢やん 
いなべ餃子 
にんにく入り
（冷凍）30個
￥1,080

ほろ苦さと甘さが好相性

Hよもぎ餅
3個￥330

3いなべ
石臼挽きそば（乾麺）200ｇ￥350

3いなべのほうじ茶 230ｇ￥350

さくらポークを使用。冷凍のま
まフライパンで焼くだけでふっ
くらと仕上がり、豚肉本来の濃
厚な旨味を味わえる

鶏肉やニンジン、コンニャク、
ゴボウなどがたっぷり入った炊
き込みご飯。地元産のコシヒカ
リは、もっちりとした食感

銘柄米のミルキークイーンで作
る純米酒。米のふくよかな香り
と旨味がありながら、口当たり
はすっきりなめらか♪

持ち帰り用カップ（写真）のほか、
その場で食べられるコーンまた
はカップ各￥300～は、日替り
で14種類が登場する

さくらポークの挽き
肉に、白菜やキャベ
ツなどの野菜を合わ
せたひと口餃子。パ
リパリの皮の中から
肉汁があふれる

施設内で手作りしたできたて
を味わえる。ヨモギ特有のさ
わやかな風味が、上品な甘さ
の粒あんと絶妙にマッチ

常陸秋そばという品種の地元産そばを、
殻付きのまま使用。石うすでひくことで
熱が加わらず、そば本来の風味を残す

いなべ市の特産品、石榑茶を強火で焙煎。湯
をかけるとすぐに芳しい香りが広がる。苦味
と渋味が少なく、香り豊かな味わい

焙じた香りが芳しい銘柄茶

濃厚カレーがたっぷ
り入る

銘柄豚の旨味をギュ
ッと

冷めてもおいしい銘
柄米

昔懐かしい素朴な味
わい

4さくらポーク焼きカレーぱん
1個￥255
さくらポークにタマネギやニンジン、
リンゴなどを合わせた濃厚カレーが
イン。福神漬けがアクセント

肉汁があふれるひと口餃子

3ミルキークイーン
5㎏￥2,200～
冷めても硬くなりに
くく、もっちりとし
た食感と強い甘味が
特徴の銘柄米。地元
農家が有機肥料と減
農薬で栽培している

玄そばの香りと味を堪能

ユニークな味がいっぱい!

いなべの米で醸造し
た酒

きれいな水に恵まれたいなべ市は、お茶
の産地としても有名。大安町石榑地区で
生産された茶
葉は、石榑茶
としてブラン
ド化されてい
る。華やかな
香りやコクが
魅力で大人気。
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こ
こ
数
年
の
間
に
パ
ン
店
が
増
え

て
い
て
、
東
海
地
区
で
も
屈
指
の
パ

ン
激
戦
区
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回

紹
介
し
て
い
る
3
店
も
そ
う
で
す
が
、

ど
れ
も
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ
る
数
々

の
商
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば

「
F

フ
ラ
イ
ベ
ッ
カ
ー

r
e
i
b
ä
c
k
e
r 

S
サ
ヤ
A
Y
A
」

は
材
料
の
ほ
と
ん
ど
が
自
家
製
や
地
元

の
も
の
で
、
い
な
べ
ら
し
さ
満
点
で
す
。

パ
ン
店
を
巡
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

城 裕介さん
「
貨
物
鉄
道
博
物
館
」や「
桑

工
ゆ
め
鉄
道
」な
ど
、
子
供
の

遊
び
場
に
な
る
ス
ポ
ッ
ト
が
い

っ
ぱ
い
。
三
岐
線
で
は
電
車
に

自
転
車
を
無
料
で
持
ち
込
ん

で
乗
車
で
き
る「
サ
イ
ク
ル
パ

ス
」も
あ
り
ま
す
。北
勢
線
で
は
、

日
本
で
こ
こ
だ
け
の
「
年
金
列

車
」も
要
チ
ェ
ッ
ク
。

初野正和さん

竜
ヶ
岳
は
自
然
が
多
く
残

っ
て
い
て
、
森
に
は
動
物
が
棲

息
し
、
水
源
も
豊
か
な
場
所
で

す
。
天
候
に
よ
り
ま
す
が
、
山

頂
に
登
る
と
琵
琶
湖
や
セ
ン

ト
レ
ア
ま
で
見
渡
せ
る
こ
と
も
。

初
心
者
で
も
登
山
や
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
楽
し
め
る
、
歩
き
や
す

い
山
な
の
で
お
す
す
め
で
す
よ
。

浦田貴秀さん

i三重県いなべ市北勢町阿下喜729-46
69：00～18：00※売切れ次第終了
d㊊
P7台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で10分

菰野町にある人気店「PakuPaku」の
新店。店名はドイツのコルヴィッツ
広場のように、人が集まるにぎやか
な場所を目指して付けられた。店頭
でカットする食パン（￥340）など、
60種類以上の多彩なパンが並ぶ。

i三重県いなべ市大安町平塚892-5
69：00～19：00
d㊐㊊
P4台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で5分

以前は名古屋で営業していたが、い
なべ市の豊かな自然にひかれて移転
オープン。国産小麦粉とバターを
100％を使い、牛乳や卵、フルーツ
はできるだけ地元のものを厳選。手
間ひまを惜しまず丁寧に焼き上げる。

i三重県いなべ市藤原町下野尻946-3
67：30～17：00d㊐～㊌
f店内4席、テラス6席
P10台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で15分

ドイツで修業し、国家資格を取得し
たパン職人が営む。古代小麦をうす
でひいて作る小麦粉やライ麦、野菜
など、材料はできる限り自家農園産
のものを使用。藤原岳を望む開放的
なテラス席で食べるのがおすすめ。

i三重県いなべ市藤原町7入山料無料P25台
（大貝戸登山道パーキング、無料）ほかe東海環
状自動車道大安ICより車で20分（駐車場まで）

いなべ市と滋賀県東近江市の境界に
位置。「花の百名山」に選定されており、
春はフクジュソウなどが見られる。
また、石灰岩が柱状に立ち並ぶカレ
ンフェルトが見られるのも特徴。

i三重県いなべ市大安町石榑南7環境保全協
力費￥200（宇賀渓キャンプ場の駐車場を利用す
る場合は無料）P160台（宇賀渓キャンプ場、￥
500/1回）※22年秋以降変更の場合ありe東海環
状自動車道大安ICより車で15分（駐車場まで）

鈴鹿山脈にある7つの山〝鈴鹿セブン
マウンテン〟の一つ。山頂からは伊勢
湾、知多半島などが一望できる。滝
巡りを楽しめるルートもあるが、ま
ずは比較的歩きやすい、遠足尾根と
金山尾根の登山道の利用がおすすめ。

F
フライベッカー

reibäcker S
サヤ

AYA
10594・37・5301

MAP▶P16 A-2

B
ベーカリー

akery k
クヌート

nutt
10594・37・5112

MAP▶P16 B-3

K
コルヴィッツ

ollwitz
10594・86・7614

MAP▶P16 C-1

藤原岳
10594・86・7833
（いなべ市役所商工観光課）

MAP▶P16 A-2

竜ヶ岳
10594・78・3737
（宇賀渓観光案内所）

MAP▶P16 A-3

3.細長い店内
にはパンがズ
ラリ。一度に
入店できるの
は5人まで

2.伊勢茶デニッシュ￥350
（左）など、3日がかりで
作るデニッシュが自慢。
コーンパン￥150（右、
㊌㊎限定）も人気

1.午前中にはほとんど
のパンが売り切れるほ
ど。焼き上がり時間は
入口の黒板で確認を

1.パリッ＆もっちり食感のバウア
ルン（1/2）￥486（左）と、ヒマワリ
の種を練り込んだゾンネンブルー
ム（1/2）￥972（右）が人気
2.里山の中にたたずむ山小屋風の
店は、絵本から出てきたかのよう

常時60種以上の豊富なラインナップ

地元食材を生かした優しい味わい

自家製粉小麦とライ麦のドイツパン

焼きたてを
召し上がれ♪

2.陽気な夫婦が丁寧に焼き上
げる。子供から大人まで幅広
い客層に向けてパンを考案

1.チョコデニッシュ￥560（右）やオセロ￥
250（左）が人気。シナモンロール￥260（手前）
は軽く温めて食べるのがおすすめ

21年
7/7

OPEN

21年
11/11
OPEN

四日市市にある近鉄富田駅からいなべ市の西藤原駅まで、
約26.6㎞を結ぶ。藤原岳など、鈴鹿山脈へのハイキング客
でにぎわう。なお、丹生川駅近くにある「貨物鉄道博物館」
にも立ち寄ってみよう。入場無料の館内では、実物の貨車
の展示やグッズの販売を行う。開館は第1㊐（1月のみ第2㊐）

日本で数少ないナローゲージ
路線（線路幅が狭い）で、桑名
市の西桑名駅からいなべ市の
阿下喜駅まで約20.4㎞を結ぶ

三
さんぎせん

岐線

北
ほくせいせん

勢線

旧
きゅうあげきえきしゃ

阿下喜駅舎

軽
けいびんてつどうはくぶつかん

便鉄道博物館

阿下喜駅より北へ約500mの場
所にある。解体された駅舎を復
元した館内で、鉄道模型や鉄
道グッズを展示。i三重県いな
べ市北勢町阿下喜203910594・
72・2478（安藤建材店）d不定休

軽便鉄道にまつわる博物館。
北勢線の資料や実物車両の展
示のほか、ミニチュア電車の
乗車体験もある。i三重県いな
べ市北勢町阿下喜373510594・
72・2478（安藤建材店）d不定休

3.登山道は、大貝戸道
や聖宝寺道など6種類
ある。山頂までの時間
は状況により異なる

1.稜線の勾配は緩やかで
歩きやすい。山頂一帯に
は樹木がなく、平原が広
がる。秋の紅葉も必見

2.12月ごろは山頂付
近が雪景色に。天候
の条件がそろえば樹
氷を見ることも可能

Photo by 浦田貴秀

標高1,099m

標高1,140m

MAP▶P16 C-1

MAP▶P16 C-2

1

2

3

1

2

1

2

12

3

写真＝加田孝子さん（第5回 いなべ市観光写真コンテスト 受賞作品）

※登る際は登山用の服や靴を着用するなど、十分な準備をしてから向かいましょう。
また、マナーを守って登山を楽しみましょう
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「
鳴
谷
山 

聖
宝
寺
」の
紅
葉
は
、

回
遊
式
の
庭
園
で
観
賞
し
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
池
の
周
囲

に
沿
っ
て
歩
道
が
あ
り
、
ど
の

角
度
か
ら
も
美
し
い
景
色
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。
秋

の
カ
エ
デ
や
イ
チ
ョ
ウ
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
生
き
生
き
と
し

た
春
の
新
緑
も
お
す
す
め
で
す
。

い
な
べ
市
は
花
の
名
所
が

多
い
と
思
い
ま
す
。「
い
な
べ

市 

梅
林
公
園
」の
鮮
や
か
な
梅

の
花
と
雪
化
粧
し
た
鈴
鹿
山

脈
の
景
色
は
、
本
当
に
素
晴

ら
し
い
。
地
元
の
方
々
が
こ

つ
こ
つ
と
梅
を
植
林
し
て
あ

の
光
景
を
作
っ
た
と
思
う
と
、

頭
が
下
が
り
ま
す
。

浦田貴秀さん

浦田貴秀さん

i三重県いなべ市藤原町坂本981
69：00～17：00dなしP20台（￥300/1日）
P東海環状自動車道大安ICより車で23分
3shoubouji.com

平安時代初期に創建されたとされ
る臨済宗妙心寺派の禅寺。秋の紅
葉が有名で、毎年11月の第3日曜日
にご本尊のご開帳や、お茶席、チャ
リティコンサートなどを開催してい
る。詳しくはHPで確認しよう。

鳴
めいこくさん

谷山 聖
しょうぼうじ

宝寺
10594･46･8101

MAP▶P16 A-2

2.浄土の教えと深い関わりがある庭園

1.約70本のカエデやイチョウが色付く。
木によって順番に色付いていくので、
多彩な色合いを楽しめる。本堂は、
一度、焼失したものの江戸時代に再興。
ご本尊は十一面千手観音菩薩を安置

東海エリア最大規模の梅園。約100種類
4,000本の梅が園内を、赤、白、桃色に染
め上げる。遊歩道があり、満開時には梅の
トンネルの中を歩いているような気分に。

i三重県いなべ市藤原町鼎71710594・46・8377
69：00～16：00※時期により異なるdなし

いなべ市 梅林公園

いなべ市のソバ

万葉の里公園

公園周辺には、万葉集に詠まれた150種類
の植物のうち140種類が植栽され、万葉集
の原歌を記した立札で紹介。約2,500株ある
アジサイは、朝夕または雨上がりが美しい。

i三重県いなべ市北勢町阿下喜3083-1
10594・72・2200（北勢市民会館）

いなべ市はソバの産地としても有名。市内
の各所で多くの生産者がソバの作付けを行
っていて、秋になるといっせいに白い花を
咲かせる。花の見ごろは1週間ほど。

i三重県いなべ市内各所
10594・37・3514（いなべ市観光協会）

Photo by 浦田貴秀

Photo by 浦田貴秀

Photo by 浦田貴秀

ソバの花
【見ごろ 】
10月中旬～
下旬

アジサイ
【見ごろ 】
6月中旬～
下旬

梅
【見ごろ 】
3月中旬～
下旬

MAP▶P16 B-1

MAP▶P16 C-1

MAP▶P16 B-2ほか

2 1

i三重県いなべ市大安町門前994
610：00～16：00、㊏㊐㊗～13：00
※売切れ次第終了d㊊～㊌
P2台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で5分

月2回のみオープンしていたプリン店
が営業日を拡大。硬めでどこか懐か
しいカリカのプリン（￥300）など、店
主の気分で数種類のメニューを用意。
フレーバーごとに硬さを変えている。
今後は焼き菓子にも力を入れる予定。

iなし
6日により異なる※売切れ次第終了
d不定休
P場所により異なる
e場所により異なる

インドや南アジアへ行ったことがな
い店主が妄想で作る「本場っぽい」カ
レーが人気。キッチンカーでの出店が
メインで、営業日や場所に決まりはな
く、まさに神出鬼没。詳細はInstagram

（＠inabe_curry_nosken）で確認を。

いなべプリン店
10594・28・8848

MAP▶P16 B-3

いなべカリー食堂
1なし

i三重県いなべ市藤原町西野尻1040
62部制10：30～12：30、13：00～15：00※完全
予約制、カフェ14：30～17：00（LO16：30）
d㊋～㊎（㊗の場合営業）P15台（無料）
e東海環状自動車道大安ICより車で12分
3airrsv.net/okudonakamuraya/calendar（予約専用）

レンタルスペースとしてオープンし
た古民家で、春よりレストランの営
業も開始。「同じ釜の飯を食う」をコ
ンセプトに、季節のメニューや、か
まど炊き体験が楽しめる。電話また
はWEBサイトから予約しよう。

okudo中
なかむらや

村舎
10594・37・4014

MAP▶P16 A-2

22年
4/16㊏
RENEWAL

1.手みやげにピッタリな、よそいきプリン￥380
2.家の軒先にある。白と青のストライプが目印
3.絵本作家がデザインしたオリジナルキャラクター・
プリオ君。BOXのほか、オリジナルグッズも多数

1.いなべ市や桑名市を中心にキッチンカーで出没 2.ほ
うれん草やビーツ＆ヨーグルトのカレーなど。メニュ
ーは毎回変わる 3.数種類のスパイスと肉の炊き込みご
飯、ビリヤニ￥1,000～。レシピは日により異なる

1.かまど御膳￥3,000（大人・見学ツアー付き）。自家製
味噌の味噌汁と季節の薬膳おばんざいがセット
2.引き続きレンタルスペース（有料）としても営業し
ている 3.築220年の古民家を利用した趣のある店内

2

2

1

1

3

3

地元の卵に生クリ
ームやきび糖を合
わせ、濃厚&コク
のある味わいに

パクチーやタマネ
ギ、カブなど、食
材はなるべくいな
べのものを使用！

江戸時代から残る
かまど（おくどさん）
に、薪をくべるとこ
ろから体験できる

3 2

1

※開花時期は年により変わります

※ソバの花が見られる場所は年により変わる可能性があります
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※表記している所要時間は目安です。
　時間帯や乗車時刻などにより変わります

【約90分】

【約４0分】

約20分 約5分 約55分
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