
①部屋を分ける
②陽性者の世話はできるだけ限られた人が行う
③マスクを着用する
④こまめに手洗いする
⑤部屋の換気をする
⑥共用部分を消毒する
⑦汚れたリネン・衣類は洗濯する
⑧ゴミは密閉して捨てる

新型コロナワクチン
追加接種（3回目）について

1、2 回目接種と同様に、高齢者の集団接種は、会場までのバスを
運行します。予約方法や詳細については、いなべ市社会福祉協議会
や老人会などからの連絡、または、接種券送付時に同封する案内文
書でお知らせします。

接種券が届かない人へ

対
象
者

　3 回目接種券の発送時期は、2 回
目接種日から 7 カ月後頃の予定です。
接種券が届かない場合は、いなべ市
新型コロナワクチン接種案内に連絡
してください。

接種方法や予約方法について

　新型コロナワクチンを 2 回接種した人を対象に、3 回目
の追加接種を行います。
　国の方針により、予定が変更になる場合があるため、最新
の情報は市ホームページで確認してください。

 いなべ市新型コロナワクチン接種案内　  86-7830（平日 9 ～ 16 時）

もしも家族が

 健康推進課　
 86-7824

陽性者や濃厚接触者になったら

濃厚接触者とは

陽性者になったら？

濃厚接触者になったら？

濃厚接触者の家族は外出してもいい？

14 日間分の食料や生活用品の備え 家庭内感染を防ぐ 8 つのポイント

部屋を分けましょう

特に法的な制限はありませんが、職場や学
校、保育園に相談してください。

濃厚接触者は、陽性者と最後に接触した日
から 14 日間は外出できません。検査が陰
性であっても、14 日間は発症する可能性
があるため、自宅待機してください。

保健所の指示があるまで、外出はせず、病
院または自宅などで療養します。同居する
家族とは生活を完全に分けることで、次の
感染を防ぎます。

陽性者は保健所が指示する期間、濃厚接触者は陽
性者と最後に接触した日から 14日間は外出でき
ません。　　
　そうなった場合に備えて、14 日分の生活用品
に加え、常備薬（消炎鎮痛薬、せき止め薬など一
般の風邪症状の薬）や健康観察のための体温計な
どを用意しておくと安心です。

　同居している人に感染を広げないためにも、陽性者と部屋を分け
たり、ドアノブなどの共用部分の消毒をしましょう。
　陽性者になった時に、どう対処するかを事前に身近な人と話し
合っておくことが大切です。

　年末年始のイベントで、人との接触も増え、新型コロナウイルス感染症に感染しやすい
場面が増えたかもしれません。日ごろから、もしもの場合を想定しておきましょう。

新型コロナウイルス感染症の陽性者と、一定期間に、

近距離で長時間接触した人です。

●接触の時期

陽性者の発症日の 2日前から療養を開始するまでの

期間および療養期間

●接触の内容

マスクなどの感染対策をせずに、陽性者と 1メート

ル程度以内で 15分以上の接触

2 回目接種日
（2021 年）

3 回目接種券発送時期
（2022 年）

3 回目接種予定日
（2022 年） 主な対象者

3 月 12 日～ 6 月 13 日 発送済 12 月上旬～ 2 月下旬 医療従事者など

6 月 14 日～ 20 日 1 月下旬 2 月下旬～ 3 月上旬 藤原町の高齢者

6 月 21 日～ 7 月 25 日 1 月下旬～ 2 月上旬 3 月上旬～下旬 北勢町の高齢者

7 月 26 日～ 8 月 4 日 2 月中旬～下旬 3 月下旬～ 4 月上旬 大安町の高齢者

8 月   5 日～ 11 日 2 月下旬～ 3 月上旬 4 月上旬～中旬 員弁町の高齢者

8 月 12 日～ 31 日 3 月下旬 4 月下旬～ 5 月中旬

64 歳以下の人
9 月   1 日～ 30 日 4 月中旬～下旬 5 月上旬～ 6 月中旬

10 月 1 日～ 31 日 5 月上旬～中旬 6 月上旬～ 7 月中旬

11 月 1 日以降 6 月上旬以降 7 月上旬以降

A

B

A Bの期間に該当する人（主に高齢者）

集団接種の日時指定通知を送付します。 接種希望者は、個別接種や集団接種
の予約手続きが必要です。2 回目接種
日を基準に、接種券を順次送付しま
す。3 回目接種券到着後に手続きを
行ってください。

※コールセンターや医療機関への問い合わせ集中による混乱を防止するため、接種
券は順次送付します。変更手続きなどについては、必ず、接種券が手元に届いて
から行ってください。

会場：いなべ総合病院
混乱なく希望者が接種できるよう、2 回目接種日を基準に、日時
指定を行います。日時の変更や個別接種を希望する場合は、3 回
目接種券到着後に手続きを行ってください。詳細は、接種券送付
時に同封する案内文書でお知らせします。

の期間に該当する人

集団接種会場までのバスを運行します。

２回目接種日から、原則 8 カ月以
上経過した 18 歳以上の人

（2021 年 12 月 20 日時点）
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