
　
北
勢
町
阿
下
喜
の
飲
食
店
「
に
し
ま
ち
バ

イ
ン
ミ
ー
」。
ベ
ト
ナ
ム
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

「
バ
イ
ン
ミ
ー
」
を
主
に
扱
う
ベ
ト
ナ
ム
料

理
の
店
だ
。
地
域
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

い
、
定
番
の
3
種
と
、
日
替
わ
り
の
1
種
を

提
供
し
て
い
る
。

バ
イ
ン
ミ
ー
と
の
運
命
的
な
出
会
い

　
中
村
さ
ん
は
四
日
市
市
出
身
。
平
成
25
年

ご
ろ
「
東
南
ア
ジ
ア
を
す
べ
て
周
り
た
い
」

と
、
初
め
て
の
一
人
旅
で
タ
イ
を
訪
れ
、
そ

の
後
、
マ
レ
ー
シ
ア
、
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
を
巡

り
、
バ
イ
ン
ミ
ー
と
出
会
う
。
各
地
域
で
さ

ま
ざ
ま
な
バ
イ
ン
ミ
ー
を
食
べ
、
現
地
の
料

理
教
室
で
具
材
の
作
り
方
を
学
ん
だ
。

　
帰
国
後
も
食
べ
た
い
と
思
っ
た
が
、
県
内

に
バ
イ
ン
ミ
ー
の
店
は
な
く
、
名
古
屋
市
の

専
門
店
に
ま
で
通
っ
た
。
そ
う
し
て
理
想
の

味
を
追
い
求
め
る
う
ち
、
自
分
で
店
を
ひ
ら

き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
る
。

　「
お
店
を
や
り
た
い
と
い
う
想
い
を
、
周

り
に
応
援
し
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
」

い
な
べ
で
想
い
を
実
現

　
中
村
さ
ん
が
県
外
で
働
い
て
い
た
こ
ろ
、

両
親
が
四
日
市
か
ら
い
な
べ
に
移
住
し
た
。

「
い
つ
か
は
自
分
も
い
な
べ
に
」
と
物
件
を

探
し
、
平
成
30
年
秋
、
店
が
持
て
る
間
取
り

の
空
き
家
に
引
っ
越
し
た
。

　
中
村
さ
ん
と
夫
が
中
心
と
な
り
、
手
作
業

で
空
き
家
を
改
装
。
テ
ス
ト
オ
ー
プ
ン
を
重

ね
、平
成
31
年
の
春
、に
し
ま
ち
バ
イ
ン
ミ
ー

が
オ
ー
プ
ン
。
店
で
は
、
中
村
さ
ん
が
選
ん

だ
ベ
ト
ナ
ム
雑
貨
の
販
売
も
し
て
い
る
。
日

本
に
な
い
デ
ザ
イ
ン
や
材
質
、
縫
製
な
ど
の

質
が
高
い
も
の
、
何
よ
り
「
自
分
が
好
き
な

も
の
」
を
並
べ
た
い
と
い
う
。「
い
な
べ
の

人
は
ゆ
っ
く
り
し
て
い
て
、
み
ん
な
待
っ
て

い
て
く
れ
ま
す
。
バ
タ
バ
タ
し
て
お
待
た
せ

し
て
し
ま
っ
た
と
き
も
、『
え
え
よ
、え
え
よ
』

と
言
っ
て
も
ら
え
て
、の
ん
び
り
ゆ
っ
た
り
」

そ
う
話
す
中
村
さ
ん
も
、
の
ん
び
り
ゆ
っ
た

り
と
し
た
雰
囲
気
だ
。

理
想
の
店
舗
を
目
指
し
て

　
一
方
で
、
ゼ
ロ
か
ら
店
舗
を
作
り
上
げ
る

よ
う
な
、
強
い
想
い
や
行
動
力
を
持
つ
。
今

後
は
、
新
し
い
バ
イ
ン
ミ
ー
の
開
発
な
ど
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
そ
う
。

　
店
で
は
バ
イ
ン
ミ
ー
の
ほ
か
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。
ど
れ
も
優
し

い
味
わ
い
だ
が
、
お
い
し
さ
の
土
台
は
、
調

味
料
で
ア
レ
ン
ジ
を
し
て
も
変
わ
ら
な
い
。

　
芯
の
あ
る
や
さ
し
さ
。
作
り
手
そ
の
も
の

の
よ
う
な
料
理
た
ち
だ
。
に
し
ま
ち
バ
イ
ン

ミ
ー
で
中
村
さ
ん
が
生
み
出
す
世
界
を
五
感

で
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。

GCI 連動企画
いなべで自らの暮ら
しを生み出す人々を
紹介します。

中
村
紗
也
香
さ
ん（
に
し
ま
ち
バ
イ
ン
ミ
ー
）

1. ベトナムハムのバインミー。大根と人参のピクルスとさっぱりしたベトナム
ハム、焼き卵をサンド 2. あっさりとした味付けなので、調味料を使って自分好
みにアレンジ 3. アメリカ・ベトナム雑貨が置かれ、旅行気分を味わえる店内

にしまちバインミー
北勢町阿下喜 1116-1
TEL：28-8446

【営業時間】　11：00 ～ 16：00
　　　　　　（L.O15：30）

【定休日】　火・水・木曜日
https://nishimachi-banhmi.
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/生活情報

「まいめる」
携帯用

「モバイルサイト」

　  人口情報（令和 3 年 3 月 1 日現在）

　　　　 総人口：45,352（-19）
　　　　 世　帯：18,743（+12）

男：23,202（-4） 女：22,150（-15）


