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自治会名 氏　名
麓 村 小 森 　 芳 樹
加 野 小 森 　 一 夫
中 山 後 藤 　 守
東 村 西 武 藤 　 順 蔵
東 村 東 廣 谷 　 茂 敏
別 名 堀 田 　 文 昭
新 貝 井 後 　 悦 男
一 之 坂 　 山 　 修 一
垣 内 外 川 　 巧

員 弁 町
市 之 原 奥 岡 　 省 二
上 笠 田 太 田 　 正 隆
笠 田 新 田 二 井 　 武 男
下 笠 田 小 林 　 善 道
御 薗 水 谷 　 義 和
みその団地 岩 花 　 明
楚 原 渡 辺 　 正 勝
石 仏 多 湖 　 龍 夫
北 金 井 日 紫 喜  秀 樹
畑 新 田 小 林 　 政 則
平 古 伊 藤 　 正 二
大 泉 新 田 川 添 　 將 美
大 泉 近 藤 　 武 巳
西 方 日 下 部  和 巳
東 一 色 伊 藤 　 一 実
松 之 木 位 田 　 国 一
岡 丁 田 佐 藤 　 正 文
暮 明 藤 野 　 建 也
笠 田 東 伊 藤 　 高 道
上 笠 田 北 森 川 　 晃 二

大 安 町
梅 戸 辻 　 弘 史
梅 戸 北 藤 井 　 一 博
南 金 井 小 川 　 英 俊
門 前 日 沖 　 性 平
大 井 田 二 之 夕  秀 明
高 柳 出 口 　 昭 彦
平 塚 髙 木 　 和 重
石 榑 下 小 林 　 幸 次
中 央 ヶ 丘 瀧 上 　 正 之
石 榑 北 山 小 坂 　 久 次

　令和 3 年の自治会長の皆さんです。地域を守る心強いリーダー
としてお世話になります。

自治会長の皆さん
～頼りになる我がまちのリーダー～

自治会名 氏　名
北 勢 町

本 町 出 口 　 純 一 郎
東 町 1 中 村 　 豊 樹
東 町 2 中 村 　 隆 見
東 町 3 伊 藤 　 泰 功
西 町 1 山 本 　 昇
西 町 2 近 藤 　 弘
西 町 3 近 藤 　 秀 樹
赤 神 1 水 谷 　 光 明
赤 神 2 近 藤 　 克 也
赤 神 3 岸 本 　 勝 哉
北 町 1 伊 藤 　 幸 治
北 町 2 田 中 　 敏
北 町 3 出 口 　 一 也
瀬 木 川 瀬 　 俊 司
飯 倉 近 藤 　 久 嗣
小 山 吉 金 　 和 來
西 貝 野 田 尻 　 弘 文
下 平 川 瀬 　 和 博
向 平 土 岐 　 一 仁
畑 毛 河 瀬 　 忠 幸
塩 崎 吉 田 　 利 之
田 辺 川 瀬 　 良 司
川 原 一 木 　 文 昭
二 之 瀬 水 本 　 悟
小 原 一 色 水 本  加 津 也
東 貝 野 林 　 巳 善
麻 生 田 伊 藤 　 秀 樹
麻 野 伊 藤 　 悟
六 石 伊 藤 　 宗 幸
其 原 岡 本 　 善 眞
昭 電 磯 﨑 　 達 夫
楚 里 佐 藤 　 秀 光
大 辻 新 田 加 治 　 邦 雄
南 中 津 原 伊 藤 　 邦 男
北 中 津 原 中 村 　 重 成

皷 伊 藤  伊 勢 夫
平 野 新 田 古 川 　 至 孝
新 町 上 岡 田 　 春 雄
新 町 下 水 谷 　 清
奥 村 岡 　 栄

自治会名 氏　名
石 榑 北 寺 本 　 好 秋

渕 梅 澤 　 通 夫
出 口 伊 藤 　 竜 己
大 門 小 林 　 春 男
山 条 小 林 　 一 信
寺 内 岡 本 　 一 光
宇 賀 安 藤 　 善 光
宇 賀 新 田 清 水 　 克 司
鍋 坂 小 阪 　 正 治
小 原 伊 藤 　 直 也
一 色 森 　 博
戸 井 小 林 　 辰 矢
新 田 小 林 　 保 雄
湟  川 伊 藤 　 和 博
北 垣 内 弓 矢 　 正 彦
片 樋 小 林 　 正 徳
丹生川久下 瀬 古 　 清 昭
丹 生 川 中 　 巻 　 謙 次
丹生川上北 神 谷 　 髙 男
丹 生 川 上 葛 巻 　 美 一

藤 原 町
東  禅  寺 小 林 　 繁 行
石  川 近 藤 　 真
下  野  尻 佐 藤 　 晃
西  野  尻 黒 田 　 保 雄
大  貝  戸 森 川 　 敏 之
坂  本 児 玉 　 豊
山  口 藤 岡 　 弘 毅
本  郷 種 村 　 淳
市 場 杉 山 　 悟
志礼石新田 鈴 木 　 謙 二
篠  立 三 羽 　 隆 男
古  田 藤 田 　 久 光

鼎   伊 藤 　 正 光
上 之 山 田 岡 　 賢 二
上  相  場 林 　 護
長  尾 宮 木 　 茂
日  内 杉 本 　 政 行
下  相  場 川 瀬 　 浩
川  合 伊 藤 　 勉

◎連合会長：岩花明　○副会長：小林正徳

○

 総務課　 86-7745

（敬称略）

◎

令和 3年度税／料金の納期限

納期 納期限
（口座振替日）

口座
【再】振替日

納税課
いなべ市

水道お客様
センター

保険年金課 介護保険課

固定資産税 軽自動車税 市・県民税 上下水道
料金

国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料 介護保険料

4 月 4 月 30 日（金） 5 月 21 日（金） 第 1 期／全期 第 1 期

5 月  5 月 31 日（月） 6 月 16 日（水） 全期 4・5 月分

6 月 6 月 30 日（水） 7 月 16 日（金） 第 1 期／全期 第 2 期

7 月 8 月　2 日（月） 8 月 19 日（木） 第 2 期 6・7 月分 第 1 期 第 1 期

8 月 8 月 31 日（火） 9 月 16 日（木） 第 2 期 第 2 期 第 2 期 第 3 期

9 月 9 月 30 日（木） 10 月 18 日（月） 8・9 月分 第 3 期 第 3 期

10 月 11 月　1 日（月） 11 月 18 日（木） 第 3 期 第 4 期 第 4 期 第 4 期

11 月 11 月 30 日（火） 12 月 16 日（木） 10・11 月分 第 5 期 第 5 期

12 月 12 月 27 日（月） 1 月 19 日（水） 第 3 期 第 6 期 第 6 期 第 5 期

令和 4 年（2022 年）

1 月 1 月 31 日（月） 2 月 17 日（木） 第 4 期 12・1 月分 第 7 期 第 7 期

2 月 2 月 28 日（月） 3 月 16 日（水） 第 4 期 第 8 期 第 8 期 第 6 期

3 月
3 月 25 日（金） 4 月 12 日（火） 2・3 月分

3 月 31日（木） 4 月 18 日（月） 第 9 期 第 9 期

 納税課　　　 86-7793
 水道お客様センター　　

　　　　　 72-3516
　  保険年金課　 86-7811
　  介護保険課　 86-7820

※後期高齢者医療保険料、介護保険料は口座【再】振替がありません。

　口座振替の人は振替口座へ納付額を準備してください。口座振替日に預金不足など
で振替ができなかった場合は、口座【再】振替日に「再振替」を行います。

①再振替もできない場合…「1 期」分のみ納付書（振替不
能通知）で納付をお願いします。「2 期」、「3 期」、「4 期」
をそれぞれの納期限（口座振替日）に従い、届け出口座
から振替／再振替を行います。

「全期」で口座振替を登録している人へ ②年度途中の課税、税額変更（増額）の場合…変更後のそ
れぞれの期別の納期限（口座振替日）で振替／再振替を
行います。ただし、金融機関への振替依頼事務の関係
で間に合わない場合があります。その場合は通知書同
封の納付書で納付をお願いします。なお、「随時」分に
ついては振替できません。
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◆受給できる人◆
　次の条件に当てはまる 18 歳に達する日以後の最初の 3
月 31 日までの間にある子どもを監護している母や、子ど
もを監護し生計を同じくする父、または子どもを養育して
いる人。
　1. 父母が婚姻を解消した子ども
　2. 父または母が死亡した子ども
　3. 父または母が重度の障がい（国民年金の障害等級 1　

級程度）にある子ども
　4. 父または母の生死が明らかでない子ども
　5. 父または母から引き続き1 年以上遺棄されている子ども
　6. 父または母が裁判所からの DV 保護命令を受けた子ども
　7. 父または母が引き続き 1 年以上拘禁されている子ども
　8. 母の婚姻によらないで生まれた子ども
　9. 父母とも不明である子ども

＊子どもが、身体または精神に中程度以上の障がい
を有する場合は、手続きにより 20 歳未満まで手
当の支給延長が認められます。

◆受給対象外となる場合◆
≪児童が…≫
　1. 日本国内に住所がないとき
　2. 児童福祉施設に入所しているとき、または里親に委

託されているとき
　3. 父または母の配偶者（内縁関係を含む）に養育されて

いるとき（父または母が障がい者である場合を除く）
≪父・母または養育者が…≫
　日本国内に住所がないとき

◆手当を受ける手続き◆
　児童福祉課で手続きをしてください。認定請求書および
マイナンバー、戸籍謄本などの提出が必要です。

◆手当の月額◆
　請求者または配偶者および扶養義務者の前年の所得※に
よって決定されます。手当の月額は、次のとおりです。
※ 1 ～ 9 月に請求書を出す場合は、前々年の所得

《児童扶養手当額（月額）》令和 3 年 4 月分～

児童数 全部支給の人 一部支給の人

1 人 43,160 円 所得に応じて、10,180 ～
43,150 円までの額

2 人 10,190 円 所得に応じて、5,100 ～
10,180 円までの額

3 人目
以降 6,110 円 1 人につき、所得に応じて、

3,060 ～ 6,100 円までの額

◆所得制限限度額について◆　

扶養親族
などの数

請求者（本人） 配偶者および
扶養義務者の
所得制限限度額全部支給の

所得制限限度額
一部支給の

所得制限限度額

0 人 49 万円未満 192 万円未満 236 万円未満

1 人 87 万円 230 万円 274 万円

2 人 125 万円 268 万円 312 万円

3 人以上 1 人につき 38 万円ずつ加算

◆罰則◆
　偽りその他不正な手段により手当を受けた人は、3 年以
下の懲役または 30 万円以下の罰金に処せられます。

児童扶養手当制度
　父または母のみで子どもを育てている「ひとり親家庭」な
どに対して、生活の安定と自立を助けるために設けられた
制度です。

　情報誌 Link を、スマートフォンやタブレットを使って閲覧することがで
きる無料アプリ「カタログポケット」（通称：カタポケ）で配信しています。
アプリをダウンロードして利用してください。

 児童福祉課　 86-7821

　障害年金を受給している人は、令和 3 年 3 月
分から児童扶養手当の額と障害年金の子の加算部
分の額との差額を児童扶養手当として受給できる
場合があります。受給には申請が必要です。
　詳しくは、児童福祉課まで相談してください。

「ソウインコンポ」無償配布！

カタログポケット

環境にやさしい

情報誌 Link をアプリで気軽に閲覧！

カタポケの使い方 ～プッシュ通知を活用しよう～

　市内で発生した「し尿」や「浄化槽汚泥」は、桑名広域環境
管理センターで衛生的に処理されています。この処理過程
で発生した余剰汚泥を脱水・乾燥させて生産している普通
肥料が、「ソウインコンポ」です。

 環境政策課　  86-7812

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
必ずマスクを着用して来場してください。
　発熱や咳などの症状がみられる人、高齢の人や基礎
疾患がある人で感染のリスクを心配される人は参加を
見合わせてください。

●配布日時　5 月 13 日（木）9：00 ～ 12：00
※配布場所へ来た人の分だけお渡しします。
※配布終了のお知らせは、市ホームページに掲載します。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止

する場合があります。その際はホームページ、まいめる
でお知らせします。

●配布場所　北勢庁舎北駐車場
●配布数　1 人につき 2 袋（4kg ／袋）※先着 150 人
●配布条件　家庭菜園などで使用する市民
※転売をしないでください。

環境にやさしい
「ソウインコンポ」

を利用してください！

　音声読み上げモードで読みたい場所を触れると、
内容を音声で読み上げます。

　10 カ国語の自動音声・音声読み上げに対応して
います。
●対応言語：日本語、英語、中国語（簡体字・繁体字）、
韓国語、ポルトガル語、タイ語、スペイン語、イ
ンドネシア語、ベトナム語

　気になった記事があれば SNS を使って家族や友
人と情報を共有することができます。

音声読み上げ機能
＜カタポケの特徴＞

多言語対応の翻訳機能 Aあ

SNS 連携機能

 広報秘書課　  86-7740

　一度設定すれば、情報誌 Link の配布日に「最新号の発行
情報」をプッシュ通知します。

①「カタログポケット」を
インストールする

※扶養義務者とは、請求者と同居している父母兄弟姉妹な
どのことです。

➡
➡

➡

iOS 版 Android 版

②アプリを起動して「通
知を送信」を許可する

③検索で「いなべ市」と
入力し決定

④情報誌 Link を選択し、
「マイコンテンツに追
加」を選択すれば完了

無 料

FREE APP
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歴史でひもとく

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会
いなべの地名

 ふるさといなべ市の語り部の会 
伊藤忠　  090-3583-2827

　笠田村、大泉原村、大泉村の 3 村で新しい町を作る気運が高まり、昭和 16 年 2
月 11 日に誕生しました。この地域は江戸時代になって、六把野井水と笠田大溜が
つくられ、稲作が可能になり、飛躍的に発展しました。昭和 11 年に員弁大池が完
成し、水不足の心配がなくなりました。
　町名は、員弁大池で員弁の名称が使われていたことや、当時の員弁郡の中心とい
う意味から員弁町という名前になりました。楚原や石仏には郵便局、銀行、警察や
各種商店が並び、実業女学校もありました。楚原駅は、地元の人だけでなく、近隣
の人も通勤通学に利用しました。

　明治 22 年（1889 年）4 月から、市町村制が全国的に施行され、いなべ市域では
それまでの 81 村から 17 村に統合されました。平成の大合併により平成 15 年 12
月 1 日、4 町が合併して「いなべ市」が誕生しました。
　「歴史でひもとく いなべの地名」では、4 町の名前の由来や現在使われている地
名の由来、その名前が誕生した際の知られざるエピソードなどを紹介していきます。

員弁町の地名の由来

員弁町地図

笠田村

大泉原村

大泉村楚原駅

警察署

員弁庁舎

員弁大池

大泉駅

藤原岳自然科学館

【岩石の標本をつくろう】
　岩石を採集し、標本の作り方と保
存方法を学びます。
●日時　5 月 8 日（土）
　　　　9：30 ～ 12：00
●場所　藤原文化センター・員弁川

（北勢町内）
●講師　安田喜正さん、藤原岳自然

科学館職員
●定員　40 人
●申込期限　5 月 1 日（土）

【初夏の動植物をたずねて】
　登奈井尾林道を歩いて、初夏の自
然を観察します。
●日時　5 月 15 日（土）
　　　　9：30 ～ 15：00
●場所　登奈井尾林道（藤原文化セ

ンター集合）
●講師　細川健太郎さん、辻秀之さ

ん、藤原岳自然科学館職員
●定員　40 人
●申込期限　5 月 8 日（土）

【甲虫の標本をつくろう】
　甲虫を採集し、標本の作り方と保
存方法を学びます。
●日時　5 月 29 日（土）
　　　　9：30 ～ 12：00
●場所　藤原文化センター・ふるさ

との森
●講師　生川展行さん、藤原岳自然

科学館職員
●定員　20 人（小学生以上）
●申込期限　5 月 22 日（土）
≪共通事項≫
●対象者　ただし書きのあるもの以
外どなたでも参加できます。（小学
生以下は保護者の同伴が必要）
●参加費　小学生以上 1 人 100 円
●持ち物　筆記用具・参加費・返信
はがき・弁当（初夏の動植物をたず

年」「電話番号」を記入して申込先へ。
  自然学習室

（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 
藤原文化センター内）

 46-8488  46-4312

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

ガフェ」

　「明るく、頭を使って、あきらめ
ない」をモットーとした、認知症予
防レクリエーションを行います。
●日時　4 月 18 日（日）10：00 ～
12：00（受け付け 9：30 ～）
●場所　えんむすび（藤原町本郷

836）
●参加費　300 円（カフェ代、傷害

保険代）
●申込期限　4 月 16 日（金）
問 申込先  NPO 法人快生教学会　
T  37-7062 F  37-5088

いなべ
オートテスト 2021

　自動車教習所の仮免許試験のよう
なコースで、運転技術の正確さを競
うイベントです。
※申し込み方法など詳し

い内容はホームページ
を確認してください。

※新型コロナウイルス感染症の感染
拡大状況によって中止する場合が
あります。

●日時　4 月 29 日（祝・木）
　　　　9：00 ～ 15：00
●場所　大安公民館西側駐車場
●募集台数　75 台
●対象者　普通運転免許の所有者
●参加費　5,000 円（いなべ市在住
者または JAF 会員は 4,000 円）

 トライアルスタッフオン！代表 
竜田健　  090-4197-6639

ねて）・水筒
※詳細は参加者に連絡
●その他　観察コースは天候などに
より変更することがあります。当日
雨天の場合は屋内での学習とします。
●申込方法　往復はがきまたはFAX
で「開催日・希望教室名」「参加者全
員の氏名・学年・人数」「住所」「電
話番号」を記入して申込先へ。

  藤原岳自然科学館
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 
藤原文化センター内）

 46-8488  46-4312

屋根のない学校
5 月の教室

【びっくり生きものアラカルト】
　お魚のお話。
●日時　5 月 1 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　俵秀作さん、鹿島清孝さん

【昆虫と遊ぼう】
　トンボやチョウなどの虫捕りをしよう。
●日時　5 月 8 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　大山義雄さん

【植樹祭】
　「みどりの日」にちなみ、教材に使
う木を植え、花の種まきをします。
●日時　5 月 8 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次さん、伊藤一昭さ

ん、藤田重輝さん
【田んぼと畑の学校】
　田植えに挑戦しよう。
●日時　5 月 22 日（土）
　　　　9：00 ～ 12：00
●講師　藤井樹巳さん
≪共通事項≫
●対象者　小学生（保護者の同伴が

必要）
●場所　屋根のない学校（藤原町坂本
2065「簡易パーキングふじわら」の隣）
●申込方法　はがきまたはFAXで「住
所」「氏名（ふりがな）」「学校名」「学

催し

令和 3 年度
各種救急救命講習

開催予定
【普通救命講習Ⅰ】
●日程　6 月 7 日（月）、7 月 5 日

（月）、10月4日（月）、11月1日（月）、
12 月 6 日（月）、2 月 7 日（月）

【応急手当 WEB 講習】
●日程　8月2日（月）、2月7日（月）　

【上級救命講習】
●日程　8 月 30 日（月）

【応急手当普及員講習・普及員再講習】
≪第 1 回≫
●日程

［普及員講習］7 月 31 日（土）、8 月
1 日（日）、2 日（月）

［普及員再講習］8 月 23 日（月）、
25 日（水）、27 日（金）、29 日（日）
≪第 2 回≫
●日程

［普及員講習］令和 4 年 3 月 4 日
（金）、5 日（土）、6 日（日）
［普及員再講習］令和 4 年 3 月 14 日
（月）、16日（水）、18 日（金）、20日（日）

≪共通事項≫
●場所　桑名市消防署西分署 2 階

会議室
●定員　10 人（各講習会の 1 週間

前に締め切り）
※開催時間など詳細は桑名市ホーム

ページ「救命講習のご案内」を確認
してください。

※新型コロナウイルス感染症の感染
拡大状況によって中止する場合が
あります。
 桑名市防災・危機管理課　訓練・

地域支援係
 24-5297
 24-2945

乙種防火管理講習
甲種防火管理新規講習

●日時　
乙種防火管理講習
6 月 3 日（木）9：30 ～ 16：00
甲種防火管理新規講習
6 月 3 日（木）、4 日（金）

9：30 ～ 16：00
※乙種・甲種併催
●対象者　桑名市消防本部管内（桑
名市、いなべ市、木曽岬町、東員町）
に在住または在勤の人
●場所　くわなメディアライヴ 1

階多目的ホール（桑名市中
央町 3-79）

●定員　乙種・甲種合計 100 人（先
着順）

●受講料　乙種3,000円、甲種4,000
円（それぞれテキスト代
を含む）

●申込期間
4 月 5 日（月）～ 23 日（金）
●申込方法　桑名市消防本部、最寄
りの消防署（分署）で申込書を受け取
り（桑名市ホームページからもダウ
ンロード可）、必要事項を記入の上、
持参または FAX で同所へ。

 桑名市消防本部予防課
 24-5282 
 24-5281

募集
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いなべ市図書館
キャラクター

いなピョン
「ワクワクドキドキ通学路」

　

4・5 月の休館日　全館…毎週月・火／特別休館日　員弁…5 月 6 日（木）まで
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

≪ 4 月 23 日～ 5 月 12 日はこどもの読書週間≫
子どもが本の楽しさを知り、大人が子どもの読書の大切さを考
える週間です。大人が本を子どもに手渡す週間でもあります。

移設作業のため休館中の員弁図書館は、
5 月 7 日（金）から開館します。
●場所　員弁庁舎（員弁町笠田新田111）
●休館日　月・火曜日　

員弁図書館開館のお知らせ住んでいる地域の人口と歩数の関係

No.9

　皆さんは、一日にどのくらい歩いていますか？ある調査では、人口密度の高い地域に
暮らす人ほど、一日の歩行量が多い傾向にあることがわかりました。これは、都市部ほ
ど生活サービス施設（医療施設、福祉施設、商業施設）や公共交通機関が徒歩圏内にある
ためといわれています。一方、中山間地域では、徒歩圏内に生活サービス施設が不足し
がちです。そのため車による移動が中心となり、都市部に暮らす人よりも一日の歩行量
が少くなっていると言われています。
　歩くことは最も取り入れやすい健康づくりです。まずは、万歩計やアプリなどを活用
して、1 日の歩行量をチェックしてみると良いかもしれませんね。

 問 いなべ暮らしの保健室
（NPO法人スプリング ） 
 T  090-1789-0904

※健康日本 21（第 2 次）を参考に作成

＜ 1 日の目標歩数＞意外と
知らない！？

第 19 回
アビリンピックみえ

（参加無料）
　障がい者が日ごろ培った技能を互
いに競い合い、職業能力の向上を図
ります。また、企業や一般の人々の
障がい者に対する理解と認識を深め、
雇用の促進を目的として開催します。
●日時　6 月 26 日（土）
　　　　9：30 ～ 12：30
●場所　ポリテクセンター三重（四

日市市西日野町 4691）
●競技種目　パソコン文書作成・パ
ソコン表計算・電子機器組立・喫茶
サービス・ビルクリーニング・製品
パッキング・オフィスアシスタント
●申込期限　5 月 14 日（金）
※詳細はホームページで確

認してください。
  （独）高齢・障害・求職者

雇用支援機構　  059-213-9255

危険物取扱者試験

●日程　6 月 5 日（土）、6 日（日）、
　　　　12 日（土）
●場所　くわなメディアライヴ、四

日市市、鈴鹿市、津市など

●費用　甲種 6,600 円、乙種 4,600
円、丙種 3,700 円

●種類　甲種、乙種（1～6 類）、丙種
●申込期限
郵送：4 月 19 日（月）（消印有効）
ホームページ：4 月 16 日（金）17：00
●申込方法　最寄りの消防署（分署）
で申込書を受け取り、必要事項を記
入の上、㈶消防試験研究センター三
重県支部（〒 514-0002
津市島崎町 314）へ。ま
たはホームページから。

【予備講習会（乙種第 4 類）】
●日時　5 月 13 日（木）
　　　　9：00 ～ 17：00
●場所　くわなメディアライヴ 1 階
多目的ホール（桑名市中央町 3-79）
●定員　100 人（先着順）
●受講料（テキスト代含む）

【一般】5,500 円
【桑名危険物安全協会員、桑名防火
協会員、高校生以下】4,500 円
●申込期間　
4 月 12 日（月）～ 5 月 6 日（木）
●申込方法　桑名市消防本部、いな
べ消防署、東員消防署で申込用紙を受
け取り、必要事項を記入の上、同所へ。
※いずれも新型コロナウイルス感染

症の感染拡大状況によって中止ま

たは延期する場合があります。
 桑名市消防本部予防課　
 24-5280

歯のこと
何でも電話相談（無料）

【ヨイハデー特別企画】
　日頃から気になっている「歯に関
する悩み」を歯科医師が直接回答し
ます。気軽に電話してください。
●日時　4 月 18 日（日）
　　　　10：00 ～ 15：00

 三重県保険医協会
 059-225-1071

令和 3 年度 人権相談
（無料・秘密厳守）

　人権問題に関する相談を人権擁護
委員がお聞きします。人権擁護委員
は、法務大臣が委嘱している民間有
識者です。
●人権擁護委員
北勢町　一木尚子さん、小森久人さん、

川瀬勉さん
員弁町　伊藤史子さん、渡邉珠美さん
大安町　羽場一仁さん、川島修さん、

牧月美さん

相談

藤原町　畑中初子さん、藤田研裕さん
《人権相談開催日》
●時間　各回 13：00 ～ 16：00
●場所、日程
北勢福祉センター

5 月 26 日（水）、6 月 1 日（火）、
9 月 22 日（水）、1 月 26 日（水）

員弁コミュニティプラザ
6 月 16 日（水）、10 月 20 日（水）、
2 月 16 日（水）

大安公民館
7 月 14 日（水）、11 月 10 日（水）、
3 月 9 日（水）

藤原文化センター
8 月 4 日（水）、12 月 1 日（水）
 人権福祉課　  86-7815

若者就職支援相談
（無料・要予約）

　「働きたいけど、どうしたらよい
のか分らない…」「働きたいけど、
自信が持てず一歩が踏み出せない
…」など、働くことに悩みを抱えて
いる 15 ～ 49 歳までの人の就労を
支援しています。

　30 代・40 代の引きこもりからの
脱却を目指した就職支援も行ってい
ます。就労体験、就職のためのスキ
ルアップ支援などもあります。ご家
族からの相談も可能です。
＜いなべ市　出張相談予定日＞
毎月第 3 水曜日 13：30 ～ 16：30
4 月 21 日、5 月 19 日、6 月 16 日、
7 月 21 日、8 月 18 日、9 月 15 日、
10 月 20 日、11 月 17 日、12 月
15 日、1 月 19 日、2 月 16 日、3
月 16 日
●場所　いなべ市役所　2 階相談室

 北勢地域若者サポートステー
ション　  059-359-7280

（火～土：9：30 ～ 18：00）

ほくサポ 検索

令和 3 年度 行政相談
（無料・秘密厳守）

　国、県、市などの仕事について、
苦情や意見をお聞きし、その解決
を促進します。行政相談委員は、
総務大臣が委嘱している民間有識
者です。

●行政相談委員
北勢町　服部雅典さん
員弁町　日下部武さん
大安町　山本たか代さん
藤原町　三輪秀孝さん

《行政相談開催日》
●時間　各回 13：00 ～ 16：00
●場所、日程
シビックコア 2 階

5 月 27 日（木）、8 月 26 日（木）、
10 月 28 日（木）、11 月 25 日（木）、  
1 月 27 日（木）、 3 月 24 日（木）

員弁老人福祉センター 1 階会議室 3
5 月 13 日（木） 、 7 月 15 日（木）、
9 月 9 日（木）、10 月 14 日（木）、
1 月 13 日（木）、 3 月 10 日（木）

大安公民館 1 階研修室
6 月 3 日（木）、8 月 5 日（木）、
10 月 7 日（木）、12 月 2 日（木）、
2 月 3 日（木）

藤原文化センター 2 階第 1 研修室
4 月 15 日（木）、 6 月 17 日（木）、 
7 月 8 日（木）、 10 月 21 日（木）、
12 月 16 日（木）、 2 月 17 日（木）
 総務課　  86-7745
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今月の表紙
【撮影日】2 月 21 日（日）
【場 所】 立田公園（藤原町篠立）
山辺アクティビティ未来体験（詳細は P12）に
参加した女の子。軽トラックのジューススタ
ンドから、家族の分のジュースも受け取りま
した。ぎゅっと抱きしめて大切に運びます。
動いて、遊んで、考えて、新しい挑戦をたく
さんした一日。みんなで美味しく飲めたかな？

さん月も終わり、コロナ禍での作
業も 1 年以上に。工夫しながら

皆さんに伝わる広報誌を届けたい。（向）

くさばなから春の訪れを感じま
す。リンクの制作に携わり1年。 

感謝を胸に2年目も駆け抜けます。（清）

らーめん特集の案が毎年出ていま
すが、未だに実現ならず。Link

は担当者の自由な発想で制作中。（伊）緊急
相談

緊急
診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

【育児相談】
日・対象者　5 月  7 日（金）　北勢町在住
　　　　　　5 月 12 日（水）　藤原町在住
　　　　　　5 月 19 日（水）　大安町在住
　　　　　　5 月 26 日（水）　員弁町在住
受付時間　　9：30 ～ 11：00
場所　　　　保健センター（北勢町阿下喜 31）
持ち物　　　母子健康手帳
※どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としても気軽に参加してください。

保健センター
対象者には
個別通知
します。

　　　　　　　　  　　　　　日時（受付時間）　               　　　 対　象　者
【1 歳 6 か月児健康診査】5 月 20 日（木）13：15 ～ 14：15 　R1.  9.26 ～ 10.25 生 および前回欠席者
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】5 月 27 日（木）   9：15 ～  9：30 　H31.4、R1.5 月生
【3 歳 6 か月児健康診査】5 月 13 日（木）13：15 ～ 14：15 　H29.9.20 ～ 10.22 生 および前回欠席者

場所

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】
日　程　5 月 25 日（火）
時　間　13：30 ～ 15：30（受け付け 13：20 ～）
場　所　保健センター（北勢町阿下喜 31）
持ち物　母子健康手帳
内　容　妊娠期の過ごし方（マタニティヨガ）
※動きやすい服装でお越しください。
※電話で予約してください。
※託児が必要な人は相談してください。

ＬＧＢＴ相談
（相談無料、秘密厳守）

　こころの性とからだの性が一致せ
ず悩んでいる人や、その家族に対し
て専門相談員が相談に応じます。
●日時　5 月 10 日（月）

11：00 ～ 15：00
●場所　市役所 1 階相談室
問 人権福祉課　 T  86-7815

生活にお困りの人へ
（無料）

　生活や仕事にお困りの人への相談、
サポートを行います。ひとりで抱え
込まずに、まずは相談してください。

 いなべ市くらしサポートセン
ター縁

えにし
　  86-7817

ひきこもり相談窓口
（秘密厳守）

　人間関係やこころの悩みなどで家
に閉じこもりがちの人。高校、大学、

専門学校などを長期間休んでいる人。
仕事が続かず、社会とのかかわりが
薄れている人など、今の生活に関す
る悩みを相談してください。
●時間　8：30 ～ 17：00

 アジサイ（アマガス）　  72-2618

いなべ市
命の相談電話

　死にたいと思うほどつらい思いを
されている人、気持ちがいっぱいに
なっている人、少しお話しませんか。
匿名で相談できます。
●日時　毎週月・水・金曜日（祝日

は除く）13：00～16：00
 78-3831

防災ラジオ
定期試験放送　

【5 月の試験放送】
●日時　5 月 13 日（木）10：00 ～ 

 防災課　  86-7746

宝くじの助成金で
整備しました

　宝くじの普及・広報を図ることを
目的として、一般財団法人自治総合
センターが助成事業を行っています。

【昭電自治会】
　昭電自治会館に会議テーブル、会
議椅子、チェアポーター、ノートパ
ソコン、レーザープリンター、プロ
ジェクター、スクリーン、コピー黒
板および卓球台を設置しました。

問 総務課　 T  86-7745

国民健康保険に加入・脱退
するときは、必ず届出を！

　職場の健康保険に加入していた人
が退職したときや、国民健康保険に
加入している人が就職し、職場の健
康保険に加入したときは、14 日以

内に保険年金課へ届け出てください。
　加入の届け出が遅れると加入日に
さかのぼって保険税を納めるだけで
なく、その間の医療費が全額自己負
担になることがあります。
　脱退の届け出が遅れ、国民健康保
険で医療機関を受診すると、国民健
康保険分の医療費を後で返していた
だくことになります。
　また、届け出をしないと、健康保
険に二重加入となり保険税（料）も二
重請求されることになります。

 保険年金課　  86-7811

期限内納付のお願い

《4 月の納付》
○固定資産税　第 1 期・全期
○介護保険料　第 1 期
●納期限（口座振替日）4月30日（金）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで口座振替日に振替

ができなかった場合は、5 月 21
日（金）に 口座≪再≫振替を行い
ます。

【現金納付（納付書）の人へ】
○取り扱いコンビニエンスストアで

も納付できます。
≪固定資産税≫
○スマートフォンアプリを利用した

電子決済が可能です。納付書の

バーコードを読み取って支払処理
をしてください。領収証書は発
行されませんので、納付状況は
スマートフォンアプリで確認し
てください。対応可能なアプリ
は PayPay、LINE Pay（請求書
支払い）、PayB（「Powered by 
PayB」など「PayB」表記のあるア
プリを含む）です。

※納付には便利な口座振替制度を利
用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などで！
 納税課　 86-7793
 介護保険課　  86-7820

大安町内特別清掃

　大安町自治会長会の主催で大安町
内特別清掃を実施します。
●内容　不法投棄ごみの撤去および

清掃による地域環境美化
●日程　5 月 30 日（日）
●場所　大安町全域の公共施設（道
路・公園・集会所・ごみ集積場など）
を中心とする地域
※天候などで実施するか否かについ

ては、各自治会の判断になります。
【注意】
　当日は混雑を防ぐため、一般家庭
からの粗大ごみの受け入れは行いま
せん。ご協力をお願いします。

【新型コロナウイルスについて】
　新型コロナウイルス感染症拡大の

状況による特別清掃実施の有無は、
各自治会の判断となっています。各
自治会長に問い合わせてください。

 環境政策課　  86-7812

マイナンバーカード
休日窓口（完全予約制）

　平日の受け取りが困難な人のた
めに休日窓口を開設しています。
●日時　4 月 25 日（日）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

（20 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●取り扱い業務
・マイナンバーカードの受け取り
・マイナンバーカード用写真の無料撮影
・申請手続きのサポート
・マイナポイントの予約、申し込み
・いなべ市プレミアムポイントの申

し込み
●予約方法　4 月 23 日（金）までに

電話で予約
問 市民課　 T  86-7810

飲酒防止強調月間

【税務署からのお知らせ】
　4 月は 20 歳未満飲酒防止強調月
間です。20 歳未満の人の飲酒は法
律で禁止されています。
問 市民税課　 T  86-7794

その他
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