
地
域
と
夢
と
感
動

ヴ
ィ
ア
テ
ィ
ン
三
重
が
つ
な
ぐ



地域と夢と感動
　三重県初のＪリーグクラブを目指して活動してい
るヴィアティン三重。いなべ市を含む三重県北勢地
域の 2 市 5 町をホームタウンとして、地域に根差
したクラブ運営を行っています。
　今回は、ヴィアティン三重の紹介を通して、サッ
カーなどスポーツと地域のつながりについて特集し
ます。

　2012 年にヴィアティン FC として発足し、2015
年に現在のヴィアティン三重へとチーム名を変更。　
所属選手は三重県出身者が多く、　J リーグ経験者も
多数入団することでチーム力もあがり、2019 年には
天皇杯で湘南ベルマーレ（当時 J1）を相手に 4-0 で
勝利するなど全国的に注目されるように。
　2020 年 9 月、県内のクラブとしては初めて J3 ク
ラブライセンス※の交付を受け、現在 JFL で戦ってい
ます。
※J3 に上がるために必要なライセンス。交付を受け

るためには、スタジアムの整備やクラブの運営状況
など厳しい審査条件がある。

三重県 3 部リーグ

三重県 2 部リーグ

三重県 1 部リーグ

東海 2 部リーグ

東海 1 部リーグ
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ホームタウン
桑名市　東員町　
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ホームスタジアム
朝日ガスエナジー東員スタジアム

ヴィアティン三重

ヴィアティン三重がつなぐ
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photo：11 月 29 日（日）JFL シーズン最終節 vs 高知戦。コロナ
禍でも多くのサポーターが応援に駆け付けたが、結果は
惜しくも 0-1 で敗戦し、J リーグへの昇格を逃した。

（東員町スポーツ公園陸上競技場）
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サッカーと地域

J リーグ百年構想
・あなたの町に、緑の芝生におおわれた広場やスポーツ施設をつくること。

・サッカーに限らず、あなたがやりたい競技を楽しめるスポーツクラブをつくること。

・「観る」「する」「参加する」。スポーツを通して世代を超えた触れ合いの輪を広げること。

子どもたちを笑顔に
地域と共に夢と感動を。

クラブ理念

Ｊリーグクラブがある
都道府県

後藤 大介さん

ヴィアティン三重　
代表取締役社長

～皆さまの「居場所」となるために～
　ヴィアティン三重は、いなべ市をホームタウンにもつ総合型地域スポーツク
ラブです。サッカーだけではなく、バレーボールやバスケットボールなどいろ
いろなスポーツを通じて、子どもたちの健やかな成⾧と、地域の皆さまが毎日
を笑顔で楽しめるコミュニティづくりを進めています。
　スポーツは「観る、する、参加する」と関わり方はさまざまです。世代を超
えて、お父さんやお母さんも、おじいちゃんやおばあちゃんも、目的に応じて
楽しみ、夢づくりや生きがいづくりが出来ますように、今後も地域の皆さまと
連携した活動をしていきたいと考えています。
　いなべ市の皆さま、温かいご支援・ご声援をよろしくお願い致します。

　スポーツの普及活動を通じて子どもたちに「夢を持つ」・「健全な発育をする」ことの大切
さを伝えるため、学校訪問やイベント開催など、地域とのつながりを大切にしています。

　J リーグは、スポーツを通して豊かな人生を送れ
るようにと「J リーグ百年構想」を掲げています。
これをもとに、J リーグに加入するクラブに対して、
天然芝のグラウンドの整備や、さまざまなスポーツ
クラブの運営などを地域づくりに取り組んでいくよ
うに義務付けています。
　40 の都道府県に J リーグクラブが存在する今、
その輪は広がり続けています。

ヴィアティン三重の取り組み

サッカー以外のスポーツチームも運営

バレーボール
ハンドボール
バスケットボール
ビーチサッカー・野球
サッカー女子・新体操
陸上・チアリーディング

　ヴィアティン三重は、スポーツをきっかけとして世代を超えたつながりや新しいコミュニ
ティを作るため、総合型地域スポーツクラブとして活動しています。トップチームだけでな
く、下部組織やスクールを運営することによって、子どもたちが夢を持ち、笑顔で過ごせる
場所を守っていきたいと考えています。

ヴィアティン三重が運営するサッカー以外のスポーツ

岡野雅行著、布施龍太絵
KADOKAWA

日本代表をワールドカップに
導いたヒーロー岡野雅行。サッ
カー部のない高校から日本代
表へ。あきらめない気持ちが
夢を実現させる。

「サッカーをあきらめない」
イヴォンヌ・ヤハテンベルフ作、
野坂悦子訳　講談社

パパからもらった新しいボー
ル。「大事にするのよ」とママ
に言われたけれど…。男の子
と女の子のためのサッカーの
絵本。

「アルノとサッカーボール」

図書館で借りられる サッカーの本

（写真）2019 年 3 月石榑小学校でのサッカー教室
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いなべと
サッカー
をつなぐ
　員弁町出身で J リーグのチームでキャプテンを
務めたこともある和波智広さん。現在はヴィア
ティン三重の広報としてサッカーと地域のつなが
りを作っています。
　J リーガーを引退したあと、いなべ市でサッカース
クールを立ち上げた和波さん。日々指導する中で、もっ
と子どもたちに夢を持ってもらいたいと感じるように
なりました。そこで決断したのが、ヴィアティンに復
帰加入し、再び選手としてプレーしている姿を子ども
たちに見せることです。「身近なチームで身近な人が
プロとしてプレーを見せることで、いなべから 2 人
目の J リーガーが現れたらうれしい」。子どもたちに
雄姿を見せられるよう、2019 年シーズン終了の引退
まで、ピッチを走り続けました。

　選手からスタッフへと立場が変わり、感じているこ
とは「地元であるいなべ市にチームのことが浸透して
いない」ということ。もっと自分たちのことを知って
もらえるように、さまざまな現場へ何度も足を運んで
います。「ヴィア
ティンが有名にな
れば地域のスポー
ツが盛んになると
思う」。すべては
地域とサッカーを
つなぐため。

地域からヴィアティンへ 来季のスケジュール

生年月日：1980 年 4月 27日
経歴：小学４年生のときに地元のチームでサッカーを始める。
暁高等学校卒業後、湘南ベルマーレ・コンサドーレ札幌・ヴィッ
セル神戸でプレー。2008 年に一度引退し、2013 年にヴィア
ティン三重へ復帰加入。2019 年の引退後は、ヴィアティン三
重にスタッフとして入社。現役時代の愛称は「韋駄天」

和波智広（員弁町出身）

キッズサポーター

　4 歳のときに「サッカーがやりたい」とお願いして、
ヴィアティンのサッカースクールに通い始めた恵大く
ん。スクールのコーチが選手として試合で活躍する姿を
見て、カッコいいと憧れ、毎日サッカーの練習に取り組
んでいます。今では海外でプレーする選手になりたいと
いう夢を持っています。
　恵大くんのサッカー人生において、ヴィアティンとの
出会いは大きなターニングポイントになりました。

　員弁町にあるカイロプラクティックサロン Seed は、法人会
員としてヴィアティンを応援しています。きっかけはサロン
利用者にサポーターが何人もいて魅力を教えてもらったこと。
リーグがあがったり、スタジアムができたりすることで利用者
との会話が増えていることを実感しているそうです。
　代表取締役の近藤さんは「これからも応援し続けたいチーム
であってほしい」と成績だけでなく、地域に密着したチームで
あることを願っていました。

カイロプラクティックサロン Seed（員弁町）

 伊藤恵大くん（大安町）

　地域のサッカーチームに入ったころから、小学生
対象の年間パスポートで応援に駆けつけている恭侑
くんと友哉くんの兄弟。
　ヴィアティンが発足して、近くで全国レベルの試
合が見られるようになり、会場の盛り上がりを体に
感じて、サッカーにはまっていったそうです。サッ
カーは家族共通の話題にもなっています。

服部恭侑くん 友哉くん（大安町）

上 . 好きな色がオレンジに
なり、ランドセルもオレン
ジ色に。下 . コーチとして
教えてもらった和波さんと。

兄弟で必勝祈願！

いなべサッカー協会理事長で、和波さんの
恩師である小林さんとは、サッカーで地域
を盛り上げるため、今も交流を続けている。

JFL（日本フットボールリーグ）

公式 youtube公式ホームページ

※以降の試合日程は 2 月中に発表予定です。

vs いわき FC

開幕戦

会場：福島
vs マルヤス岡崎

ホーム初戦

会場：三重

応援
よろしく！
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成人おめでとう

　1月 9日（土）、市内 4カ所で成人式が行われました。

　今年度二十歳を迎える新成人は、北勢町 142 人、員弁町 212 人、大

安町 222 人、藤原町 56人の合計 632 人。北勢会場代表の林ひめ香さ

んは「新型コロナウイルスの影響で、なかなか会うことができない現状

です。会えたときだからこそ、感謝の気持ちを伝えたい」と話しました。

ハウス栽培のイチゴ（員弁町大泉新田）

晴れの門出を祝福

地域の歴史をつなぐ授業

藤原学で地域を知る

1.2. 龍華太鼓を体験する児童 3. 佐藤さんの話には児童の家
族や親せきの名前も出て、身近な話に感じていた

1.「先の見えない厳しい時代、若い人たちのエ
ネルギーが必要」と誓いの辞を述べた伊藤青輝
さん（員弁会場）2. 会えてうれしい（員弁会場）
3. マスクごしの笑顔がまぶしい（北勢）4. 恩師
の話を清聴（藤原会場）5. 実行委員で記念撮影。
式が出来たことに感謝（大安会場）
※新型コロナウイルス感染症対策として検温な

どを実施しました。

1 2

3

2 3

移動型屋台で山辺の魅力を味わう

山郷保育園で初！

　12月 12日（土）、13日（日）、市役所前の広場で山辺

体験会が行われました。自然豊かないなべの魅力を体感

してもらおうと、石榑茶を味わう体験会や、植物のシル

エットと文字を組み合わせたオリジナルトートバッグ作

り、専用クレヨンを使ったエコバッグ作りなどが行われ

ました。

　トートバッグ作りに市外から参加した人は「いなべの

自然について学べ、親子で勉強できました。子どもも楽

しめたので、良かったです」と話していました。

　12月 24日（木）、山郷保育園で焼きおにぎり作りが行われました。例

年は餅を焼いていましたが、今年はおにぎりに変更。U字溝を土台にして

火を起こし、金網を設置。園児はそれぞれおにぎりを 2個にぎり、好き

な味付け（しょうゆ・みそ）で焼き上げました。

　園児らは「初めて自分で焼きおにぎりを作れ

て楽しかった」「カリカリしておいしい」と思い

思いの感想を話していました。山郷保育園の今

後の恒例行事として、園児に楽しんでもらえる

といいですね。

1. 市とダイハツ工業㈱が試験運用する荷型屋台「モバイルヒュッ
テ」2. 石榑茶についての講義。おいしく茶を入れる方法も伝授
3. 好きな植物を選んでトートバッグ作り！植物の特徴を勉強し
てイメージに合う書体を選んでデザインする

1. 火起こしもお手伝い。煙に苦戦する場面も 2. もう焼けたかな？ 3. いただきます！

市民課
村山有加さん

私がデザイン
しました！

山辺体験会

焼きおにぎり作り

1

婚姻届・受理証明書
　12月 22日（火）から市民課でオリジナル婚姻届を配布

しています。デザインを手がけたのは市民課職員。市で婚

姻届を出した人で、希望する場合は、オリジナル婚姻届と

同じデザインの婚姻届受理証明書を発行できます。（発行

手数料　1通 1,400 円　市民課で申請）

※支所では対応できません
 市民課　  86-7810

いなべ市オリジナルデザイン

婚姻届 婚姻届受理証明書

2
3

　藤原小学校では、地元の歴史を学ぶため、藤原町 5地区に分かれて

地域の人から話を聞く「藤原学」という授業を 2019 年度から行っていま

す。今年度は 12月 10日（木）に地域の祭りをテーマに学習しました。

　白瀬地区では山口龍華太鼓について、代表責任者の佐藤朗さんから話

を聞きました。山口龍華太鼓は昭和 50年代に地域の取り組みとして始

まりました。当初は太鼓の数が足りなくて、紙の電話帳を丸めて叩いた

り、市内の太鼓店から借りたりして活動していたそうです。

　今は新型コロナウイルスの影響で活動が制限

されていますが、佐藤さんは「活動を止めてし

まうと伝統が終わってしまうので、継続してい

きたい」と思いを伝えていました。

1

21

3

4 5
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母子保健推進員を募集
　安心して妊娠・出産・育児が出来るよう、市の母子保健
事業に積極的に協力し、行政とのパイプ役として各種サー
ビスの紹介、親子の身近な相談者として役割を担います。
　現在、市には委嘱された 27 人の母子保健推進員が、1
歳 6 か月児・3 歳 6 か月児健診、離乳食・歯科教室など
市の母子保健事業の補助や子育て支援センターで子どもの
見守りなどをしています。

　交流会や勉強会などの楽しい取り組みもしています。
一緒に楽しく活動しませんか？
●活動期間　令和3年4月1日（木）～令和5年3月31日（金）
　　　　　　※その後の継続も可能です。
●申込期限　3 月 5 日（金）
●申込方法　電話で住所、氏名、電話番号を申込先へ。

  健康推進課　  86-7824

和気あいあいと学んでいます！
一緒にはじめませんか？

≪阿下喜のまちなかがおひなさん一色に≫
　昭和の風情が残る北勢町阿下喜のまちなかを舞台に開催
される「あげきのおひなさん」。約 100 軒でおひなさまが
展示されます。段飾りや吊るしびな、手作りの作品などが
飾られ、華やかな雰囲気に包まれた阿下喜のまちなかを
ゆっくり散策しながらお楽しみください。
※今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のためメイン

会場（ウッドヘッド三重）での展示はありません。
●日程　2 月 20 日（土）～ 3 月 7 日（日）
●場所　北勢町阿下喜地内

今後、新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、開催
中止・内容変更する場合があります。ご了承ください。

今後、新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、開催
中止・内容変更する場合があります。ご了承ください。

　東海地区最大級の梅林公園。広大な公園いっぱいに、優
しい香りとともに色とりどりの梅の花が匂い咲きます。
●日程　3 月上旬～ 3 月下旬
※開花状況で日程が変動しますので、詳しくは問い合わせ

てください。
●時間　8：30 ～ 16：00
●場所　いなべ市農業公園梅林公園
●入場料　大人 500 円（小学生以下無料）
　　　　　団体割引（大人 20 人以上）400 円

あげきのおひなさん

梅まつり

 商工観光課　  86-7833

 （一社）サンパークいなべ　  46-8377

●日程　梅まつり期間中の平日に開催　　　　
（雨天中止）

大道芸

来場の際には、マスクの
着用をお願いします

●場所　いなべ市国際交流協会（大安町平塚 525）
●定員　各先着 12 人（5 人未満の場合は開講しません）
●受講料　6 カ月分前払い（6 カ月で 24 回開講）
　　　　　一般　 27,000 円（1 カ月あたり 4,500 円）
　　　　　中学生 21,000 円（1 カ月あたり 3,500 円）
　　　　　小学生 18,000 円（1 カ月あたり 3,000 円）
●申込方法　電話または FAX で住所、氏名、電話番号、

希望講座を申込先へ。
●申込期限　3 月 15 日（月）

  いなべ市国際交流協会　 /  78-4848
 info@inabeshi-kokusai.com

（月・水・金 9：00 ～ 17：00）

英語（毎週土曜日）

一般入門クラス   8：00 ～　9：00

小学生低学年クラス   9：10 ～ 10：00（新規の人）

小学生クラス① 10：15 ～ 11：05（継続の人）

小学生クラス② 11：20 ～ 12：10（継続の人）

小学生クラス③ 13：10 ～ 14：00（継続の人）

英語（毎週火曜日）

中学生 1 年生クラス 19：00 ～ 19：50

中学生 2 年生クラス 20：00 ～ 20：50

英語（毎週日曜日）

一般上級クラス   9：00 ～ 10：00

小学生高学年クラス 10：10 ～ 11：00（新規の人）

英語（毎週月曜日）

一般初級クラス 19：00 ～ 20：00

一般中級クラス 20：10 ～ 21：10

中国語（毎週水曜日）

一般初級クラス 18：30 ～ 19：30

一般中級クラス 19：40 ～ 20：40

※一般入門クラスは相談に応じます。

韓国語（毎週金曜日）

一般初級クラス 19：00 ～ 20：00

一般中級クラス 20：00 ～ 21：00

※一般入門クラスは相談に応じます。

 ≪注意事項≫
・4 月から開講します。
・受講生は国際交流協会会員として年会費 2,000 円

が別途必要です。
・テキスト代が別途必要です。
・途中で退会する場合でも返金はできません。
・体験講座の希望者は、気軽に問い合わせてください。
・申し込み人数の状況で開講しないクラスがあると、講

座の時間がずれることがあります。

外国語会話講座
令和3年度

　※各講座とも、外国人講師が指導します。

お母さん・お子さんの成長を一緒に見守りませんか？
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 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ

Link からの挑戦状  広報秘書課　  86-7740

≪情報誌 Link を使った謎解きに挑戦しませんか≫
　おうち時間を楽しめるように Link オリジナルの謎解き
を作りました。普段と違う形で Link を楽しんでください。
●参加方法　専用ページにアクセスし、用意された謎を解

き、回答フォームで答えを送信してください。
※参加にはインターネット環境が必要です。参加費は無料

ですが、データ通信にかかる費用は利用者の負担です。

●回答期限　4 月 4 日（日）
●賞品　正解者の中から抽選で 10 人にいなべの特産品を

発送します。当選者の発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

●その他　謎解きの答えは 4 月 5 日（月）以降に専用ペー
ジに掲載します。

謎解き専用ページ
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番号確認書類
・マイナンバーが記載された住民票の写しまたは

住民票記載事項証明書

本人確認書類（下記のいずれか 1 つ）
・運転免許証　・パスポート　・在留カード
・公的医療保険の被保険者証　・身体障害者手帳
※上記以外の書類でも本人確認書類として提出い

ただけますので、詳しくはお問い合わせください。

＋
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申告会場は、例年大変混雑します。e-Tax（電子申告）や
郵送提出にご協力ください！
※各支所では作成済みの申告書の提出はできません。また

申告用紙の配布は行っておりません。
※いなべ市役所の申告会場には申告期間中の 9：30 ～

16：00 の間、桑名税務署職員が 1 人派遣されます。（3
月 1 日（月）、3 月 8 日（月）、3 月 15 日（月）を除く）

 桑名税務署（桑名市江場 7-6）　
 22-5121（自動音声によりご案内します 　【0】確定申告

に関する相談（3月15 日（月）まで）　【2】税務署からの照会
や職員への用件）

 市民税課　  86-7794

所得税および復興特別所得税の確定申告と
市民税・県民税の申告

期間　2 月16 日（火）～ 3 月15 日（月）【土日祝日除く】
会場　◇◇いなべ市役所シビックコア棟 2階
　　　　9：00 ～16：00
　　　◇◇桑名市役所 5階 大会議室　9：00～17：00
※入場整理券が必要です。

①令和 2 年中の所得金額の合計額から配偶者控除、扶養
控除、基礎控除などの所得控除の合計額を差し引いた金
額を基礎として求めた税額が、配当控除の額および年末
調整により受けた住宅借入金など特別控除の額の合計額
よりも多い人

②給与所得者で、次のいずれかに該当する人
•	令和 2 年中の給与収入が2,000万円を超える人
•	1 カ所から給与の支払いを受けた人で、給与所得や退

職所得以外の所得の合計額が20万円を超える人
•	2 カ所以上から給与の支払いを受けた人で、年末調整

をされなかった給与の収入金額と、給与所得や退職所
得以外の所得との合計額が20万円を超える人

③令和 2 年中に土地・建物・株式・ゴルフ会員権について、
売却・交換・収用・財産分与などがあった人

《公的年金などの雑所得がある人》
　公的年金などの雑所得がある人は、その令和 2 年
中の公的年金などの収入金額が 400 万円以下で、か
つ、その年分の公的年金などの雑所得以外の所得金額
が 20 万円以下である場合には、通常、確定申告をす
る必要はありません。
　ただし、医療費控除、雑損控除、寄附金控除などに
より、所得税の還付を受けるための申告書を提出する
ことができます。
※所得税の確定申告書を提出しない場合でも市民税・

県民税の申告は必要です。

①令和 3 年 1 月 1 日にいなべ市に住所があり、令和 2 年
中に所得があった人で次のいずれかに該当する人
•	事業所得（営業・農業など）、不動産所得（賃貸・貸地・

駐車場など）、配当所得などの給与所得以外の所得が
あった人

•	給与所得者で勤務先から市へ給与支払報告書が提出さ
れなかった人（昨年中に退職した人、日雇い、パートな
どを含む）

•	給与所得者で給与以外の所得があった人
※所得税（国税）は給与以外の所得が 20 万円以下の場合、

確定申告の必要はありませんが、市民税・県民税の申告
は必要です。

②令和 2 年中に収入がなかった人で次に該当する人
•	借入、扶養、住宅、教育、保険、福祉関係などの申請

に必要な所得・課税などの税に関する証明書の発行を
必要とする人

※申告書提出の際には申告書右下部の「収入のなかった方」
の欄の記入を忘れずにお願いします。

※給与所得のみの人で、勤務先で年末調整されている人は、
「所得税の確定申告」と「市民税・県民税の申告」をする必
要はありません。

※「所得税の確定申告」をする人は、「市民税・県民税の申告」
をする必要はありません。

※「所得税の確定申告」をする必要がない人でも、所得を明
らかにするために「市民税・県民税の申告」が必要になる
場合があります。

●社会保険料控除
令和 2 年中に支払った国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料、国民年金保険料などの金額が分か
る書類（国民年金保険料については、控除証明書）

●生命保険料控除・地震保険料控除
生命保険、損害保険会社などから発行された支払額など
の証明書

●配偶者控除・配偶者特別控除・扶養控除
配偶者または扶養親族に所得がある場合、その所得を確
認できるもの

●障害者控除
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、
障害者控除対象者認定書など

●寄附金控除
寄附金の受領証など

●医療費控除
令和 2 年中に支払った医療費などから保険金などで補
填される金額を差し引いた金額が、10 万円以上または
総所得金額等の 5％を超える場合は医療費控除の明細
書、医療費通知

※セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）の適
用を希望する場合は、セルフメディケーションの明細書
と健康の増進および疾病の予防への取り組みとして一定
の活動を行ったことが分かる書類が必要です。

①申告書（会場にあります）と印章（朱肉を使用するもの）
②還付金がある人は申告者本人の口座が分かるもの
③納税申告する人で新たに振替納税を利用する人は銀行印
④令和 2 年中の所得が分かるもの
　●事業所得（営業・農業など）と不動産所得がある人
　　総収入金額と必要経費の内訳を記載した収支内訳書
　　（事前に作成の上、持参してください）
　●報酬・配当所得がある人
　　それぞれの支払明細書など
　●給与所得・各種年金などがある人
　　それぞれの源泉徴収票
⑤マイナンバーの番号確認書類および本人確認書類
　●マイナンバーカードを持っている人
　　マイナンバーカード

　●マイナンバーカードを持っていない人

●確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には、「入
場整理券」が必要です。

　「入場整理券」は会場で当日配布しますが、
LINE アプリを使えば事前にオンラインで入
手できます。配布方法は国税庁ホームペー
ジでお知らせします。「入場整理券」の配付状況により、
後日の来場をお願いすることもあります。

●公的年金の受給者を対象に、2 月 12 日（金）、15 日（月）
に申告会場を開設します。

●駐車場の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機
関を利用してください。

●当日分の「入場整理券」を午前・午後の 2回に分けて配
布します。（配布時間　8：40 ～、13：00 ～）

●当日分の入場整理券の配布が終了次第、受け付けを終了
します。

●電話や LINE アプリでの来場の予約はできません。

申告に必要なもの

所得控除を受けるために必要なもの

桑名市役所会場について

桑名税務署からのお知らせ

いなべ市役所会場の入場整理券について

確定申告が必要な人 市民税・県民税の申告が必要な人

いなべ市役所行政棟

保
健
セ
ン
タ
ー
棟

P

シビックコア棟
（会場）

⑥前年の申告書の控え

令和 2 年分の申告から、「医療費控除の明細書」の添
付が必須となりましたので、必ず事前に作成してくだ
さい。（領収書の添付では受け付けできません）
※領収書の添付は必要ありませんが、5 年間は自宅な

どでの保管が義務付けられています。

●確定申告期間中、税務署では申告書の作成指導は行って
おりません。

●作成済みの確定申告書を提出するために確定申告会場へ
来場する場合は、「入場整理券」は必要ありませんが、で
きる限り郵送提出にご協力ください。

●申告義務のない人の還付申告は、5 年間提出できます。
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いなべ
検定入門

173   23
 校歌で知る

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会
わたしの母校 

 ふるさといなべ市の語り部の会 
伊藤忠　  090-3583-2827

　大安中学校は昭和 38 年 4 月の大安町発足により、成章中学校と竜岳中学校を合
併して創立しました。しかし、統合校舎は建設されておらず、成章中学校を大安中
学校成章校舎、竜岳中学校を大安中学校竜岳校舎として、それぞれの地域の生徒は
合併前と同じ校舎に通学していました。
　昭和 40 年、全国でも有数の広大な現在の敷地に新校舎が完成し、二学期から統
一され、町内の全中学生が同じ校舎へ通学出来るようになりました。3 年間同じ校
舎へ通学した生徒が卒業したのは、合併から 6 年目のことでした。なお、現在の
校舎は平成 26 年に建てられました。
　校歌を作詞、作曲した米山正夫さんは美空ひばりさんのヒット曲を数多く手掛
け、多数の歌手を育てており、葬儀には美空ひばりさんが弔辞を読みました。また
水前寺清子さんが歌った「365 歩のマーチ」をはじめ、誰もが知っているたくさん
のヒット曲を作りました。

大安中学校の校歌（作詞 作曲 米山正夫）昭和 41 年制定

平成 9年より世代を超え受け継がれ
ている全校生徒による「木太鼓演奏」

一．ああ雲白き　ふるさとは
　　鈴鹿の嶺の　あるところ
　　朝に夕に　仰ぎ見る
　　理想は高く　美しく
　　大安　大安　おお　その名大安
　　われら　大安中学校

二．ああ緑濃き　ふるさとは
　　員弁の岸に　ほど近く
　　流れる水の　それよりも　
　　深いこころを　学びつつ
　　大安　大安　おお　その名大安
　　われら　大安中学校

三．ああ風かおる　ふるさとは
　　若樹が今日も　伸びていく
　　幹の太さの　たくましく
　　繁る枝葉の　すこやかに
　　大安　大安　おお　その名大安
　　われら　大安中学校

ジェネリック
医薬品の使用促進

ジェネリック医薬品をご存じですか？
　低価格で、安全性や効き目が先発
医薬品と同等と認められている後発
医薬品のことです。
　医薬品をジェネリック医薬品に切
り替えると、薬代の窓口負担が軽減
され、医療費適正化にもつながります。
※ジェネリック医薬品への切り替え

は、主治医や薬剤師に相談してく
ださい。

　市では、ジェネリック医薬品に切
り替えることで、薬代が一定額以上
軽減されると見込まれる国民健康保
険加入者に、「ジェネリック医薬品
使用促進のお知らせ」を送付します。
●対象者　生活習慣病などの医薬品
を長期に処方されている国民健康保
険加入者（20～74 歳）で、ジェネリッ

ク医薬品に切り替えることで薬代が
200 円以上軽減される見込みの人
●送付時期　2 月下旬

 国民健康保険中央会コールセン
ター　  0120-53-0006

 保険年金課　  86-7811

麻しん・風しん
定期接種（第 2 期）

　麻しん・風しんの定期接種は、一
生のうち 2 回接種することになっ
ています。まだ接種が済んでいない
人は、期限までに予防接種を受けま
しょう。
※発熱（37.5 度以上）など、体調不

良のときは日を改めましょう。
　令和 2 年度の第 2 期対象者は、3
月 31 日（水）までの接種は無料です
が、4 月 1 日（木）以降は 12,000 円
程度の自己負担が必要となります。

●対象者　平成 26 年 4 月 2 日～平
成 27 年 4 月 1 日生まれ

 健康推進課　  86-7824

ＬＧＢＴ相談
（相談無料、秘密厳守）

●日時　3 月 1 日（月）
11：00 ～ 15：00

●場所　市役所 1 階相談室
問 人権福祉課　 T  86-7815

生活にお困りの人へ
（無料）

　生活や仕事にお困りの人への相談、
サポートを行います。ひとりで抱え
込まずに、まずは相談してください。

 いなべ市くらしサポートセン
ター縁

えにし
　  86-7817

藤原岳自然科学館

【早春の花を見る会】
　ふるさとの森～大貝戸～坂本の
コースで、早春の自然を観察します。
●日時　3 月 20 日（祝・土）
　　　　9：30 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター集合
　　　　藤原岳山麓
●講師　細川健太郎さん、藤原岳自

然科学館職員
●定員　40 人
●対象者　どなたでも参加できます。

（小学生以下は保護者の同伴が必要）
●参加費　小学生以上 1 人 100 円
●持ち物　筆記用具・弁当・水筒・
返信はがき（詳しくは参加者に連絡）
●申込期限　3 月 13 日（土）
●申込方法　往復はがきまたはFAX
で「開催日・希望教室名」「参加者全
員の氏名・人数」「住所」「電話番号」

「学年」を記入して申込先へ。
●その他　当日雨天の場合は屋内で

の学習とします。
  藤原岳自然科学館

（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 
藤原文化センター内）

 46-8488  46-4312

屋根のない学校
3 月の教室

【びっくり生きものアラカルト】
　ニワトリの解剖に挑戦してみよう。
●日時　3 月 6 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　俵秀作さん、鹿島清孝さん

【田んぼと畑の学校】
　種まきをしよう。
●日時　3 月 6 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●講師　藤井樹巳さん

《チケット取り扱い》
○市芸術文化協会（北勢市民会館）
　平日 9：00 ～ 17：00
○チケットぴあ
　各ぴあスポット、セブンイレブン
　（P コード：191-530）
　  0570-02-9999

 （一社）いなべ市芸術文化協会
 82-1551

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

ガフェ」

　音楽レクリエーションで心も脳も
活性化。音楽を楽しみましょう！
●日時　2 月 21 日（日）
　　　　10：00 ～ 12：00

（受け付け 9：30 ～）
●場所　えんむすび（藤原町本郷

836）
●参加費　300 円（カフェ代、傷害

保険代）
●申込期限　2 月 17 日（水）

  NPO 法人快生教学会
 37-7062  37-5088

第 3 回
いなべの写真展

●日時　2 月 21 日（日）～ 3 月 14
日（日）10：00 ～ 17：00

●場所　シビックコア
≪展示写真を募集します≫
●テーマ　いなべの名所、風景、花、

イベントなど
●応募期限　2 月 12 日（金）
●応募方法　タイトル、名前（ペン
ネーム可）、住所、連絡先を記入し
たメモを作品に付けて申込先へ。（1
人 1 点まで）
●作品規格　応募者本人が撮影した
パネルまたは額装（ひも付き）の作品
●注意事項　展示終了後に応募作品
を引き取りに来てください。

  （一社）グリーンクリエイ
ティブいなべ　  72-7705

【昆虫と遊ぼう】
　春にみられるチョウのいろいろ。
●日時　3 月 13 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　大山義雄さん

【合同教室】
　山菜を食べよう。
●日時　3 月 13 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次さん、藤田重輝さ

ん、伊藤一昭さん
≪共通事項≫
●場所　屋根のない学校（藤原町坂

本 2065「簡易パーキング
ふじわら」の近く）

●対象者　小学生（保護者の同伴が
必要）

●申込方法　はがきまたは FAX で
「住所」「氏名（ふりがな）」「学校名」「学
年」「電話番号」を記入して申込先へ。

  自然学習室
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 
藤原文化センター内）

 46-8488  46-4312

いなべ市民祭
春の部　舞台発表会

●内容　和洋楽器の演奏、和洋演舞
など

●日時　3 月 6 日（土）、7 日（日）
13：30 ～（開場 13：00）

●場所 　北勢市民会館さくらホール
●入場料　無料

 （一社）いなべ市芸術文化協会
 82-1551

ワンコインコンサート
Full Brass Five
～金管五重奏～

金管アンサンブルコンサート
●日時　2 月 14 日（日）14：00 ～

（開場 13：30）
●場所 　北勢市民会館さくらホール
●入場料（税込・自由席）　500 円
※未就学児の入場はご遠慮ください。

催し

健康

募集

相談
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いなべ市図書館
キャラクター

いなピョン
「雪かきがんばるぞ！」

員弁図書館を移設します！

　

2 月の休館日　全館…毎週月・火（※員弁のみ祝・日・月・火・土）　特別休館　北勢…2 月 10 日（水）～ 19 日（金）
3 月の休館日　北勢、大安、藤原…毎週月・火

 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）
　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　員弁図書館の機能を員弁東小学校から、員弁
庁舎東館へ移設します。移設準備のため、3 月
から員弁図書館を休館します。
　5 月以降の開館については、改めてお知らせ
します。　

●場 所　員弁東小学校
●休館日　祝、日、月、火、土曜日

●場 所　員弁庁舎東館
●休館日　月、火曜日

2 月 26 日（金）まで 5 月中旬から

役割が健康づくりに繋がる！？
No.7

　いなべ暮らしの保健室ではハーモニカ演奏会や年越しそばイベントなど、さまざ
まなイベントを開催してきました。これらのイベントは住民が演奏者や料理人の役
割を担ってくれました。「ワクワクして眠れない」「胸がドキドキする」という緊張
感を感じながら、イベントの日を迎え、終了後には「楽しかった！」「おいしかった！」
などお客さんからの喜びの声に安堵する。適度な緊張感や役割を担うことで、健康
につながると言われています。
　自分では特技とは思っていなくても、誰かにとってみれば特技ということもあり
ます。親しい友人や家族に料理や特技を披露して、周りの人が喜び、自分も健康に
なれたらすてきですね。

 問 いなべ暮らしの保健室
（NPO法人スプリング ） 
 T  090-1789-0904

年越しそばのイベントの様子

も、自殺に追い込まれてしまう可能
性があります。「自分には関係ない」
と思わず、この『自殺対策強化月間』
に、あなたの身近な人に小さな変化
がないか気を配ってみてください。
　あなたの身近な人が困っていたら
話を聴き、専門家へつないでくださ
い。この気付きが、自殺のない生き
やすいまちづくりにつながります。

 人権福祉課　  86-7815
≪いなべ市命の相談電話≫
●日時　毎週水曜日（祝日は除く）
　　　　13：00～16：00

 78-3831

中小企業
小規模事業者向け
経営相談（無料）

新型コロナウイルス感染症に対する
支援活用方法や資金繰り相談など何
でも相談してください
　三重県よろず支援拠点の専門家

（社会保険労務士、中小企業診断士、
金融機関経験者など）が経営相談に
応じます。資金繰り相談、雇用調整
助成金などの支援活用方法など相談

してください。相談は予約制です。
※よろず支援拠点とは、国（中小企

業庁）が設置した無料の経営相談
所です。

●日時　2 月 26 日（金）
10：00 ～ 12：00、13：
00 ～ 16：00

●場所　市役所 1 階オープンスペース
  三重県よろず支援拠点

平日（電話受付 8：30 ～ 17：15）
 059-228-3326

東海三県一市
グリーン購入キャンペーン

　地球にやさしい買い物をしてみま
せんか？
　キャンペーン期間中に、エコマー
クなどが付いた「環境ラベル商品」、

「地元・旬のもの」、「詰め替え商品」
などの環境への負荷が少ない商品を
購入して応募すると、抽選で総勢
250 人に、エコで素敵な商品が当
たります。
●応募期限　2 月 21 日（日）
●応募方法　東海三県一市グリーン

購入キャンペーンホー
ムページまたは県内協
力店舗内にある応募は
がき

  東海三県一市グリーン購
入キャンペーン実行委員会（三重県
環境生活部地球温暖化対策課内）

 059-224-2366

障がい者の
法定雇用率引き上げ

　障がいに関係なく、希望や能力に
応じて、誰もが職業を通じた社会参
加のできる「共生社会」実現の理念の
下、すべての事業主には、法定雇用
率以上の割合で障がい者を雇用する
義務があります。この法定雇用率が
3 月 1 日（月）から変わります。
●現行
　対象事業所　従業員数 45.5 人以上
　法定雇用率　2.2％
● 3 月 1 日以降
　対象事業所　従業員数 43.5 人以上
　法定雇用率　2.3％
問 ハローワーク桑名　 T  22-5141

若者就職
支援相談（無料）

　15～49 歳の無業状態にある人、
その家族、関係者をサポート。就労
体験やスキルアップのための支援も
あります。
●日時　2 月 17 日（水）
　　　　13：30 ～ 16：30
●場所　市役所 2 階相談室 2-1
※事前に申し込みが必要です。

 北勢地域若者サポートステー
ション　  059-359-7280

（火～土　9：30 ～ 18：00）

ほくサポ 検索

行政相談
（無料、秘密厳守）

●日程、場所
2 月 18 日（木）藤原文化センター
3 月 11 日（木）員弁老人福祉センター
3 月 25 日（木）シビックコア
●時間　13：00 ～ 16：00

【行政苦情 110 番】
 0570-090-110

※平日 8：30 ～ 17：15（土日祝、
時間外は留守番電話で対応）
 総務課　  86-7745

ひきこもり相談窓口

　悩んでいる人の相談に乗り、自身
に合った環境改善の方法を一緒に考
えます。プライバシーは厳守します。
●時間　8：30 ～ 17：00

 アジサイ（アマガス）　  72-2618

人権相談

2 月の相談　2 月 17 日（水）
　　　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　員弁コミュニティプラザ
3 月の相談　3 月 10 日（水）
　　　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　大安公民館

 人権福祉課　  86-7815

令和 3 年度
療育手帳の巡回判定・相談

　療育手帳は、知的障がいのある人
が、相談や援助を受けやすくするた
めの障がい福祉手帳で、判定の結果
にしたがって交付決定されます。
　療育手帳を新たに取得または再判
定を希望する人は、判定・相談の予

約が必要ですので連絡してください。
●場所　保健センター 2 階
●時間　9：30、11：00、13：30、
15：00 の 1 日あたり 4 件以内
●日程
18 歳未満（北勢児童相談所が判定）

  4 月  9 日（金）   5 月 14 日（金）
  6 月 11 日（金）   7 月  9 日（金）
  8 月 13 日（金）   9 月 10 日（金）
10 月  8 日（金） 11 月 12 日（金）
12 月 10 日（金）
令和 4 年
  1 月 14 日（金）   2 月  4 日（金）
  3 月  4 日（金）

18 歳以上（三重県障害者相談支援セ
ンターが判定）

  5 月 18 日（火）   7 月 13 日（火）
  9 月 14 日（火） 11 月 16 日（火）
令和 4 年
  1 月 26 日（水）   3 月  1 日（火）

 社会福祉課　
 86-7816　  86-7865

3 月は
『自殺対策強化月間』

　自殺は、個人的な問題ではなく、
さまざまな要因が複雑に絡みあい、
追いこまれた末に起こります。誰で

その他
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今月の表紙
【撮影日】11 月 29 日（日）
【場 所】 東員町スポーツ公園陸上競技場
　J リーグへの加入がかかった JFL 最終節の試合に撮
影に行きました。東海地区のマスコミがたくさん取材
に来る注目の試合でしたが、残念ながら敗戦。仕事を
しながらも、サポーターと同じように肩を落としてた
め息をつく記者もたくさんいました。地域を応援する
気持ちは、どんな立場でも一緒だと感じる日でした。緊急緊急

相談相談
緊急緊急
診察診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】
日　程　3 月 23 日（火）
時　間　10：00 ～ 12：30（受け付け 9：50 ～）
場　所　保健センター（北勢町阿下喜 31）
持ち物　母子健康手帳
内　容　栄養についての講話・演習
※電話で予約してください。
※託児が必要な人は相談してください。

【育児相談】【育児相談】
日・対象者　3 月  3 日（水）　北勢町在住
　　　　　　3 月 10 日（水）　藤原町在住
　　　　　　3 月 17 日（水）　大安町在住
　　　　　　3 月 24 日（水）　員弁町在住
受付時間　　9：30 ～ 11：00
場所　　　　保健センター（北勢町阿下喜 31）
持ち物　　　母子健康手帳
※どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としても気軽に参加してください。

場所場所

保健センター対象者には
個別通知
します。

　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　  　　　　　日時（受付時間）　               　　　 対　象　者日時（受付時間）　               　　　 対　象　者
【1 歳 6 か月児健康診査】【1 歳 6 か月児健康診査】3 月 11 日（木）13：15 ～ 14：15 　R  1.8.  7 ～ 8.31 生 および前回欠席者
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】【 2 歳 児 歯 科 教 室 】3 月  4 日（木）   9：15 ～  9：30 　H31.2・3 月生
【3 歳 6 か月児健康診査】【3 歳 6 か月児健康診査】3 月 18 日（木）13：15 ～ 14：15 　H29.7.  1 ～ 7.26 生 および前回欠席者
　　　　　　　　　　 3 月 25 日（木）13：15 ～ 14：15 　H29.7.27 ～ 8.31 生 および前回欠席者

・マイナポイントの予約、申し込み
●予約方法　2 月 26 日（金）までに

電話で予約
問 市民課　 T  86-7810

春季火災予防運動

　3 月 1 日（月）～ 7 日（日）まで全
国一斉に春季火災予防運動が実施さ
れます。これに先駆け「防火ポスター
展」を開催します。ポスターは管内
の小・中学生の令和 2 年度入選作
品 85 点です。

【防火ポスター展】
イオン大安店（大安町高柳 1945）
●期間　2月12日（金）～23日（祝・火）

【2020 年度全国統一防火標語】
その火事を 防ぐあなたに 金メダル
　空気が乾燥し、火災が発生しやす
い季節です。火の元、火の取り扱い
には十分注意しましょう。

 桑名市消防本部予防課
 24-5279  24-5281

春の防火・防犯パレード

　消防車両で市内を一巡し、防火意
識の喚起など防火啓発広報活動を行
います。
●日時　3 月 7 日（日）9：00 ～

 防災課　  86-7746

住宅用火災警報器を
設置しましょう

　住宅用火災警報器の設置が義務付
けられてから、10 年以上が経過し
ました。古くなると電子部品の寿命
や電池切れなどで、火災を感知しな
くなることがありますので、10 年
を目安に交換しましょう。
　設置時期を調べるには、火災警報
器を設置したときに記入した「設置
年月」、または、本体に記載されて

いる「製造年」を確認してください。
【住宅用火災警報器取り付けのお手伝い】
　住宅用火災警報器を設置または交
換したいが、天井などに取り付けが
困難な65 歳以上の高齢者や障がい
者世帯のうち、取り付けを希望する
世帯を対象に消防職員が訪問して、
無料で取り付けのお手伝いをします。
●取り付ける場所
○設置義務のあるところ

寝室、2 階以上に寝室がある階段
○設置したほうが良いところ

台所、居室
●準備物　電池式の住宅用火災警報

器（購入などしてあらかじ
め準備をお願いします）

●申込方法　電話または FAX で申
込先へ。

※申請書は桑名市ホーム
ページからダウンロー
ドできます。
  桑名市消防本部予防課
 24-5279  24-5281

Ｊアラート一斉訓練
防災ラジオ定期試験放送

　防災ラジオは常時、コンセントに
つないだ状態を維持してください。

【J アラート全国一斉訓練】
●日時　2 月 17 日（水）11：00 ～
※都合により中止する場合があります。

【3 月の試験放送】
●日時　3 月 11 日（木）10：00 ～

 防災課　  86-7746 

宝くじの助成金で
整備しました

　石仏自治会は、令和 2 年度コミュ
ニティ助成事業（宝くじ助成）の採択
を受け、地域の祭りに使用する山車
を新たに建造しました。
　この事業は、宝くじの普及・広報
を図ることを目的とし、一般財団法
人自治総合センターが行っています。

 総務課　  86-7745

お出かけには
パークアンドライドで

　 　 
 
     
　お出かけには、パークアンドライ
ドが便利です！三岐鉄道（北勢線・
三岐線）の各駅には無料駐車場が整
備されています。
　自宅から市内最寄駅までは自家用
車で行き、目的地までは電車を利用
しましょう。渋滞もなく時間に正確、
そして環境にもやさしい電車をぜひ
ご利用ください。
※乗車する時は、マスク着用のうえ、

間隔をあけてご利用ください。
問 交通政策課　 T  86-7808

三菱 UFJ 銀行での
公金の支払いについて

　三菱 UFJ 銀行窓口での市税、上
下水道料金、その他の公金にかかる
納付の取り扱いは、3 月 31 日（水）
をもって終了いたします。
　お手持ちの納入通知書の裏面など
に指定の納付場所として記載されて
いる場合でも、4 月 1 日（木）以降に
三菱 UFJ 銀行で市税などの公金を
窓口で納付するときは、手数料が発
生するのでご注意ください。
　口座振替で三菱 UFJ 銀行を利用
している人については、引き続き利
用できます。

 納税課　 86-7793
 保険年金課　 86-7811
 保育課　 86-7823
 介護保険課　  86-7820
 住宅課　 86-7809
 水道お客様センター
72-3516

期限内納付のお願い

● 2 月の納付
○固定資産税　第 4 期
○国民健康保険税　第 8 期
○後期高齢者医療保険料　第 8 期
○介護保険料　第 6 期
●納期限（口座振替日）3 月1 日（月）

【口座振替の人へ】
○前日までに振替口座へ納付額を準

備してください。
○残高不足などで口座振替日に振

替ができなかった場合は、3 月
12 日（金）に 口座≪再≫振替を行
います。（後期高齢者医療保険料、
介護保険料を除く）

【現金納付（納付書）の人へ】
○取り扱いコンビニエンスストアで

も納付できます。
≪固定資産税、国民健康保険税≫
○パソコン、スマートフォンからイ

ンターネットを利用して、クレ
ジットカードでも納付できます。

詳しくは、市ホームページのオン
ラインサービス「Yahoo! 公金支
払い」をご覧になるか、担当課まで。

※納付には便利な口座振替制度を利
用してください。申し込みは近く
の指定金融機関などで！
 納税課　 86-7793
 保険年金課　 86-7811
 介護保険課　  86-7820

マイナンバーカード
休日窓口（完全予約制）

　平日の受け取りが困難な人のた
めに休日窓口を開設しています。
●日時　2 月 28 日（日）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

（20 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●取り扱い業務
・マイナンバーカードの受け取り
・マイナンバーカード用写真の無料撮影
・申請手続きのサポート
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2021 とこわか国体通信 Vol.6

「いなべ市ハンドボール協会」って？
～いなべ市開催競技～

2021 とこわか国体通信 Vol.7

参加者募集中

　ハンドボールの更なる普及を目的
に活動しています。三重国体の開催
をきっかけに、2020 年４月に市体
育協会の構成団体に加入し、正式に
発足しました。

小学 1 年生から社会人まで、初心者・経験者を問わず、練習会の参加者を募集し
ています！一緒にハンドボールを楽しみませんか？いなべ市ハンドボール協会の
ホームページまたは Instagram で予定を確認して、ご連絡ください！

　2 週間に 1 回のペースで 3 時間程
度の練習会を開催。小学 1 年生から社
会人まで約 40 人が参加しています。
　練習の前半は、年齢や経験の有無で
グループを分け、それぞれのレベルに
合わせた基礎練習を行っています。後
半は、試合形式の練習を行い、ルール
やチームプレーを学んでいます。
　今後は、小学生チームを発足させ、

クラブチーム化す
る活動に広げてい
くことを検討して
います。

　ハンドボールは、スピード感があ
る迫力満点のスポーツです。そして、
誰もが得点できるという魅力もあり
ます。ぜひ多くの人に楽しんでいた
だきたいです。国体開催をきっかけ
に知名度が上がること、競技人口が
増えることに期待しています。
　三重国体の活
動に参加し盛り
上 げ る と と も
に、選手を応援
していきます！

どんな団体？ 活動内容 国体に向けて

ホームページ Instagram

いなべ市ハンドボール
協会 ヘッドコーチ

小林さん

いなべ市ハンドボール
協会 コーチ

宮澤さん

携帯用
「モバイルサイト」
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　  人口情報（令和 3 年 1 月 1 日現在）

　　　　 総人口：45,401（+45）
　　　　 世　帯：18,725（+49）

男：23,225（+9） 女：22,176（+36）生活情報
「まいめる」


