
A SET

B SET

A SET

B SET

9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日

9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日

2Weeks Menu いなべ市役所食堂

・カレーセット600円は毎日実施しております。

・セットの小鉢はショーケースより１品お選びいただけます。

ごはん

小　鉢

味噌汁

ごはん

小　鉢

味噌汁

ごはん

小　鉢

おろしとんかつ

700円

700円

700円

700円

     ごはん

　  小　鉢

　  味噌汁

汁なし担々麵

ごはん

小　鉢

味噌汁

鶏肉の照り焼き味噌カツ

ごはん

小　鉢

味噌汁

   ごはん

　小　鉢

　味噌汁

鯖の塩焼き

ハムカツ＆

    メンチカツ
ごはん

小　鉢

味噌汁

麻婆茄子

タンドリーチキン

ごはん

小　鉢　

味噌汁

ハンバーグ＆

           目玉焼き

タコライス

　

小　鉢　

味噌汁

白身魚フライ　　

（タルタルソース）

ヒレカツ

   ごはん

　小　鉢　

　味噌汁

焼き鳥丼

小　鉢

味噌汁

ごはん

小　鉢

味噌汁

チキン香味ソース

ごはん

小　鉢

味噌汁

鯖ときのこの

       ホイル焼き

ごはん

小　鉢

味噌汁

ヨーグルト入り

　シチューハンバーグ　

ごはん

小　鉢

豚肩ロースの

　レモンタルタル

ごはん

小　鉢

味噌汁

鶏むねとアボガドの

　　　カレーマヨ和え

　  ごはん 

　  小　鉢

　  味噌汁

豚肉と小松菜の

     ガーリック炒め

　ごはん 

　小　鉢　

　味噌汁

　中華風たんぱく
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　小　鉢 

　味噌汁　

カルシウム de 骨活 カルシウム de 骨活 カルシウム de 骨活


