
●内容
①運営ボランティア（受け付け・会場
案内、会場サービス、広報・記録、
環境美化、規制立哨員）

②クリーンアップボランティア
③花いっぱいボランティア
④応援ボランティア
●対象者
①ボランティア活動日に参加が可能な
中学生以上で、次のア～ウのいずれ
かに該当する人
ア　市内に在住、在勤、在学する個

人または団体
イ　市内に事業所などを置く企業、

または市内に支部などを置く団
体などの従業員および構成員

ウ　国体の開催主旨に賛同する人
※ 18歳未満は保護者の同意が必要（ボ
ランティア応募日時点）
②～④市内に在住、在勤、在学の個人

または団体

　必要なのは、攻守で活躍できる頭脳
と技術！「知的格闘技」の要素を楽し
めるハンドボール。基本から応用まで
連続写真で紹介。ルールがわかればよ
り楽しめます。
酒巻清治 /監修　実業之日本社

2021とこわか国体通信 Vol.6

　三重とこわか国体いなべ市実行委員
会では、2021 三重とこわか国体のボ
ランティアを募集しています。
　市を訪れる選手、大会関係
者、一般観覧者に温かいおも
てなしをして、大会を一緒に
盛り上げましょう！

開催まであと1年！

会場の雰囲気は？

歌とダンスで

三重とこわか国体を

盛り上げよう！
　三重とこわか国体の開催まであと 1年となりました。会期は
2021 年 9月 25日（土）～ 10月 5日（火）の 11日間です。
　いなべ市では、ハンドボール競技（少年男子）、自転車（ロード・
レース）競技の 2競技を開催します。

過去に開催された国体の様子を紹介します。

競技名 ハンドボール（少年男子） 自転車（ロード・レース）
開催日 2021年 9月 25日（土）～ 28日（火） 2021年 10月 3日（日）

会 場
員弁運動公園体育館

いなべ市特設ロードレースコース
北勢中学校体育館（25日のみ）

活動内容や期間、応募方法
など詳しい情報は市ホーム
ページで確認してください。
 国体推進室　  86-7847

　国体は都道府県対抗で行われます。毎試合熱戦が繰
り広げられる会場内は、たくさんの人で溢れており、
歓声や拍手で大盛り上がりでした。選手の迫力あるプ
レーを間近で見ることができます。

　各都道府県へ応援の気持ちを込めたメッセージ入り
手作りのぼり旗や、開催市ならではの特産品のふるま
いや販売などが行われ、全国からの来場者へのおもて
なしの気持ちが詰まっていました。
　このような光景が見られるのは国体ならではです！

2019 茨城国体

2019 茨城国体

2018 福井国体
少年男子決勝戦

今年、予定していたリハー
サル大会は中止になってし
まいましたが、46年ぶりに
開催される三重国体を盛り

上げていこう！

　松阪市出身のシンガーソン
グライター野田愛美さんが歌
唱し、大会に参加する選手だ
けでなく、全ての人が明るく
元気になれる曲です。
　イメージソングの音源は、野田さんが歌唱する
ノーマルバージョンの他にも、ダンス、吹奏楽、
合唱、BGM、カラオケ、ピアノ伴奏のバージョ
ンがあります。いずれも三重国体ホームページで
視聴およびダウンロードが可能です。
歌って、踊って、演奏して、国体を盛
り上げていきましょう！
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　イメージソング「未来に
響け」に合わせて、たくさ
んの人に踊っていただける
ようにと、とこわかダンス
が制作されています。
　三重国体ホームページで
は、とこわかダンス「イージーバージョン」と
「スタンダードバージョン」のレッス
ン動画が公開されています。ぜひチャ
レンジしてみてください！
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ボランティア募集
開催される三重国体を盛り

自転車（ロード・レース）競技 ハンドボール競技

会場の様子

メッセージ入り
手作りのぼり旗 特産品のふるまい・販売

ロードレース会場ボランティアによる受け付け

　7月 15 日（水）、治田小学校で三重とこわか国
体ダンスキャラバンが行われました。1年生 22人、
2年生 21 人が、日本ストリートダンス協会公認の
インストラクターの指導のもと、とこわかダンス
「イージーバージョン」の
振り付けを楽しく学びま
した。
　当日は、マスコット
キャラクター「とこまる」
も登場し、一緒に楽しく
踊ってくれました。

ハンドボールの本図書館で
借りよう
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とこわかダンスを楽しむ児童
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