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ぱっと咲いてあっという間に散る桜の花。花見をしようと思っ
ても、タイミングが合わなかったり、どこに行くか迷ったりし
て、行きそびれたことはありませんか？
開花前に予習して、見ごろになったら出かけましょう！

サクラ
サンポ

  員弁町松之木　  北勢線大泉駅から徒
歩 16 分、車で 4 分

  員弁町楚原字稲荷山　  北勢線楚原駅
から徒歩 19 分、車で 6 分　　 4 ～ 9 月
は 9：00 ～ 18：00、10 ～ 3 月は 9：00
～ 17：00（定休日：月曜日）

  大安町大井田 2705　  三岐線大安駅
から徒歩 12 分、車で 3 分

園内はベンチがありゆったり花見
ができます。園外の戸上川沿いで
は桜のアーチの下を歩けます。

松之木農村公園4
シンボルタワーや噴水と桜のコラ
ボが楽しめます。

駐車場が多く、家族、親戚、地域
の皆さんで集まって花見をするの
に最適です。

いなべ公園5 大安庁舎6

特集
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員弁川沿いの歩道の桜並木。見通
しが良く、ピンクの曲線が描かれ
たよう。遊歩道は車が通らないの
で、小さな子どもや高齢者が安心
して散歩できます。

員弁川遊歩道1

  北勢町垣内、治田外面　  北勢線阿下
喜駅から徒歩 6 分、車で 2 分

  大安町石榑東　  三岐線三里駅、大安
駅から徒歩 20 分、車で 5 分

  北勢町西貝野 199　  北勢線阿下喜
駅から徒歩 37 分、車で 7 分

  北勢町新町　  三岐線丹生川駅・伊勢
治田駅から徒歩 25 分、車で 5 分

池と山、桜という自然の美を堪能
できます。天候によっては、池に
山並みが映り込みます。

樹齢 300 年を超える枝垂れ桜を
近くで見ると花に包まれたような
気分に。寺周辺の桜も見どころ。

国道 306 号線西側の桜並木はド
ライブ、サイクリングにおすすめ。
青川の流れる音が澄み渡ります。

両ケ池7 勝泉寺8 青川9

地図は P7

桐林館3

桜が似合う昭和時代の木造校舎。
建物と一緒に鑑賞し、建物の中か
らも眺めて、2度味わえます。

  北勢町阿下喜 1980　  北勢線阿下喜
駅から徒歩 13 分、車で 4 分

インスタグラム
連動企画
（@●●●は写真提供
者のアカウント名）

  員弁町笠田新田 111　  北勢線楚原駅
から徒歩 7 分、車で 3 分

員弁庁舎の南と東の歩道を桜が彩
ります。夜間はオレンジの街灯に
照らされる夜桜が幻想的。

員弁庁舎2

※写真は 2019 年以前に
撮影したものです。

@72m ＿ 1

@great_mothers_

@tenby71

32020.4　Ｌｉｎｋ



全体の 60 ～ 70％の花に、めし
べが 2～ 4 本付いています（一
般的には 1本）。野生種で現在確
認されているものは日本で 4本
という貴重な品種。員弁町坂東
新田で見られます。

知っていたらサクラ通

サクラクイズ

Q

大安中央
保育園裏10

  大安町石榑東
1856-10 大安中央
保育園の裏の公園

 三岐線三里駅か
ら徒歩 20 分、車で
4 分

「#いなべ探し」でインスタグラムに投稿された写真か
ら、地域の隠れた桜の名所を紹介 !

  大安町南金井　  三岐線梅戸井駅から
徒歩 17 分、車で 5 分

吹上交差点11

藤原岳自然科学館
いなべ市地域おこし協力隊
坪井 諒介

@akiko.2612

@t_taku8

参考：ふるさといなべ市
の語り部の会「ふるさ
といなべ市の紹介」、一
般社団法人いなべ市観
光協会「いなべ市」

い な べ 市 指 定 天 然 記 念 物
「 コ ノ ハ ナ ザ ク ラ 」
の特徴は？

鑑賞に適した特徴の種をかけあわ
せたものを「園芸品種」と呼びま
す。藤原町で見られるシキザクラ
などは、秋、冬に鑑賞するために
作り出された園芸品種です。春に
咲くソメイヨシノなどでも、風や
害虫が原因で夏に葉がなくなる
と、秋に花が咲くことがあります。

Q 秋や冬に咲く桜があ
るのはなぜ？

A 鑑賞用に作られた
園芸品種など

日本では、ヤマザクラ、エドヒガ
ンなど 10 種の野生種が見られ、
うち 6種が市内に自生しています。
園芸品種の桜は300品種以上あり、
市内ではソメイヨシノ、サトザク
ラ、イトザクラなどが、街路樹や
公共施設などで見られます。

Q いなべ市で見られる
桜は何種類？

A 野生種は 6 種
園芸品種は多数 A 八重咲きで

めしべが 2 ～ 4 本

日本でもいなべでも最も広く植栽されている園
芸品種は「ソメイヨシノ」です。この品種の開
花は 3月下旬～ 4月上旬です。しかし、気候
の影響を受け、遅れたり早まったりします。ま
た、標高が高いと開花も遅くなります。

開花のタイミングは？

ソメイヨシノ

ヤマザクラ

違いが分
かる？

Instagram
# いなべ探し
でサクラ探し
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図書館で借りよう

サクラの本

「庭に咲く花えほん」

「絶景！さくら鉄道」　
全国 47 都道府県の「さくら×鉄
道」の絶景スポットを紹介。撮影
地ガイド付き。市内を走る三岐鉄
道の姿も掲載されています。
レイルウェイズグラフィック著、グラ
フィック社編集部編 /グラフィック社

庭で育つ美しい花を、やさしい色
使いのイラストで紹介。花に関す
る神話などもあり家族で楽しめる
植物図鑑絵本です。
前田まゆみ作 /あすなろ書房

春を告げる日本の象徴、桜。桜が
親しまれてきた歴史、桜にまつわ
る古典芸能、桜の名所、桜にちな
んだ菓子や工芸などを紹介。

「日本のたしなみ帖 桜」　

『現代用語の基礎知識』編集部編 /自由国
民社

  北勢町二之瀬　  北勢線阿
下喜駅から車で 17 分

  大安町大井田 2704　  三岐線大安駅から徒歩 9 分、
車で 2 分

心温まる料理と人情で人気の「食
堂のおばちゃん」シリーズ。食堂
を営む一子たちは常連客のひとり
から花見に招待されて…。

「ふたりの花見弁当」

山口恵以子著 /角川春樹事務所

図書館の問い合わせ先、休館日は P17

お花見の翌日、人の出したごみを
かたづけるおばあちゃん。人だけ
でなく、桜の視点でも考える、豊
かな感性で描かれた絵本。

「おはなみ」

くすのきしげのりさく、まるやまあやこえ
/あかね書房

  大安町丹生川中 三
岐線丹生川駅　

丹生川駅12

  北勢町阿下喜 3083-1　
 北勢線阿下喜駅から徒

歩 20 分、車で 4 分

万葉の里
公園13

二之瀬峠14

大安スポーツ公園運動場15

@freightrecipe @manekineko_s

@eliseseven

@kaworisworld

他にもたくさんの本がありま
す。ぜひ借りにきてください!

今
見
に
行
き
た
い
！

身
近
な
庭
の
花
で
楽
し
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日
本
人
が
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ほ
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桜
を
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す

小
説
で
楽
し
む
花
見
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景
色
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見ごろいろいろ

春の花々

庁舎裏で、濃いピンク色の花を咲
かせる早咲きの桜。一足先に春を
見つけにいきましょう。

地域の皆さんが 5年かけて植栽
しました。色とりどりの花が登下
校中の児童を見守っています。

幕末期に皇女和宮が鑑賞したとい
ういなべ市登録天然記念物。貴重
な野生種と言われています。

新町のカンモモ18

  大安町大井田 2705　  三岐線大安駅
から徒歩 15 分、車で 3 分

5,000 本のボタンは品種も色もさ
まざま。大輪の花の甘い香りに包
まれます。藤棚もあります。

エコ福祉広場のボタン20

  藤原町鼎 3071　  北勢線阿下喜駅か
ら車で 18 分　  9：00 ～ 16：00（ぼ
たんまつりの期間。まつりの詳細は本誌 5
月号に掲載予定）

三里小学校の

シバザクラ19

  大安町平塚 1247　  三岐線三里駅か
ら徒歩 8 分、車で 2 分

心に響く桜や季節の風景に出会っ
たら、絵や写真で表現してみま
しょう。作品は、ぜひコンテスト
に応募してください !

第 5 回
いなべ市観光写真コンテスト
●応募方法　プリントした作品を
持参または郵送で提出先まで（12
月 14日（月）必着）。
第 7 回　魅力いっぱい 
いなべを描こうコンクール
●応募方法　作品を持参または郵
送で提出先まで（令和 3年 1月 8

日（金）必着）。
●提出先　一般社団法人いなべ市
観光協会（〒 511-0205　員弁町
笠田新田 73-1）
※詳細はホームページまたは問い
合わせ先まで。
 一般社団法人

　いなべ市観光協会　
 37-3514

17 大安庁舎の
カワヅザクラ

\\   3 月  //

\\   4 月   //
\\　5 月  //

  藤原町鼎 717　  北勢線阿下喜駅から
車で 18 分  8：30 ～ 16：00（梅まつ
りの期間。まつりの詳細は P15）

100 種類 4,000 本の梅が咲き乱
れます。展望台からは鈴鹿山脈が
見え、まさに絶景です。

梅林公園のウメ16

  「MY HOUSE（北勢町新町 1333）」裏　
 三岐線丹生川駅・伊勢治田駅から車で

11 分

写真・絵の
コンテスト
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開花が待ち遠しい !

サクラ MAP

SNS  みんなで情報共有

Instagram
＠ inabe_official 

いなべ市公式アカウント 開花情報お届けします
市は SNS でいなべの魅力を
発信しています。皆さんもご
自身のアカウントで、市内の
桜の見ごろ情報などを投稿し
ませんか ? ＠ inabe_official 

Twitter

至関ヶ原

至彦根

中里ダム

至亀山

至東近江

至桑名

至四日市
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西野尻駅
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北勢庁舎

いなべ市役所

員弁庁舎

大安庁舎

藤原庁舎
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1. 食べごろまで育つイチゴ2. 大安いちごを皆さんのもとへ

　　　　　1 月 30 日（木）、「大
たいあん

安いちご」が販売開始に先立っ

て、イオンモール東員でお披露目されました。「大安いちご」は、

4 品種（かおり野・章姫・紅ほっぺ・恋みのり）の規格を統一

した商標登録で、年間を通して旬の品種を販売します。

　イオンアグリ創造㈱代表取締役社長の福永庸明さんは、「地

域ブランドとして、地元の農家と一緒に育てていきたい」と話

していました。

　市長は「祝い事や贈答品にふさわしい素晴らしいブランドに

なりました。ふるさと納税の返礼品に活用して、全国に発信し

ていきたい」と期待を寄せました。

　試食した人は「みずみずしく、甘くて美味しい」、「真っ赤な

イチゴがきれい」と笑顔で購入していました。

「大安町」と「大安吉日」をかけて命名

い～な ! いなべ

　2 月 12 日（水）、19 日（水）、いなべ総合学園高等学校と

市が協働で「い～な ! いなべ高校生アイディアコンテスト」を

行いました。これは、高校生にまちづくりに参加してもらう

ことや、優れたアイディアを施策に反映することを目的に、

平成 28 年度から行われています。

　これまで、提案されたアイディアをもとに、田園にひまわり

を咲かせる「い～な ! ひまわりプロジェクト」や、三岐鉄道北勢線

大泉駅にイルミネーションを点灯する催しなどを行いました。

　今年度は「自然を活かしたアスレチック」や、「藤原の山の

天然水でかき氷を作る」などが提案されました。今後、どの

アイディアが実現するか楽しみですね。

高校生アイディアコンテスト

梅林公園（藤原町鼎）

グループごとにアイディアを考える

1

2

「大安いちご」誕生
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いなべの羊で毛糸紡ぎ
「羊」にまつわるワークショップ

　1 月 25 日（土）に、桐林館（北勢町阿下喜）で、「『羊』にまつ

わるワークショップ」を開催しました。これは、グリーンクリ

エイティブいなべの取り組みとして実施したものです。愛知県

名古屋市で衣服製作をする「toi designs」デザイナーの加藤さ

んを講師に迎え、参加者は羊毛を用いて毛糸紡ぎを行いました。

　使った羊毛は八風農園（藤原町下野尻）が提供したもの。地域

の素材に触れながら、手芸の知恵を学ぶ体験となりました。

東海シクロクロス
　2 月 2 日（日）、梅林公園（藤原町鼎）で三重県内初開催となる東

海シクロクロスが開催されました。シクロクロスは舗装されていない

道で行われる自転車競技で、コースの途中に階段など自転車を担いで

走るエリアが設置されているのが特徴です。今大会は梅林公園の起伏

三重県で初開催

1

を活用したコースで 59 段の

階段を上るなどハードなレー

スとなりました。

　大会には 13 部門に 6 ～ 63

歳までおよそ 300 人が出場。愛知県の山田辰徳さんは「山を見渡せる

最高の景色の中でレースができて幸せです」と話していました。

サイエンススクール
　2 月 10 日（月）、山郷小学校で㈱デンソー主催のサイエンススクー

ルが開かれました。㈱デンソーで技術開発に携わっていた OB が講

師を務め、モータや電磁石の仕組みについて学びました。

　授業では、モータが車のスライドドアやワイパーなど身近なものに

使われていることや、手回し発電機で電気を作るときもモータが活か

されていることを学びました。

　児童らは「モータが何に使われているか考えるのが楽しかった」「手

回し発電機でおもちゃが動いて楽しかった」と話し、理科に興味が湧

いたようです。

理科好きを増やそう

1
1.「スピンドル」
という道具で羊
毛を紡ぐ 2. 加藤
さん（左）から毛
糸紡ぎのこつを
学ぶ参加者 2

1. エナメル線 ･乾電池 ･釘を使って電磁石の実験
2. モータの仕組みを伝える講師 3. 目の前で行われ
る不思議な実験に児童は興味津々

2

1. 幅広い年代が参加。子ども出場者も駆け抜けま
した 2. 自転車を担いで階段を上る過酷なレース

1 2

3
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　令和 3 年度採用職員採用試験を行います。詳しい内容は市ホームページ
の採用案内をご覧ください。

令和 3 年度採用 職員採用試験
  職員課　 86-7792

●日時　4 月 18 日（土）9：30 ～ 12：00
●場所　シビックコア棟 2 階
●内容　採用試験の概要、いなべ市の概要、先輩と座談会、

個別質疑

《職員採用説明会》

令和 3 年度職員採用試験
試験区分 1 次試験実施日 募集職種 募集人数 備考

前期試験 6 月 28 日（日）
事 務 職 員 A 3 人程度 ●受付期間　4 月 20 日（月）～ 6 月 1 日（月）

※令和 3 年度から、事務職員 B では SPI を実
施します

事 務 職 員 B 2 人程度
事務職員C（保健師） 2 人

後期試験 9 月 20 日（日）
事 務 職 員 D 若干名

●受付期間　7 月 1 日（水）～ 8 月17日（月）
事務職員 E（自然科学館研究員） 1 人

狂犬病予防注射、畜犬登録

藤原町

4 月 7 日（火）

  9：00 ～   9：20 東藤原消防コミュニティセンター
  9：40 ～ 10：00 （旧）JA 西藤原店
10：20 ～ 10：40 三重北農協 立田店
11：10 ～ 11：30 三重北農協 中里支店
11：50 ～ 12：10 三重北農協 白瀬支店

  健康推進課　 86-7824

員弁町

4月10日（金）
  9：00 ～   9：20 上笠田宇野公民館
  9：40 ～ 10：10 （旧）いなべ市商工会員弁支所
10：30 ～ 10：50 松之木公民館

大安町
4 月 10 日（金） 11：15 ～ 12：10 門前ふれあいセンター

4 月 13 日（月）
10：00 ～ 10：30 丹生川久下野添会館
10：50 ～ 11：30 いなべ市郷土資料館
13：00 ～ 13：50 大安武道館

北勢町
4月13日（月）   9：00 ～   9：30 垣内自治会館

4月17日（金）

  9：00 ～   9：20 川原多目的集会所
  9：40 ～ 10：00 北部コミュニティ消防センター
10：20 ～ 11：00 北勢武道場前
11：20 ～ 11：50 東部林業会館
12：10 ～ 12：30 麻生田北野公園

　狂犬病予防注射を行います。畜犬登録をしている人には
がきで通知しますので、「通知はがき」を持参してください。
なお、未登録の場合は登録手数料3,000円が別途必要です。

●持ち物　通知はがき
●対象　生後 91 日以上の犬
●接種費用　3,400 円

●申込方法　ホームページの「いなべ市職員
採用説明会参加申込フォーム」または電話で
申し込み。
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いなべ市立保育園 保育士募集
～かわいい いなべの子どものために～

●就業形態　会計年度任用職員（パートタイム）
●採用試験　随時
●雇用期間　4 月1日または5 月1日～令和 3 年 3 月 31日
※条件に応じて年度ごとに更新します。
●就業時間
①通常保育 8：15 ～ 16：45 または 8：30 ～ 17：00（休

憩 60 分を含む）
②早朝保育 7：30 ～ 8：30
③延長保育 16：00 ～ 18：00
④土曜保育 8：15 ～ 16：45 または 8：30 ～ 17：00（休

憩 60 分を含む。変則あり）

令和 2 年度税／料金の納期限

納期 納期限
（口座振替日）

口座
≪再≫振替日

納税課
いなべ市

水道お客様
センター

保険年金課 介護保険課

固定資産税 軽自動車税 市・県民税 上下水道
料金

国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料 介護保険料

4 月 4 月 30 日（木） 5 月 18 日（月） 第 1 期 / 全期 第 1 期

5 月  6 月　1 日（月） 6 月 12 日（金） 全期 4・5 月分

6 月 6 月 30 日（火） 7 月 13 日（月） 第 1 期 / 全期 第 2 期

7 月 7 月 31 日（金） 8 月 14 日（金） 第 2 期 6・7 月分 第 1 期 第 1 期

8 月 8 月 31 日（月） 9 月 11 日（金） 第 2 期 第 2 期 第 2 期 第 3 期

9 月 9 月 30 日（水） 10 月 13 日（火） 8・9 月分 第 3 期 第 3 期

10 月 11 月　2 日（月） 11 月 16 日（月） 第 3 期 第 4 期 第 4 期 第 4 期

11 月 11 月 30 日（月） 12 月 11 日（金） 10・11 月分 第 5 期 第 5 期

12 月 12 月 25 日（金） 1 月 14 日（木） 第 3 期 第 6 期 第 6 期 第 5 期
令和 3 年

1 月   2 月  1 日（月） 2 月 15 日（月） 第 4 期 12・1 月分 第 7 期 第 7 期

2 月   3 月　 1 日（月） 3 月 12 日（金） 第 4 期 第 8 期 第 8 期 第 6 期

3 月
3 月 25 日（木） 4 月　7 日（水） 2・3 月分 第 9 期

3 月 31日（水） 第 9 期

 納税課　　　 86-7793
 水道お客様センター　　

　　　　　 72-3516
　  保険年金課　 86-7811
　  介護保険課　 86-7820

※後期高齢者医療保険料は口座≪再≫振替がありません。
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　口座振替の人は前日までに通帳残高をご確認ください。口座振替日に残高不足などで
振替ができなかった場合は、口座≪再≫振替日に再振替を行います。

①再振替もできない場合…「1 期」分のみ納付書（振替不能通知）で納付をお願いします。「2 期」、「3 期」、「4 期」
をそれぞれの納期限（口座振替日）に従い、届け出口座から振替 / 再振替を行います。

②年度途中の課税、税額変更（増額）の場合…変更後のそれぞれの期別の納期限（口座振替日）で振替/再振替します。 
ただし、金融機関への振替依頼事務の関係で間に合わない場合があります。その場合は通知書同封の納付書で
納付をお願いします。なお、「随時」分については振替できません。

「全期」で口座振替
を登録している人へ

●賃金
①日額 9,225 ～ 9,675 円
②～④時給 1,200 円
●休日　土曜日・日曜日・祝日、有給休暇、夏季休暇　　
※ただし、土曜日は出勤の場合あり。早朝保育、延長保育
　および土曜保育の勤務については、相談に応じます。
●勤務場所　市内公立保育園（マイカー通勤可、片道 2km

以上で手当支給）
●仕事の内容　保育業務
●必要な資格　保育士
ハローワークの求人票でもご確認いただけます。

 保育課　  86-7823
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検診（健診）、人間ドックを受けましょう
いなべ市国民健康保険加入者 人間ドックのご案内各種検診（健診）のご案内

　「令和 2 年度各種検診（健診）申込書」を対象者へ送付し
ました。
●対象　40 歳以上の男性、20 歳以上の女性
●申込方法

【令和元年度の検診内容から変更のない人】
　返信不要（昨年度と同様の検診を案内）

【令和元年度の検診内容から変更のある人、新規申込者】
　希望の検診を記入し、3 月 13 日（金）までに健康推進
課または員弁・大安・藤原庁舎総合窓口課へ提出または郵
送。（期限までに申し込みがないと受診できない場合があ
ります）
※市では、より簡単に受診いただくため、昨年度に受診し

た内容で検診案内が届くようにしています。ただし、対
象年齢から外れる検診もありますので、送付した申込書
の内容を確認してください。

　人間ドックは、メタボリックシンドロームに着目した特
定健診とがん検診（肺・胃・大腸・前立腺（男性）・乳（女
性）・子宮頸部（女性））の全てを受けることができます。
●対象　40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者
●申込方法　令和 2 年度各種検診（健診）申込書
●検診期間　7 ～ 11 月
●検診場所　保健センター、 いなべ総合病院、 日下病院

（男性のみ）、ヨナハ総合病院

 保険年金課　  86-7811 健康推進課　  86-7824

　認知症施策推進大綱の基本的な考えの 1 つに、「共生」
が示されています。これは、認知症の人が尊厳と希望を持っ
て認知症とともに生きる、また、認知症があってもなくて
も同じ社会でともに生きるとの意味です。この考えを広め
るための取り組みとして、認知症に関するさまざまな内容
の展示を行っています。また、この展示に合わせて関連す
る本の特設コーナーを設置しています。
●期間　3 月 29 日（日）まで
●場所　北勢図書館

「認知症とともに」
北勢図書館ミニギャラリー展示

 北勢図書館　 72-2200（開館時間／9：00～17：00）

≪認知症とは？≫
　認知症とは、何らかの原因により脳の機能の一部が損な
われ、日常生活に支援を必要とする状態を言います。加齢
とともに発症率が高くなる一般的な病気であり、誰にでも
起こり得ることで、決して他人事ではありません。
　認知症を有していても、何もかも分からなくなるわけで
はありません。支援があれば穏やかに生活することができ
ます。そのためには、より多くの人が認知症を正しく理解
し、関わりをもつことが必要です。

≪あなたも認知症サポーターになりませんか？≫
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解した
人で、認知症の人やその家族の応援者です。
　市では、5 人以上の申し込みで認知症サポーター養成講
座を無料で開催できますので、お気軽にご相談ください。
講座では、認知症についての基本的な知識や
認知症の人への声かけのコツなどをお伝えし
ています。認知症を知り、自分事としてとらえ、
私たちができることを一緒に考えませんか？

  長寿福祉課　  86-7819
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障がい者（児）のための手当
　障がい者および障がい児を養育している人へ手当が支給
されます。いずれも受給には障がいの程度や所得制限など
の要件があります。詳しくは各問い合わせ先まで。
①特別障害者手当を受けるには
手当月額　27,350 円（令和 2 年度額）
●対象　身体や精神などに著しく重度の障がいがあるた
め、常時特別な介護が必要な在宅の 20 歳以上の人
※施設に入所している人、医療機関に 3 カ月以上入院し

ている人などは対象となりません。
②障害児福祉手当を受けるには
手当月額　14,880 円（令和 2 年度額）
●対象　身体や精神などに重度の障がいがあるため、常時
特別な介護が必要な 20 歳未満の子ども
※障がいを理由とする年金を受けている、施設に入所して

いる子どもなどは対象となりません。
③特別児童扶養手当を受けるには
手当月額　1級52,500 円、2級34,970円（令和2年度額）
●対象　身体や精神などに障がいがある 20 歳未満の子ど
もを養育している父母または親がわりの養育者
※障がいを理由とする年金を受けている、施設に入所して

いる子どもなどは対象となりません。
 社会福祉課　 86-7816  86-7865

④障害基礎年金・障害厚生年金を受けるには
　障がい者となったとき、障がいの程度により国民年金加
入者は「障害基礎年金」を、厚生年金加入者は「障害厚生
年金」を受けることができます。
障害基礎年金給付額（令和元年度）

（1 級 974,125 円、2 級 779,300 円）＋子の加算
※ 20 歳に達する前に障がい者となった人は、20 歳に達

した時点で年金を請求できます。
※受給には納付要件や障がい状態などの要件があります。

 四日市年金事務所　  059-353-5515 
 保険年金課　  86-7811  86-7863

⑤障がい者医療費助成を受けるには
　身体や精神などに障がいのある人が、病院などで支払っ
た医療費の自己負担金を助成する制度です。
●対象
•	4 級以上の身体障害者手帳を持っている人
•	判定機関で知的障害者と判定された人のうち、知能指数

50 以下の人
•	A1（最重度）、A2（重度）、B1（中度）の療育手帳を

お持ちの人
•	1 級の精神障害者保健福祉手帳を持っている人（ただし、

通院のみの助成）
※本人および扶養義務者の所得制限があります。

 保険年金課　  86-7811  86-7863

　軽自動車税は、4 月 1 日現在でバイク（原動機付自転車）
やトラクター、軽四輪などの車両を登録している人に課税
されます。4 月 2 日以降に廃車の手続きをしても、その年
度の軽自動車税は課税されますのでご注意ください。
　バイク、小型特殊自動車の登録・廃車・変更の手続きは
市民税課で受け付けます。

手続きに必要な物 所有者
の印鑑

販売証明書
（押印要）

譲渡証明書
（押印要）

標識交付
証明書

ナンバー
プレート

販売店から購入した車両 ○ ○

他人から譲り受けた車両
（廃車手続きが完了している） ○ ○

他人から譲り受けた車両
（廃車手続きが完了していない） ○ ○ ○ ○

登録された車両を廃車 ○ ○ ○

※軽四輪の手続きについては最
寄りの軽自動車検査協会（三
重県　  050-3816-1779）
に、軽二輪および二輪の小型
自動車の手続きについては
最寄りの運輸支局（三重県　

 050-5540-2055） に お
問い合わせください。

登録・廃車・変更の手続き
バイク・小型特殊自動車の

 市民税課　  86-7794
　なお、県外の軽自動車検査協会などで廃車などの手続きを
した場合は、いなべ市役所にも別途税止めの申告書の送付が
必要です。廃車時に軽自動車検査協会などにご確認ください。
●受付時間　平日 8：40 ～ 17：15
●必要な物　下表の○印のもの
※同一世帯以外の人が手続きするときは、委任状が必要。
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藤原岳自然科学館

【春の動植物をたずねて】
　藤原文化センター～大貝戸～坂本
のコースで春の自然を観察します。
●日時　4 月 11 日（土）
　　　　9：30 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター集合
●講師　辻秀之さん、細川健太郎さん
●定員　40 人
●対象者　どなたでも参加できます。

（小学生以下は保護者の同伴が必要）
●参加費　小学生以上 1 人 100 円
●持ち物　筆記用具・返信はがき（詳

細は参加者に連絡）
●申込期限　4 月 4 日（土）
●その他　観察コースは天候などに
より変更することがあります。当日
雨天の場合は屋内での学習とします。
●申込方法　往復はがきまたはFAX
で「開催日・希望教室名」「参加者全
員の氏名・学年・人数」「住所」「電
話番号」を記入して申込先へ。
連続講座【万葉人の愛した植物を通
して　植物学の事始め】
　万葉集に詠まれた植物を通して植
物学の基礎を学び、豊かな人生を送
る一助にしませんか。（雨天の場合
も開催）
≪第 1 回≫アジサイと万葉植物園～初
夏の北勢町万葉の里公園をたずねて～
6 月 19 日（金）　北勢市民会館
≪第 2 回≫秋の植物と万葉集～屋根
のない学校周辺の秋の自然から学ぶ～
9 月 25 日（金）　屋根のない学校
≪第 3 回≫色づき始めた植物と万
葉集～晩秋のいなべ公園を歩く～
11 月 13 日（金）　員弁コミュニティ
プラザ
●時間　9：30 ～ 15：00（昼食の

用意が必要）
●講師　葛山博次さん（植物研究家）

●コース　約 8 キロ（麻生田駅→
六把野頭首工→麻生田自噴井→麻生
神社→上笠田城跡→下笠田八幡神社
→めがね橋・ねじり橋→吉備川掛樋
→北金井自噴井→了雲寺）
※13：15～14：15了雲寺でミニ講

演会（参加する人は弁当持参）
●申込期限　4 月 12 日（日）
●申込方法　E メ ー ル または FAX
で「氏名」「年齢」「住所」「電話番号」
を記入して申込先へ。

 北勢線の魅力を探る会
 080-3073-3313

  j-kondo@cty-net.ne.jp
 21-0980

令和 3 年いなべ市成人式
二十歳の記念式典

●日程　令和 3 年 1 月 9 日（土）
●場所　

【大安会場】大安公民館
10：00 ～（受け付け 9：30 ～）

【員弁会場】員弁コミュニティプラザ
10：30 ～（受け付け 10：00 ～）

【北勢会場】北勢市民会館
11：00 ～（受け付け 10：30 ～）

【藤原会場】藤原文化センター
11：30 ～（受け付け 11：00 ～）
●対象者　平成 12 年 4 月 2 日～平
成 13 年 4 月 1 日生まれの人
　案内状は、市内に住民登録をして
いる人に 12 月ごろに送付します。
就学などのために市外へ転出されて
いる人など、案内状をお持ちでない
人も自由に参加できます。

 生涯学習課　  86-7846

●定員　25 人（3 回とも受講する人
を優先し、定員を超えた場合は抽選）　
●対象者　18 歳以上
●申込期限　5 月 15 日（金）
●受講料　1 講座 300 円（新規申し
込みの人は教材費 1,000 円が必要）
●申込方法　往復はがきまたはFAX
で「講座名」「氏名」「住所」「電話番号」
を記入して申込先へ。

  藤原岳自然科学館
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 
藤原文化センター内）

 46-8488  46-4312

屋根のない学校
4 月の教室

【開校式と体験教室】
　「生きもの」「昆虫」「植物」「この
指と～まれ」「田んぼと畑」「自然と
ふれあって遊ぶ」など子どもの感性
を育てる楽しい教室の内容を紹介し
ます。みんなで遊びに来てください。

（雨天の場合も開催）
●日時　4 月 19 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00
●対象者　小学生（保護者の同伴が

必要）
●場所　屋根のない学校（藤原町坂

本 2065「簡易パーキング
ふじわら」の隣）

●申込方法　はがきまたは FAX で
「氏名（ふりがな）」「住所」「学校名」「学
年」「電話番号」を記入して申込先へ。

  自然学習室
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1）

 46-4311  46-4312

第 32 回北勢線の魅力を探る

【六把野井水と自噴井】
●日時　4 月 19日（日）9：20 集合
●集合場所　北勢線麻生田駅
●定員　50人（先着順）
●参加費　500円（小学生以下100円）

催し
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 ふるさといなべ市の語り部の
会 伊藤忠　  090-3583-2827

　明治 8 年に元桑名藩士の蛯原源吾さんを首席教員として
迎えて其原学校が始まりました。明治 11 年に楚里学校とな
り、明治 16 年に現在の場所に校舎を新築しました。
　明治 24 年、山郷尋常小学校と改められ、6 月 1 日を創立
記念日としました。初代校長を蛯原さんの息子である蛯原
金弥さんが 16 年間務め、退任後も地域の教育に心血を注が
れました。

山郷小学校の校歌（作詞 岡頼三　作曲 林安郎）

一．西に藤原　北に多度
　　前に流れる　員弁川
　　楚里野の丘に　そびえ立つ
　　ほまれも高い　山郷校
　　ぼくも私も　努めよう

三．強いからだで　ほがらかに
　　大きな望み　胸にだき
　　平和な国に　なるように
　　楽しく学ぶ　山郷校
　　ぼくも私も　皆元気

二．春は茶の香に　秋は茸
たけ

　　みのり豊かな　この里に
　　文化の花の　咲くように
　　みんなで学ぶ　山郷校
　　ぼくも私も　真剣だ
　　
四．員弁の川の　砂原に
　　やさしく清く　咲く花の
　　名も美しい　なでしこを
　　しるしと仰ぐ　山郷校
　　ぼくも私も　前進だ　　

いなべ
検定入門

162

　昭和 30 年に制定された現在の校歌には「山郷子どもの歌」と
いう題が付けられており、戦後に生まれた子どもたちの明るい
未来を願う歌詞は、今の時代にも通じるものがあります。
　作詞は当時の校長 岡頼三さん（大安町石榑）、作曲は林安郎さ
ん（北勢町阿下喜）です。

山郷小学校校旗
校章には 4 番に歌われているなでしこ
があしらわれています。

  12
 校歌で知る

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会
わたしの母校 

令和 2 年度
いなべ市・東員町

合同栄養教室
栄養・食を楽しく勉強しましょう !

　この教室は食生活改善推進員を養
成するための講座です。修了した人
は「いなべ市食生活改善推進協議会」
会員として活動することができます。
●開催回数　毎月 1 回（ 5～11 月）
●場所　市保健センターまたは東員

町役場
●対象者　いなべ市・東員町在住の人

●費用　年間5,000円（実習代など）
●申込期限　4 月 17 日（金）
●申込方法　電話または市ホーム
ページで申込先へ。

  健康推進課
 86-7824

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

ガフェ」

　認知症予防について最新のお話や
介護予防にガツンと効くエアリハを
体験しましょう！
●日時　3 月 15 日（日）
　　　　14：00 ～ 15：30
　　　　（受け付け 13：30 ～）
●場所　北勢市民会館さくらホール
●講師　日向亭葵さん（お笑い理学

療法士）
●参加費　500 円

●申込期限　3 月 13 日（金）
 市民活動センター　

 74-5806  74-5834
 認知症予防ボランティアかのん
 090-7604-3184

梅まつり

●日程　3 月 22 日（日）まで
	 （開花状況によって変更の
	 可能性があります。）
●時間　8：30 ～ 16：00
●場所　いなべ市梅林公園
●入園料　大人 500 円（小学生以下

無料）、団体 400 円（大
人 20 人以上）

 （一社）サンパークいなべ農業公園
 46-8377
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いなべ総合学園高等学校
吹奏楽部第 14 回定期演奏会

●日時　3 月 21 日（土）
　　　　14：00 ～（13：30 開場）
●場所　東員町総合文化センター

ひばりホール（東員町山田
1700）

●入場料　500 円（自由席）未就学
児無料

《チケット取り扱い》
○イオン大安店、いなべ総合学園高

等学校
●演奏曲

【第 1 部】ミュージカル「レ・ミゼラブ
ル」より／クラリネット小協奏曲　他

【第 2 部】TV 時代劇メドレー／昭
和・平成・令和メドレー　他

 いなべ総合学園高等学校
 74-2006

高齢者
肺炎球菌ワクチン

　令和 2 年度の接種対象となる人
には予診票を送付します。（3 月末
に送付予定）
　接種を希望する人は予診票と自己
負担金を持参の上、接種期間内に接
種を受けてください。接種期間を過
ぎると全額自己負担となります。
　接種対象者で予診票がない人は健
康推進課で予診票の交付を受けた後、
接種を受けてください。
●接種対象者（接種を受けたことが

なく、次のいずれかに該当する人）
①令和 2 年度に 65 歳、70 歳、75

歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、
100 歳となる人（対象者は下表の
とおり）

【対象者一覧表】

② 60 歳以上 65 歳未満で心臓、腎
臓または呼吸器の機能に自己の身
辺の日常生活が極度に制限される
程度の障がいを有する人およびヒ
ト免疫ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程
度の障がいを有する人

●自己負担額　2,500 円
●接種期間　4 月 1 日（水）～令和 3

年 3 月 31 日（水）　
 健康推進課　  86-7824

行政相談
（相談無料、秘密厳守）

　総務大臣から委嘱された「行政相
談委員」が、国、県、市ならびに特殊
法人などの仕事について、苦情や意
見、要望を聞き、その解決を図ります。
●日程、場所
3 月12日（木）員弁老人福祉センター
3 月26日（木）シビックコア
4 月 2 日（木）大安公民館
4 月16日（木）藤原文化センター
●時間　13：00～16：00

【行政苦情 110 番】
 0570-090-110

※平日 8：30 ～ 17：15、土日祝、
時間外は留守番電話で対応

年齢 生まれた日

65 歳 昭和 30 年 4 月 2 日
　  ～昭和 31 年 4 月 1 日生

70 歳 昭和 25 年 4 月 2 日
　  ～昭和 26 年 4 月 1 日生

75 歳 昭和 20 年 4 月 2 日
　  ～昭和 21 年 4 月 1 日生

80 歳 昭和 15 年 4 月 2 日
　  ～昭和 16 年 4 月 1 日生

85 歳 昭和 10 年 4 月 2 日
　  ～昭和 11 年 4 月 1 日生

90 歳 昭和 5 年 4 月 2 日
　  ～昭和 6 年 4 月 1 日生

95 歳 大正 14 年 4 月 2 日
　  ～大正 15 年 4 月 1 日生

100歳 大正 9 年 4 月 2 日
　  ～大正 10 年 4 月 1 日生

 総務省三重行政監視行政相談セ
ンター　  059-227-6661

 総務課　  86-7745

若者就職支援相談
（相談無料・要予約）

　国の調査によると、若者の失業率
は他の世代と比べ高い状態が続いて
います。この課題を解決するために、
国は 15 ～ 39 歳の若者の就労から
職場定着までを全面支援する「地域
若者サポートステーション事業」を
実施しています。（令和 2 年度から
対象年齢を 49 歳まで拡大の予定）
　いなべ市でも、三重労働局の委託
を受けた「北勢地域若者サポートス
テーション」（ほくサポ）から相談員
をお迎えして、毎月 1 回第 3 水曜日
に市役所内で相談室を開設していま
す。「ほくサポ」では、就職活動や人
間関係などで悩みを抱えた若者たち
が、職場体験やカウンセリングなど
を通じて、社会への適応能力を養い、
就職定着を目指しています。
　ご家族の相談も可能です。お気軽
にご相談ください。
＜若者就職支援相談　相談予定日＞
毎月第 3 水曜日 13：30 ～ 16：30
3 月 18 日、4 月 15 日、5 月 20 日、
6 月 17 日、7 月 15 日、8 月 19 日、
9 月 16 日、10月 21日、11 月18日、
12 月 16 日

【令和 3 年】1 月 20 日、2 月 17 日、
3 月 17 日

 北勢地域若者サポートステー
ション　  059-359-7280

（火～土：9：30 ～ 18：00）

ほくサポ 検索

いなべ市
命の相談電話

●日時　毎週水曜日（祝日は除く）
　　　　13：00～16：00

 78-3831

相談
健康
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いなべ市図書館
キャラクター

いなピョン
「気持ち華やぐちらしずし」

≪認知症に関する本≫
北勢図書館特設コーナー

3・4 月の休館日　全館 …毎週月・火（※員弁のみ祝・日・月・火・土）
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　ミニギャラリー展示「認知症とともに」（3月29日（日）まで）に
合わせ、館内に特設コーナーを設置しています。

「ボクはやっと認知症
の こと が わ かった　
自らも認知症になっ
た専門医が、日本人
に伝えたい遺言」

長谷川和夫 / 猪熊律子
/ 著　KADOKAWA
認知症のすべてがここにあります。

「認知症の人と一緒に
作るアルバム自分史 
症状が緩和され笑顔
が戻る魔法のケア」

北林陽児 / 山本由子 /
著　翔泳社
認知症の人と一緒に、アルバム自分史を作
る方法とその活用を紹介。

「その症状って、本当に認知症？」
朝田隆 / 著　法研
認知症と間違えやす
い病気や、高齢者の
認知機能を低下させ
る要因を、マンガや
イラストをまじえて
わかりやすく解説。

図書館職員は認知症サポーター養成講座を受講しています

ひきこもり相談窓口

　人間関係やこころの悩みなどで家
に閉じこもりがちの人。高校、大学、
専門学校などを長期間休んでいる人。
仕事が続かず、社会との関わりが薄
れている人など、今の生活に関わる
お悩みをご相談ください。
　ご自身に合った環境改善の方法を
一緒に考えます。プライバシーは厳
守します。
●時間　8：30 ～ 17：00

 アジサイ（アマガス）　  72-2618

生活にお困りの人へ
（無料）

　「借金の返済が大変」、「仕事がみ
つからない」、「仕事が続かない」、「ど
こに相談していいのかわからない」、

「家族のことで悩んでいる」など、生
活や仕事にお困りの人への相談、サ

ポートを行います。ひとりで抱え込
まずに、まずはご相談ください。

 いなべ市くらしサポートセン
ター縁

えにし
　  86-7817

からだと歯のこと
何でも電話相談（無料）

　日頃から気になっている「からだ
と歯に関する悩み」を医師・歯科医
師が直接回答します。お気軽にお電
話ください。
●日時　4 月 19 日（日）
　　　　10：00 ～ 15：00

 三重県保険医協会
 059-225-1071
 059-225-8747

人権相談

4 月の相談　4 月 1 日（水）
　　　　　　13：00 ～ 16：00

●場所　藤原文化センター
 人権福祉課　  86-7815

防災ラジオ
定期試験放送　

　4 月から、毎月第 2 木曜日の10：
00 に試験放送を行います。

【4 月の試験放送】
●日時　4 月 9 日（木）10：00 ～ 

 防災課　  86-7746

防災ラジオの無償貸与　

　市内の企業、福祉施設、医療機関
および自治会などの皆さんに災害情
報などを提供するため、防災ラジオ
を無償貸与します。

 防災課　  86-7746

その他
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みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》19：30 ～ 21：30

対象者には
個別通知
します。

　　

　　　　　　　　  　　　　　日時（受付時間）　          　　　 対　象　者
13：15～14：15
13：15～14：15

4 月　9 日（木）
4 月 16 日（木）

H30.  9.1 ～ 9.27 生 および　前回欠席者
H28.  9.1 ～ 10.1 生 および　前回欠席者

【1 歳 6 か月児健康診査】
【3 歳 6 か月児健康診査】

場所：
保健センター

緊急
相談

緊急
診察

【育児相談】
日・対象者　

受付時間　　9：30 ～ 11：00
場　所　　　保健センター
持ち物　　　母子健康手帳
＊どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。

北勢町在住
藤原町在住
大安町在住
員弁町在住

4 月 8 日（水）　　　　　　　
4 月 15 日（水）　　　　　　
4 月 22 日（水）　　　　　　　
4 月 30 日（木）

【離乳食教室】< 各回 1 回のみの参加 >
前期：日　時　4 月 14 日（火）　9：30 ～ 9：45（受け付け）
　　　対象者　生後 4 ～ 6 カ月の乳児の保護者
後期：日　時　4 月 28 日（火）　9：30 ～ 9：45（受け付け）
　　　対象者　生後 7 ～ 11 カ月の乳児の保護者

場 所　保健センター（北勢町阿下喜 31）
持ち物　母子健康手帳、エプロン、おんぶひも
内　容　講義および調理実習
※ 1 週間前までにご予約ください。

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】※電話でご予約ください。また託児が必要な人はご相談ください。
日 程　① 4 月 21 日（火）、② 4 月 24 日（金）
時 間　13：00～15：00（受け付け 12：50 ～）
持ち物　母子健康手帳
内　容　妊娠期を楽しむために（スタイ作り・交流）

場 所　①遊・友・YOU チャイルド
            　（大安町門前 531-1） 
　　　　②すこやかランド
            　（北勢町其原 818） 

農業のための
火入れについて

【申請について】
　森林または森林の周囲 1 キロメー
トルの範囲内にある土地で火入れ

（害虫駆除など）を行う場合は、山火
事などの事故防止のため火入れを行
う 2 日前まで（中 2 日）に市役所に
許可申請をし、許可を受けなければ
なりません。
　火入れについて詳細は、農林課ま
でお問い合わせください。

【防火について】
　火入れの許可を受けた場合、周囲
に可燃物のある場所で行わない、消
火の準備を整えるなど、できる限り
の防火に努めてください。
　気象状況を確認することも大切で
す。強風時などは、小さな火であっ
ても延焼の危険性が高まります。予

期せぬ火事を防止するため、状況に
よっては火入れの延期や中止を検討
するなど、慎重な判断をお願いします。

 農林課　  86-7831
 防災課　  86-7746

ガソリンの詰め替え販売に
ついての法律の改正

　令和元年 7 月に発生した京都市
伏見区の爆発火災を受け、同様の事
案が発生するのを防ぐため、2 月 1
日からガソリンを容器に詰め替えて
購入する際に、次の事項が義務化さ
れました。
・購入者に対する本人確認
・購入するガソリンの 使 用目的の

確認
・販売記録の作成
　ガソリンを容器で購入するときは、
本人確認などが義務化された経緯に

ついても理解していただいた上で、
購入してください。

 桑名市消防本部　  24-5280

期限内納付のお願い

≪ 3 月の納付≫
○国民健康保険料　第 9 期
○上下水道料金　2・3 月分
●納期限（口座振替日）3月25日（水）
○後期高齢者医療保険料　第 9 期
●納期限（口座振替日）3月31日（火）

【口座振替の人へ】
○前日までに通帳残高をご確認くだ

さい。
○万一、残高不足などで口座振替日

に振替ができなかった場合は、4
月 7 日（火）に 口座≪再≫振替 を
行います。※後期高齢者医療保
険は除く。
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今月の表紙
【撮影日】2019 年 4 月 5 日（金）
【場 所】 大安庁舎
昨年の花見シーズンの一場面。木の下にシートを広げ会
話を楽しむグループ、ベンチに腰掛けじっくり花を眺め
る夫婦など、それぞれに楽しんでいました。今年もきれ
いな花が咲くといいですね !

【納付書（現金納付）の人へ】
（国民健康保険料、上下水道料金）
○取り扱いのコンビニエンスストア

でも納付できます。
○パソコン、スマートフォンからイ

ンターネットを利用して、クレ
ジットカードでも納付できます。
詳しくは、市ホームページのオン
ラインサービス「Yahoo! 公金支
払い」をご覧になるか、担当課まで。

※納付には便利な口座振替制度をご
利用ください。申し込みは近くの
指定金融機関などで！
 いなべ市水道お客様センター　
72-3516
 保険年金課　 86-7811

マイナンバーカード
休日交付窓口開設

　平日の受け取りが困難な人のため
に休日交付窓口を開設します。
●日時　3 月 29 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00
　　　　（15分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●その他　マイナンバーカード用写
真の無料撮影および申請手続きのサ
ポートも行います。
※マイナンバーカードの受け取りに

は交付日の 4 日前までに市民課
に予約が必要です。また通知カー
ドをまだ受け取っていない人で休
日の受け取りを希望する場合も、
事前連絡が必要です。
 市民課　  86-7810

固定資産の縦覧制度

　市内の土地・家屋の価格などを記
載した縦覧帳簿による縦覧が始まり
ます。
●日時　4 月 1 日（水）～ 30 日（木）
　　　　9：00 ～ 17：00（平日のみ）
●場所　資産税課

●記載内容
【 土地縦覧帳簿 】所在、地番、地目、
地積、評価額、正面路線番号
【 家屋縦覧帳簿】所在、地番、家屋
番号、用途、構造、階層、建築年、
1 階床面積、延床面積、評価額
●縦覧できる人　市内の土地または
家屋に対して課する固定資産税の納
税者および納税管理人、納税者など
の委任を受けた代理人
●持ち物　印鑑、運転免許証など本
人であることを証明できるもの、委
任状（代理人の場合）

 資産税課　  86-7795

プレミアム付商品券
使用期限は 3 月 31 日

　子育て世帯と住民税非課税世帯を
対象に、いなべ市が販売したプレミ
アム付商品券は、3 月 31 日（火）が
使用期限です。早めにお使いくださ
い。使用期限にかかわらず、未使用
の商品券の払い戻しはできません。
　なお、商品券の販売は終了してい
ます。

 文書統計室　  72-3588

宝くじの助成金で
整備しました

　いなべ市少年消防クラブでは、平
成31年度コミュニティ助成事業（宝
くじ助成）の採択を受け、活動服類、
プロジェクターおよびスクリーンな
ど活動用備品を整備しました。
　新規クラブ員募集の拡大や、クラ

ブ内での防災学習効果を高めること
が可能となり、クラブが活性化し、
地域における防火・防災意識の向上
が期待されます。

　この助成事業は、宝くじの普及・
広報を図ることを目的として、一般
財団法人自治総合センターが行って
いるものです。

 防災課　  86-7746

令和 2 年度の協会けんぽの
保険料率について

　令和 2 年度の全国健康保険協会
（協会けんぽ）三重支部の健康保険料
率は引き下げ、介護保険料率（全国
一律）は引き上げられます。
※変更は 3 月分（4 月納付分）から。
　対象者は全国健康保険協会三重支
部発行の保険証をお持ちの人です。

【健康保険料率】

【介護保険料率】

 全国健康保険協会三重支部（企画
総務グループ）　

 059-225-3317
【受付時間】8：30～17：15
（土日祝日、年末年始を除く）

令和 2 年 3 月分～
9.77％

現行
9.90％

令和 2 年 3 月分～
1.79％

現行
1.73％
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① ②

③ ④

⑤ ⑥

正しく予防しよう
みんなで感染症を

・マスクを着用するときは鼻からあごまでを覆
い隙間がないようにしよう。

・マスクがないときはティッシュやハンカチで
口や鼻を覆いましょう。

・とっさに咳やくしゃみが出るときには、袖や
上着の内側で口や鼻を覆いましょう。

良い例 悪い例

・手で咳やくしゃみをおさえたあと、
ドアノブなどを触ると他の人にうつ
してしまいます。

・口や鼻をおさえずに咳やくしゃみを
すると、2 ｍほど病原体が飛ぶ可能
性があります。

咳エチケット

手洗い

①流水でよく手をぬらしたあと、石けんを
つけ、手のひらをよくこすろう。

②手の甲をのばすようにこすろう。
③指先 ･ 爪の間を念入りにこすろう。
④指の間を洗おう。
⑤親指と手のひらをねじり洗いしよう。
⑥手首も忘れずに洗おう。

正しい手の洗い方

洗い終わったら、清潔なタオル
などでよく拭き取って乾かそう。

新型コロナウイルス感染症に関連した肺炎に関する電話相談窓口
 桑名保健所　  24-3625（9：00 ～ 21：00）

携帯用
「モバイルサイト」
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　  人口情報（令和 2 年 2 月 1 日現在）

　　　　総人口：45,697（-16）
　　　　 世　帯：18,564（+8）

男：23,378（+16） 女：22,319（-32）生活情報
「まいめる」
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