
　国体には愛称がつけられ、今回は「三重とこわか国
体」といいます。“とこわか”とは漢字で“常に若い”
と書き、「いつも若々しいこと、いつまでも若いさま」
を表現した言葉で、県民や来訪者が活力に満ち、元気
になるようにとの願いが込められています。
　また、大会のマスコットキャラクターは「とこまる」
といいます。とこまるのモチーフは伊勢えびです。「と
こまる」の「とこ」は国体愛称である「とこわか」や「と
ことこ」と元気に走り回る子どものイメージです。「ま
る」には、大会の成功（○になる）や選手だけでなく
携わるすべての人の「和」という願いが込められてい
ます。

　三重県での国体開催は、1975（昭和 50）年の第 30
回国民体育大会以来、46年ぶりです。前回は、旧 4町
での開催競技はありませんでした。今回、いなべ市で
初めて競技が開催されます。
　開催期間は、2021 年 9月 25日（土）から 10月 5
日（火）までの 11日間です。

　国民体育大会（国体）とは、昭和 21年に京都府を
中心とした京阪神地方で開催された「近畿国体」が始
まりです。
　現在では、都道府県持ち回りで毎年開催されている

　国体では全国からたくさんの人がいなべ市にやって
きます。選手、大会関係者、観戦者の皆さんを心のこ
もったおもてなしで迎え、いなべ市の魅力を全国へ発
信しましょう！
　市での開催競技は、ハンドボー
ル競技（少年男子）、自転車競技
（ロード ･レース）の 2競技です。
　国体開催の前年度には、同じ会
場を使用して国体リハーサル大会が開催されます。

国内最大の国民スポーツの祭典！
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2021年に三重県で第76回
国民体育大会「三重とこわか国体」
が開催されます！

三重とこわか国体
マスコットキャラ
クター「とこまる」

いなべ市での国体開催を
盛り上げよう！

【三重とこわか国体リハーサル大会 いなべ市開催競技】
大会名 第 25回ジャパンオープンハンドボールトーナメント 第 55回全国都道府県対抗自転車競技大会

競技名 ハンドボール 自転車（ロード・レース）

開催日程 2020 年 7月 11日（土）、12日（日） 2020 年 9月 13日（日）

会場 員弁運動公園体育館 いなべ市特設ロードレースコース

大会名 三重とこわか国体

競技名 ハンドボール（少年男子） 自転車（ロード・レース）

開催日程 2021 年 9月 25日（土）～ 28日（火） 2021 年 10 月 3日（日）

会場 員弁運動公園体育館、北勢中学校体育館（25日のみ） いなべ市特設ロードレースコース

【第 76 回国民体育大会 三重とこわか国体 いなべ市開催競技】

市ホームページ内に
三重とこわか国体特設ページを開設しました。

リハーサル大会まで
1年を切りました！

スポーツの大会です。都道府県対抗方式で行われ、男
女総合優勝である「天皇杯」と、女子総合優勝である「皇
后杯」の獲得を目指し、都道府県代表の選手たちが熱
戦を繰り広げます。

　三重県で前回開催された国体では、県下 5つのルートで炬火リレー
が行われました。旧4町でも当時の中学校3年生を中心にリレーチー
ムを結成しました。

<昭和 50 年 8月三重国体炬火リレー> 1.3. 藤原町代表のリレー風景
2. リレーを見ようと集まった
園児たち

昭和 50年三重国体開会式

 国体推進室　  86-7847
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