
たくさんの情報の中から、特にお伝えしたい
大切なものを取り上げてお知らせ！

『ピックアップ』のコーナー

Q&A こんな場合はどうなるの？　～児童手当について～
Ｑ　月末に子どもが誕生します。児童手当の認定は、申請
月の翌月分からの支給とありますが、役所への申請は来月
になります。その場合、1 カ月分の手当はもらえないので
しょうか？

Ａ　15 日特例が適用されます。出生日や転入した日（転
出予定日）が月末に近い場合、申請日が翌月になっても、
異動日の翌日から 15 日以内（15 日目が休日の場合、その
翌開庁日まで）であれば、申請月分から支給します。申請
が遅れると、原則として、遅れた月分の手当を受けられな
くなりますので、ご注意ください。

Ｑ　離婚協議中です。現在の受給者は父ですが、子どもと
同居する母に受給者を変更することはできますか？

Ａ　条件を満たせば、受給者の変更が可能です。状況によっ
て異なりますので、児童福祉課までご相談ください。

Q　児童手当の手続きでは、どんなときにマイナンバーが
必要ですか？

A　以下のような場合、マイナンバーが必要になります。
●新規認定請求：申請者および配偶者のマイナンバー
●別居監護申立：別居している児童のマイナンバー
●個人番号変更などの申し出：変更や新たな登録または資
格が消滅した受給者や配偶者など、または、児童のマイナ
ンバー
※申請者の本人確認のため、本人確認書類（マイナンバー

カード、運転免許証、パスポートなど）が必要です。
詳しくは現況届提出の通知に同封したパンフレット「児童
手当制度のご案内」をご覧ください。

　児童手当を受給している人は、毎年 6 月に「現況届」を
提出していただく必要があります。
　この届は、6 月 1 日の状況を記入し、児童手当を引き続き
受ける要件があるか確認するためのものです。「現況届」を提
出しないと 6 月分以降の手当を受給することができません。
　対象者には、6 月初旬に現況届を送付しますので、期限
までに必ずご提出ください。
●提出期限　6 月 28 日（金）
●提出書類　

（1）「児童手当現況届」
（2）「受給者の健康保険証の写し」または「年金加入証明書

（事業所で証明を受けたもの）」いずれか 1 点
※国民年金加入者および年金未加入者は提出不要

（3）「別居監護申立書」
※単身赴任などにより、養育している児童と別居の場合

 児童福祉課　  86-7821
（4） 外国籍の人は、受給者の「パスポート」または「在留カー

ド」の写し
●その他　（1）～（4）以外に受給者の状況に応じた必要
書類があります。対象者には個別にご連絡します。
●提出先　児童福祉課または員弁・大安・藤原各庁舎総合

窓口課

個人住民税（市・県民税）の納付方法
期限内納付は
社会のルールです

　納付方法
○納付書で納める場合（下記のいずれか）

（1）6 月中旬に「納税通知書」と「各期分の納付書」を郵送し
ます。各納期限（コンビニ取扱期限）までに近くのコン
ビニエンスストア、指定金融機関、納税課などで納め
てください。

（2）各納期限までにパソコン、スマートフォンからイン
ターネットを利用してクレジットカードで納めてくだ
さい。詳しくは、市ホームページのオンラインサービ
ス「Yahoo! 公金支払い」をご覧になるか、担当課まで。

○口座振替で納める場合
　6 月中旬に「納税通知書」を郵送します。金融機関名、名
義人、振替方法（期別・全期）など相違がないかご確認くだ
さい。また振替日の前日までに通帳残高をご確認ください。
＊万一、残高不足などで振替ができなかった場合は、口座

再振替日に再度、振替を行います。
＊再振替日にも振替ができなかった場合は、振替不能通知

書を郵送します。同封の納付書でお納めください。

　ご注意ください
　全期分を選択されている人で口座振替／再振替ができな
かった場合、今年度のみ 2 期以降は期別での口座振替に
変更となります。（1 期については振替不能通知書に同封
の納付書で納付してください）

　納付方法の変更を希望される場合
　納付書⇔口座振替、口座情報の変更（全期⇔期別、金融
機関名、口座番号、口座名義人など）はお早めに金融機関
で手続きをしてください。内容によってはご希望の開始年
月に間に合わない場合があります。

★納期限までに納付されない場合は滞納となり、下記
の金額を加算します。

○延滞金
　納期限の翌日から納付の日までの日数に応じ、特例
基準割合※に年 7.3％を加算した割合（納期限の翌日か
ら 1 月を経過する日までについては特例基準割合に年
1％を加算した割合。ただし、上限は 7.3％）を乗じて
計算した金額に相当する延滞金を徴収します。
※特例基準割合 ･･･ 国内銀行の貸出約定金利（新規 ･ 短

期）の前々年 10 月から前年 9 月までにおける平均に
年 1％の割合を加算した割合

○督促手数料
　定められた納期限までに納付されないと、納期限の
翌日から 50 日以内に督促状を発送します。督促状が
発せられた日の翌日から 100 円の督促手数料を徴収し
ます。また、滞納が続くと、税負担の公平を保つため、
やむを得ず財産の差し押さえをする場合があります。

（差し押さえをする財産は預貯金、給与、不動産など）

第 1 期・全期 第 2 期 第 3 期 第 4 期
納期限（振替日） 7 月　1 日（月） 9 月  2 日（月） 10月31日（木） 1 月 31 日（金）
口座再振替日 7 月 12 日（金） 9 月 13 日（金） 11月14 日（木） 2 月 14 日（金）

 納税課　  86-7793

災害や病気、そのほか特別な事情があり納付が困難な場合
は、納税課までご相談ください。

　6 月 23 日（日）～ 29 日（土）の 1 週間は「男女共同参画週間」です。
　男性と女性が、職場、学校、地域、家庭で、それぞれの個性と能力
を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するためには、皆さん一人一
人の取り組みが必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この機会に考
えてみませんか？

≪令和元年度男女共同参画週間キャッチフレーズ≫

『男女共同参「学」』
『知る 学ぶ 考える 私の人生 私がつくる』

 人権福祉課　  86-7815男女共同参画週間

児童手当の現況届 6 月中に提出をお願いします
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●日時　6 月 22 日（土）、23 日（日）8：00 ～ 15：00
●場所　梅林公園直売所（藤原町鼎 717）
≪梅の実もぎとり体験≫
●参加費　1,000 円／ 1 袋（約 3kg）
●持ち物　長靴、軍手、タオル、帽子、長袖の上着、雨かっ

ぱ（雨天時）
※申し込みの必要はありませんが、梅の実がなくなり次第

終了します。
※カゴ・エコバッグ・リュックなどは持ち込まないように

ご注意ください。
≪梅ジュースづくり体験≫
●参加費　1,300 円／ 1 セット
●定員　1 日 100 セット（先着順）

 農業公園　  46-8377

梅の実が収穫時期

いなべ市新水道ビジョンと水道事業経営戦略
< 策定の背景 >
　平成 21 年 3 月策定の、いなべ市水道ビジョンは、水道
の方向性を示すものであり、その施策を実施しつつ、水道
事業の運営を行ってきました。
　平成 25 年 3 月に、厚生労働省で「安全」「強靭」「持続」
の 3 つの政策目標を掲げた「新水道ビジョン」が策定され、
50 年後、100 年後の水道事業の理想像や取り組みの方向
性などが示されました。
　これらを受け、市の総合計画なども踏まえ、今後の水道
事業運営の指標となる「いなべ市新水道ビジョンと水道事
業経営戦略」を策定しました。
< 計画期間 >
　平成 31 年度～令和 10 年度
＜需要の見通し＞
　将来の給水人口は、令和 10 年度には 43,300 人となり、
平成 29 年度と比べると 4.8％の減少となる見込みです。
将来の給水量の見通しは、令和 10 年度で 1 日平均給水量
は 15,400m3、1 日最大給水量は 20,300m3 と推計され、
経営環境は厳しくなっていくと考えられます。

 水道総務課　  72-2752

＜基本理念、基本目標＞
　今後も市民生活に欠かせない、いなべのおいしい水をお
届けするために、基本理念と基本目標を掲げました。
　いなべ市全体が一丸となって未来へ継承していく水道事
業として、より効率的な事業運営を目指し、計画実現に努
めていきます。梅林公園に

遊びに来てね !!

「健康への第一歩」標語が決定 !

　いなべ市全体での健康づくりの推進のために、健康が身
近に感じられるような標語の募集を行いました。
　多数の応募から、審査の結果、員弁町在住の 40 代女性
が作成した上記の標語に決定しました。
　いなべ市の健康スローガンとして覚えてくださいね！

 健康推進課　  86-7824

「ゆっくり味わい、元気に歩く、心も身体も健康いちばん !」

受賞者には、「麺工房はな」
のお食事券を贈らせてい
ただきました !

≪いなべ市では脳血管疾患、心疾患につながる糖尿病
患者が増加しています≫

糖尿病は肥満から！
「歩く速度が遅い」｢早食い｣ が
キケン！！
逆に…

「歩く速度が早い」「ゆっくり食
べる」人が健康でいられることが
多い！

≪いなべ市みんなで取り組もう！健康への第一歩！≫
いつもより、ゆっくり食べる

いつもより、早く歩く
やや早歩きで歩きましょう。（目安は 1分＝ 80 ｍ）
また、普段の歩幅に＋ 10 ～ 15cm が効果的。早く
歩くと歩数もアップ！毎日、1万歩以上を目指して
みましょう。

1口 30回を目標に、まず意識をしてみましょう。会
話しながら食事する、野菜を増やす、1口ごとに箸
を置いて噛むのも効果的。

　令和 2 年度採用の職員採用試験（Ｂ試験）を実施します。
●関係書類配布
　令和元年 6 月 17 日（月）から職員課および員弁・大安・
藤原各庁舎総合窓口課で配布（郵送請求可）
●提出書類
　三重県市町等職員採用試験申込書、履歴書（いなべ市受験用）
●提出期限　6 月 17 日（月）～ 7 月 26 日（金）
●提出方法　持参　職員課
　　　　　　　　　（受付時間　8：30 ～ 17：00）

郵送　〒 511-0498 いなべ市北勢町阿下喜
31 番地　いなべ市役所総務部職員課

　　　　　　　　　※ 7 月 26 日（金）消印有効
● 1 次試験　筆記　9 月 22 日（日）　四日市高等学校

【内容】　事務職員　教養試験（高校卒程度）、作文、適性
事務職員（自然科学館研究員・植物分野）　教養試
験（高校卒程度）、専門試験、適性

募集職種 採用人数 共通受験資格 受験資格

事務職員 若干人
・平成 14 年 4 月 1 日までに生

まれた人
・地方公務員法第 16 条の欠格

条項に該当しない人

事務職員
（自然科学館研究

員・植物分野）
1 人

学校教育法に基づく大学、大学院、高等専門学校または
専修学校において自然科学分野の課程を修了し、かつ自
然科学分野の調査・研究業務に 2 年以上従事したことの
ある人

職員採用試験  職員課　  86-7792

● 2・3 次試験　
面接   2 次：10 月中旬　3 次：11 月上旬
※試験内容に関する詳しい内容は、市ホーム

ページの採用案内をご覧ください。

基本目標

安全 安心・快適な給水の確保

強靭 安定給水・災害対策

持続 健全な水道経営の持続

基本理念

暮らしを支える美しい水 未来へ引きつぐ いなべの水道
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め ざ せ

 ふるさといなべ市の語り部の
会 伊藤忠　  090-3583-2827

いなべ
検定入門

153

   3

 校歌で知る

　成章中学校は昭和 23 年に梅戸井村、三里村、大長村学校組合立として創設さ
れました。当初は笠間小学校の校舎を借り、翌年 10 教室を備えた新校舎が完成
し移転しました。しかし、生徒数が529人と多く、笠間小の4教室を引き続き借用。
昭和 31 年に本館校舎が完成し、全生徒が同じ校舎で学ぶことになりました。
　校歌の作詞・作曲は米山正夫さんです。当時の中学校の PTA 役員が、衆議院
議員木村俊夫さんに相談し、米山さんを紹介されたそうです。
　昭和 34 年には町村合併で大安町立成章中学校となりました。なお、校名の「成
章」は、孔子の論語公

こ う や
冶長篇「斐

び ぜ ん
然成章※」から二文字を取ったものです。

※斐然成章…新しい創造への意志と努力と誠実な心で、文理を成就させること。

執筆：ふるさといなべ市の語り部の会

成
せいしょう

章中学校校歌（作詞・作曲 米山正夫） 昭和 31 年制定

成章中学校（現笠間小学校敷地）

一．白
しらくも

雲の行く手は行く手は
　　遥かなる希望の山

やまなみ
脈

　　あかねさす希望の嶺に
　　風薫る おお成章
　　その名の下に集う我等
　　若き誇り今ぞ眉

び う
宇に秘めて

二．川
かわみず

水の行く手は行く手は
　　洋々とひらける伊勢湾
　　緑濃き員弁の岸に
　　花ひらく おお成章
　　その名の下に学ぶ我等
　　若き心ここに光ありて

三．若人の行く手は行く手は
　　いや高き理想の星影
　　あらたなる日々はめぐりて
　　故郷よ おお成章
　　その名の下

もと
にたてる我等

　　若き血潮永
と わ

遠に花と燃えて

わたしの母校 

藤原岳自然科学館

【キノコを見る会】
　藤原岳山麓の里山をめぐり、里山の
キノコを観察します。
●日時　7 月 4 日（木）

9：30 ～ 12：00
●場所　藤原岳山麓
●集合場所　藤原文化センター
●定員　40 人
●参加費　100 円
●申込期限　6 月 27 日（木）

【夏休みの自然研究の仕方を聞く会】
　標本の採集方法や作り方、自然研究
の仕方について、相談や指導をします。
●日時　7 月 6 日（土）

9：00 ～ 12：00
●場所　藤原文化センター大研修室
●定員　なし
●参加費　無料
※時間内に会場に来てください。（当

日参加も可能）
【宇賀川の自然調べ】
　宇賀川の生物・岩石を観察します。
●日時　7 月 20 日（土）

9：30 ～ 15：00
●場所　宇賀川
●集合場所　大安公民館駐車場
●定員　40 人
●参加費　100 円
●申込期限　7 月 13 日（土）
≪共通事項≫
●対象者　どなたでも参加できます。

（小学生以下は保護者の同伴が必要）
●持ち物　筆記用具・返信はがき・水
筒（服装など詳しくは参加者に連絡）
●その他　観察コースは天候などによ
り変更することがあります。当日雨天
の場合は屋内での学習とします。
　当日の 6：00 の段階で三重県北部
に暴風警報が発令されている場合は中
止とします。

●申込方法　往復はがきまたは FAX
で「開催日・希望教室名」「参加者全員
の氏名・人数」「住所」「電話番号」「学
年」を記入して申込先へ。なお「夏休み
の自然研究の仕方を聞く会」は、相談
したい内容があれば記入してください。

  藤原岳自然科学館
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 藤
原文化センター内）

 46-8488  46-4312

屋根のない学校
7 月の教室

【びっくり生きものアラカルト】
　ウミホタルを光らせてみよう。
●日時　7 月 6 日（土）
　　　　9：15 ～ 11：00
●講師　俵秀作さん

【自然とふれあって遊ぼう】
　室内外ゲーム。
●日時　7 月 6 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●講師　藤田重輝さん

【昆虫と遊ぼう】
　虫とりをしよう。
●日時　7 月 13 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　大山義雄さん

【人びとの命とくらしを守る植物】
　夏の草木について学ぼう。
●日時　7 月 13 日（土）
●時間　13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次さん

【たいまつ作り】
●日程　7 月 20 日（土）
●時間　13：30 ～ 15：30

【いもちおくり】
　♪でてけ、でてけ、でてかな焼くぞ♪
●時間　18：50 ～ 20：00

※予備日 7 月 21 日（日）
●講師　藤井樹巳さん、伊藤一昭さん、

藤田重輝さん
【この指と～まれ】
　竹の器と箸を作り、「流し素麺」をし
よう。

●日時　7 月 21 日（日）
　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　茂木源次さん
≪共通事項≫
●対象者　小学生（保護者の同伴が必要）
●場所　屋根のない学校（藤原町坂本
2065「簡易パーキングふじわら」の隣）
●申込方法　はがきまたは FAX で「住
所」「氏名（ふりがな）」「学校名」「学年」

「電話番号」を記入して申込先へ。
  自然学習室

（〒 511-0511 藤原町市場 493-1）
 46-4311  46-4312

いなべ東近江ラリー 2019

●日程　6 月 22 日（土）～ 23 日（日）
●場所　

【ラリースタート・フィニッシュ】
いなべ市大安公民館

【観戦エリア】
いなべステージ：大安町宇賀川左岸特
設コース

【イベントエリア】
いなべ市：大安公民館一帯
東近江市：東近江市永源寺コミュニ
ティセンター前

 トライアルスタッフオン！代表　
竜田健　 090-4197-6639

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

ガフェ」

　おれん家ﾞカフェは、認知症の人や
その家族、専門職、地域の人などどな
たでも参加できる通いの場です。みん
なで一緒に笑い合って、楽しいひと時
を過ごしてみませんか？今回は、フラ
ダンスを体験しましょう。
●日時　6 月 23 日（日）

10：00 ～ 12：00
（受け付け 9：30 ～）

●場所　員弁老人福祉センター 1 階
会議室 1

●参加費　300 円

　　　　　（カフェ代、傷害保険代）
●申込期限　6 月 17 日（月）

 市民活動センター　
 74-5806   74-5834
 認知症予防ボランティアかのん
 090-7604-3184

アクアリズム運動教室
～プールで遊ぼう！～

　プールでのあそびやリズム運動など
を通して水の楽しさを覚えながら、体
力の向上を目指しましょう。
●日時
第 1 回　7 月 21 日（日）

9：30 ～ 11：00
第 2 回　7 月 28 日（日）

9：30 ～ 11：00
※内容は、各回ほぼ同じです。
　連続教室ではありません。
●場所　員弁運動公園海洋センタープー
　　　　ル（員弁運動公園体育館隣）
●持ち物　水着、水泳用帽子、水分補　　

給用のお茶など、タオル

取得している人で、3 人 1 チームで参
加してください。申込書を管理課、警
察署交通課、交通安全協会などで受け
取り、必要事項を記入し、応募してく
ださい。
●参加費　1 チーム 3,000 円（1,000

円× 3 人分）
●募集部門
一般チーム…3 人で 1 チームを編成
シルバーチーム…令和元年 7 月 1 日
現在で満 65 歳以上の人を 2 人以上含
んだ 3 人で 1 チームを編成
●応募期限　6 月 28 日（金）
●抽選賞品
< 一般・シルバーチーム共通 >
特賞、1 等、2 等…トラベルギフト券
など
< シルバーチームのみ >
シルバー特別金賞、銀賞、銅賞

 チャレンジ実行委員会事務局（三重
県環境生活部くらし・交通安全課内）　

 059-224-2410　

●対象者　年中 ･ 年長児
●定員　各回 20 人（申込者多数の場

合抽選）
●参加費　無料
●申込期限　7 月 5 日（金）17：00
●申込方法　申込用紙に必要事項を記
入し、印鑑持参の上、提出先へ。
※申込用紙は、市ホームページからダ

ウンロードしていただくか、お問い
合わせください。

●提出先　生涯学習課、大安公民館、
員弁コミュニティプラザ、北勢市民会
館、藤原文化センター（土日祝を除く
9：00 ～ 17：00）

 大安Ｂ＆Ｇ海洋センター（生涯学
習課内）　  86-7846  86-7871

チャレンジしよう！
123 日間の無事故・無違反

　7 月 1 日（月）～ 10 月 31 日（木）
（123 日間）の無事故・無違反を達成
して、豪華賞品を獲得しませんか。
●参加方法　運転免許（原付を含む）を
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オススメ
情報満載
図書館通信

「雨の日は、本の世界で冒険さ」
いなべ市図書館キャラクター

いなピョン

6・7 月の休館日　全館…毎週月・火（※員弁のみ祝・日・月・火・土）
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

あじさいおはなし会  共催：スマイルフェスタ in いなべ

＜第 5 土曜日イベント＞たなばたかざりを作ろう

●日時　6 月 16 日（日）11：00 ～ 11：40
●場所　北勢市民会館 2 階和室
●参加費　無料

●日時　6 月 29 日（土）9：00 ～ 11：00
●場所　藤原図書館おはなし広場

●協力　おはなしボランティア連絡会（大安
町おはなしの会「くまのこ」、藤原おはなし
会「こだま」、よみきかせたんぽぽの会）

●参加費　無料
●内容　折り紙などでたなばたかざりを作ります

小さなごちそう体験

【さくらポークのウインナー作り】
　ほんのり甘みのある、さくらポークの
ウインナーです。ゆで立ては格別です！
●日時　6 月 29 日（土）
　　　　9：30 ～ 11：30
●場所　川原多目的集会所（北勢町川

原 916-2）
●定員　15 人
●体験料　1,000 円（1 人あたり）
●申込方法　市ホームページ、電話
●主催　いなべグリーン・ツーリズム

推進委員会
 政策課　  86-7741

講座
『開戦直前の日米関係―太平洋

戦争勃発の原因を探る―
　太平洋戦争が終焉して 74 年。本講
座では過去 2 回、太平洋戦争が勃発
したその原因と背景を学び、昨年は太
平洋戦争そのものの経緯を学びました。
今回は、太平洋戦争開戦直前の日米関
係を中心に、開戦までの緊張した国際
関係を学びます。
●日程　7 月 22 日（月）、29 日（月）、

8 月 5 日（月）、19 日（月）
●時間　10：00 ～ 11：45
●場所　北勢市民会館 2 階視聴覚室
●講師　名古屋市立大学市民学びの会

代表理事　門池啓史
●講座内容
第 1 回　混迷する日中戦争、アメリカ

の貿易規制
第 2 回　日米交渉開始～アメリカの石油

輸出停止
第 3 回　近衛内閣退陣～乙案提出
第 4 回　ハルノート～開戦へ
※質疑応答などの時間も多く予定して

います。
●参加費　2,000 円（講座 4 回分）
※ 7 月 22 日（月）に会場でお支払いく

ださい。
●定員　30 人（先着順）

●申込期限　7 月 12 日（金）
●申込方法　電話、FAX またはメー
ルで、「住所」「氏名」「年齢」「電話番
号」を伝えてください。

  （一社）いなべ市芸術文化協会
 82-1551  82-1561
 jimukyoku@inabe-bunka.com

生活援助従事者研修（12 日間）
介護職員初任者研修（23 日間）

【第 1 回　生活援助従事者研修】
●日程　7月31日（水）～9月25日（水）
●場所　三重県社会福祉会館（津市桜

橋 2-131）
●申込期限　7 月 17 日（水）

【第 2 回　介護職員初任者研修（旧ヘ
ルパー 2 級）】
●日程　8月19日（月）～10月5日（土）
●場所　皇學館大学（伊勢市神田久志

本町 1704）
●申込期間　6 月 20 日（木）～ 8 月
6 日（火）
≪共通事項≫
●対象者　
・三重県に住民登録している働いてい

ない人で、概ね 70 歳未満の人
・研修修了後、福祉・介護職場で働け

る人
●定員　39 人（申込者多数の場合は抽

選）
●参加費　無料（テキスト代自己負担）

  三重県社会福祉協議会 三
重県福祉人材センター　

 059-227-5160

介護有資格者再チャレンジ
研修（無料）

●内容　講習 2 日間、施設体験 2 日
間行います。介護保険制度の動向、介
護技術、コミュニケーション技術、認
知症ケア、就職相談、施設体験など
●日時

（講習）7 月 11 日（木）、19 日（金）

　　　10：00 ～
（施設体験）相談の上決定
●場所　じばさん三重 （四日市市安島 

1-3-18）
※施設体験は三重県内の福祉事業所で

行います。
●対象者　介護資格を持ち、現在福祉・
介護の仕事をしていない人、介護職と
して就職または復帰後、1 年未満の人
●定員　30 人

  三重県社会福祉協議会 三
重県福祉人材センター　

 059-227-5160

歯周病検診を
受けましょう

　歯を失う大きな原因は歯周病です。
健康で長生きするためには歯周病予防
など口の健康管理が重要です。今年度
40 歳、50 歳、60 歳、70 歳になる人
を対象に歯周病検診を指定医療機関で
実施します。対象者には診査票を送付
します。
●実施期間　7 月 1 日（月）～ 12 月

31 日（火）
●負担額　300 円

 健康推進課　  86-7824 

特定健診を
受けましょう

　生活習慣病に着目した健診です。採
血では脂質異常症や糖尿病、動脈硬化
のリスクなど、検尿では糖尿病や腎性
糖尿、腎臓病のリスクなど、身体測定
では肥満度などが分かります。

《国民健康保険被保険者の特定健診》
●対象者　40 ～ 74 歳
●受診期間　7 ～ 11 月（受診券が届
いても、健診を受診するまでに国民健
康保険から抜けられた場合は受診でき
ません）
●受診券発送　6 月下旬

《人間ドック》
　市の人間ドックに申し込みをした人

への受診案内は、受診医療機関から郵
送されます。
※特定健診または人間ドックを受診し

た人には、阿下喜温泉の「お得ーポ
ン」をプレゼント！（保険料の未納
がある場合を除く）
 保険年金課　  86-7811

《後期高齢者医療被保険者の健康診査》
●対象者　75 歳以上
●受診期間　7 ～ 11 月
●受診券発送　6 月下旬（三重県後期
高齢者医療広域連合から郵送）
※ 5 ～ 8 月に後期高齢者医療被保険

者になる人は、8 月以降に受診券を
郵送します。
 三重県後期高齢者医療広域連合 事

業課　  059-221-6884 
 保険年金課　  86-7811

乳がん・子宮頚がん
無料クーポン券郵送

　市では、国が実施する「がん検診推
進事業」により、対象者へ「乳がん・子
宮頸がん検診無料クーポン券」を郵送
しています。無料クーポン券を利用し
て、がん検診を受診しましょう。

●対象者　いなべ市に住所を有する女
性で下記の年齢になった人
①乳がん検診
40歳（S53.4.2～S54.4.1生まれの人）
②子宮頚がん検診
20 歳（H10.4.2 ～ H11.4.1 生まれの人）

 健康推進課　  86-7824

精神保健福祉相談
（要予約）

　こころの病にまつわるさまざまな
不安や悩みなどについて、ご本人や
ご家族、精神保健福祉相談に従事す
る支援者を対象に、精神科専門医師
による相談を行います。
●日時　7 月 24 日（水）

13：30 ～ 15：30
●場所　保健センター 2 階相談室 6

 桑名保健所地域保健課
 24-3620  24-3692

人権相談
（無料・申込不要）

　人権問題に関する相談を、法務大臣
から委嘱された人権擁護委員がお聞き

します。秘密は固く守ります。
6 月の相談　6 月 19 日（水）
　　　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　員弁コミュニティプラザ
7 月の相談　7 月 10 日（水）
　　　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　大安公民館

 人権福祉課　  86-7815

ひきこもり相談支援
（無料）

　ひきこもり、閉じこもり、不登校な
どで悩んでいる人やご家族の相談に乗
り、一人一人に合った支援や解決方法
を一緒に考えていきます。

【電話・メールによる相談】
（年中無休・24 時間受け付け）

 090-5874-8372
 inabe@cocorostation.net

【対面相談】（年中無休・要予約）
●場所　三岐鉄道三岐線大安駅構内
●時間　10：00 ～ 12：00
　　　　13：00 ～ 16：30

 心のホッと！ステーション大安
（三岐鉄道三岐線大安駅構内）

 37-2226
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今月の表紙
【撮影日】4 月 21 日（日）【場所】 いなべ市役所
新しい市の拠点となる新庁舎完成の記念行事に演奏した太鼓。力を
合わせ楽しそうに演奏する姿と、力強い太鼓の音色がたくさんの観
客の心に届きました。

婚姻届けを令和に出したカップルが話題になっています。新婚
夫婦を取材すると笑顔があふれていて、こちらも笑顔に。（伊）

活発な蛙の鳴き声が新庁舎に聞こえてきます。鳴くのはオスで
メスにアピールする求愛行動。蛙も婚活中のようです。（小）

　　

緊急
相談

緊急
診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

対象者には
個別通知
します。

健康推進課 86-7824

　　　　　　　　　　　　　　日時（受付時間）　　　　  　場　所                              対　象　者
【1歳6か月児健康診査】7 月 18 日（木）13：15 ～ 14：15　保健センター　H29.11.30 ～ H30.1.17 生 および 前回欠席者
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】7 月 11 日（木）　9：15 ～　9：30　保健センター　H29. 6 月・7 月生
【3歳6か月児健康診査】7 月 25 日（木）13：15 ～ 14：15　保健センター　H27.12.25 ～ H28.1.25 生 および 前回欠席者

【育児相談】
日・対象者　7 月　3 日（水）北勢町在住
　　　　　　7 月 10 日（水）藤原町在住
　　　　　　7 月 17 日（水）大安町在住
　　　　　　7 月 24 日（水）員弁町在住
受 付 時 間　9：30 ～ 11：00
場 所　保健センター
持 ち 物　母子健康手帳
＊どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。仲間づくりの
　場としてもお気軽にお越しください。

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】
日 時　7 月 19 日（金）　13：00 ～ 15：00
　　　　受け付け 12：50 ～
場 所　はっぴい・はあと（大安町石榑南 335）
持ち物　母子健康手帳
内　容　妊娠期を楽しむために（スタイ作り・交流）
※電話でご予約ください。託児はご相談ください。

るか、担当課まで。
※納付には便利な口座振替制度をご利

用ください。お申し込みはお近くの
指定金融機関などで！
 納税課　  86-7793
 介護保険課　  86-7820	

マイナンバーカード
休日交付窓口開設

平日の受け取りが困難な人のために休
日交付窓口を開設します。
●日時　6 月 23 日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00
　　　　（15 分毎で予約受け付け）
●場所　市民課
●その他　マイナンバーカード用写真
の無料撮影および申請手続きのサポー
トも行います。
※マイナンバーカードの受け取りには

交付日の 4 日前までに市民課に予
約が必要です。また通知カードをま
だ受け取りされていない人で休日受
け取りを希望する場合も、事前連絡
が必要です。
 市民課　  86-7810

いなべ通記事の
訂正とお詫び

　Link6 月号 11 ページの記事に誤り
がありましたので、訂正してお詫びし
ます。

［誤］設立当時の藤原中学校
［正］設立当時の協和中学校

いなべ市命の相談電話
78-3831

　死にたいと思うほどつらい思いをさ
れている人、気持ちがいっぱいになっ
ている人、少しお話しませんか。匿名
で相談できます。
●日時　毎週水曜日（祝日は除く）
　　　　13：00～16：00

行政相談
（無料・秘密厳守）

　総務大臣から委嘱された「行政相談
委員」が、国、県、市並びに特殊法人
等の仕事について、皆さんからの苦情
や意見、要望をお聞きし、その解決を
図ります。
●日程・場所
7 月 11 日（木）員弁老人福祉センター
7 月 18 日（木）藤原文化センター
7 月 25 日（木）シビックコア棟
8 月 1 日（木）大安公民館
●時間　13：00 ～ 16：00

【行政苦情 110 番】
 0570-090-110

※平日 8：30 ～ 17：15

（電話で毎日受け付けていますが土日
祝、時間外は留守番電話で対応します）

 総務省三重行政監視行政相談セン
ター　  059-227-6661

 総務課　 86-7745

生活にお困りの人へ
（無料）

　「借金の返済が大変」、「仕事がみつ
からない」、「仕事が続かない」、「どこ
に相談していいのかわからない」、「家
族のことで悩んでいる」など、生活や
仕事にお困りの人への相談、サポート
を行います。ひとりで抱え込まずに、
まずはご相談ください。

 いなべ市くらしサポートセンター
縁

えにし
　  86-7817

若者就職支援相談（無料）

「就職について悩んでいませんか？」
　15 ～ 39 歳の無業状態にある人、
ご家族、関係者をサポート。就労体験
やスキルアップのための支援もあるの
で、お気軽にご相談ください。

　相談会場が藤原庁舎から新庁舎へ変
わりました。ご注意ください。

【出張相談 in いなべ　6 月の相談日】
●日時　6 月 19 日（水）
　　　　13：30～16：30
●場所　いなべ市役所 2階会議室
※事前に申し込みが必要です。

 北勢地域若者サポートステーション
 059-359-7280

（火～土：9：30 ～ 18：00）

ほくサポ 検索

2019 年度いなべ市
医師養成奨学資金

　いなべ市では、研修医および勤務医
の確保を目的に、現在、大学の医学部
に在学する人で、将来、市内の医療機
関で臨床研修を受け、引き続き医師と
して勤務しようとする人に奨学資金を
貸し付けます。
●貸付額　毎月 12 万円
●貸付期間　貸付決定月から、在学
している大学を卒業する月までの間

（正規の修学期間）
●貸付条件　無利子で、出身地・大
学は、県内外を問いません。

●募集定員　若干人
●募集期間　7月16日（火）～31日（水）
●償還免除　市内の医療機関で臨床研
修を受け、引き続き医療機関に医師
として貸付期間の 1.5 倍の期間を勤
務したとき。

 健康推進課　 86-7824

2019 年度戦没者遺児による
慰霊友好親善事業

　先の大戦で父などを亡くした戦没者
の遺児を対象に、父などの戦没した旧
戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、
同地域の住民と友好親善をはかること
を目的としています。詳細はお問い合
わせください。

 日本遺族会事務局　
03-3261-5521

緊急地震速報試験放送

　緊急地震速報の試験放送を行います。
●日時　6 月 18 日（火）10：00 ～
※毎月 11 日実施の防災ラジオ定期試

験放送ではありません。　
 防災課　  86-7746

防災ラジオ
定期試験放送

　毎月 11 日に、防災ラジオの試験放
送を実施しています。
　緊急放送は防災ラジオのスイッチが
入っていない状態でも、自動で起動し、
終了します。防災ラジオは常時、コン
セントにつないだ状態を維持してくだ
さい。
　なお、最大音量で放送しますのでご
了承ください。

【7 月の試験放送】
●日時　7 月 11 日（木）14：00 ～

 防災課　  86-7746

名所・旧跡文化財の案内冊子
「ふるさといなべ市の紹介」

第 4 版
●販売価格　300 円
●販売場所　商工観光課、いなべ市観
光協会、市民活動センター、桐林館
※ふるさといなべ市の語り部の会員か　　

ら購入することもできます。
 ふるさといなべ市の語り部の会　

伊藤忠　  090-3583-2827

期限内納付のお願い

● 6 月の納付
○市・県民税　第 1 期／全期
○介護保険料　第 2 期
●納期限（口座振替日）　7 月 1 日（月）

【口座振替の人へ】
○前日までに通帳残高をご確認くださ

い。
○口座振替の人で、万一、残高不足

などで口座振替日に振替ができな
かった場合は、7 月 12 日（金）に 
口座【再】振替 を行います。

【納付書（現金納付）の人へ】
（市・県民税、介護保険料）
○近くのコンビニエンスストアでも納

付できます。
（市・県民税）
○パソコン、スマートフォンからイン

ターネットを利用して、クレジット
カードでも納付できます。詳しくは、
市ホームページのオンラインサービ
ス「Yahoo! 公金支払い」をご覧にな
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