
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主任ケアマネジャー 社会福祉士    保健師 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いなべ市地域包括支援センター 
いなべ市北勢町阿下喜 31番地 

（いなべ市役所 行政棟 1階） 

電話 86-7818（FAX 86-7866） 
 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です。 

例えば・・・ 

健康のこと …元気に暮らすコツは？ 認知症を予防するには？ 

介護保険のこと …どうやったら使えるの？ どんなサービスがある？ 

家族のこと …介護に疲れた・悩んでいる、ひとり暮らしの親が心配 

近所の高齢者のこと …最近見かけないなぁ、見慣れない人が出入りしている 

お金や財産管理のこと …物忘れがあってお金の管理が不安       

虐待 …大きな声が聞こえるけど、心配だな        など 

専門職が「チーム」を組んで対応します 

R2.4.1～いなべ総合病院内に、介護についての相談をはじめとする在宅生活に 

関する相談窓口が設置されました。地域包括支援センターに、住民の相談をつな

ぐための窓口です。お気軽にご相談ください。 

 

いなべ市地域包括支援センター 「いなべ総合病院支所」 電話 72-2000 

 

 

 

 


