
いなべ市介護予防・生活支援総合サービス事業 

 

 

住み慣れた自宅で、できるだけ自立した生活を長く続けられるよう、 

地域包括支援センター（ケアマネジャー）の聞き取りをもとに、専門職が 

個人にあった指導や助言を行います。 

 

【対象者】 要支援１・要支援２ 

事業対象者（基本チェックリストに該当された方） 

 

種別 
1回あたりの 
利用料金 

支援内容 

ＯＴ（作業療法士）訪問 

300円 

○自宅で転倒しやすい箇所の確認や整備（手すり位
置のアドバイスなど）、移動方法のアドバイス。 

○不自由を感じている、ベットからの起き上がり方、椅
子からの立ち上がりや座り方、屋外への移動動作
確認と転倒予防へのアドバイス。 

○パーキンソン症状など、病気からくる手のしびれな
どへの医学的なアドバイス。 

○自宅での自主運動や散歩コースの確認。 

 など 

管理栄養士訪問 

 

○痩せすぎ、低栄養に関する評価とアドバイス。 

○糖尿病や高血圧症などの方への栄養評価とアドバ
イス。 

○家族の食事にも配慮した、対象者に合った食事内
容・調理の仕方などを具体的にアドバイス。 

                 など 

歯科衛生士訪問 ○食事時にむせる、しゃべりにくい、噛みにくい方への
口腔評価とアドバイス。 

○飲み込みが悪く、鼻の方に戻ってくる感じがする、
義歯に違和感があるなどの口腔・嚥下に関する問
題を感じている方へのアドバイス。 

など 

※ 利用料金は訪問時に徴収します。 

          

訪問型サービスのご案内 
 

いなべ市 福祉部 長寿福祉課  ℡ ０５９４－８６－７８１９                                                                                                                                                  

いなべ市地域包括支援センター ℡ ０５９４―８６―７８１８ 

お問い合わせ先 

 

  

 

 

 


