
  

 
 

「ハートキャッチいなべ」では、手助けができる方（提供会員）を募集しています。 

いま、需要が増え続けています。市民の皆さんの応援が必要です。 

 

【ハートキャッチいなべ】とは？ 

  日常生活において家事などの手助けが必要な方（利用会員）と、手助けができる方（提供会員）が、 

  有償（非営利）で助け合おうという“市民相互のたすけあい活動”です。 

 

■利用対象者 

   いなべ市にお住まいで、日常生活において何らかの手助けを必要とされる方。 

■支援内容 

日常生活の困りごと（食事づくり、洗濯、掃除、買い物 等）。まずは、【ハートキャッチいなべ】へ 

ご連絡下さい。 

 

■問い合わせ先 

 

住 所：511-0523 いなべ市藤原町本郷８３６番地 

電 話：090-5638-8010  
 ※相談・受付は、午前９：００～１６：００まで。土曜日、日曜日、祝日、年末年始はお休みです。 

 

 

提供会員

（ガイドブック研修修了者）
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■ サービス内容 

 

 

 

 

 

訪問 

サービス 

 

家事援助 
掃除、洗濯、買い物、食事作り（食事の支度、後片付け） 

布団干し、衣替え 等 

見守り（安否確認） 
話し相手、家族不在時の付き添い、朗読・代筆  

生協などの注文 等 

ゴミ出し支援 ゴミ分別、ゴミ出し 

その他 薬取り 等 

移動支援

サービス 

買物支援 

院内支援 

事前予約が必要です。 

（介護認定要介護１以上の方は利用できません） 

 

 

 

■ 利用方法・料金 

  【ハートキャッチいなべ】をご利用いただくためには、年会費と利用会員登録が必要です。 

※チケット１枚３００円×１０枚つづりを購入していただき、利用していただいた時間分のチケット 

を提供会員に手渡していただきます。但し、院内支援については現金でのお支払いをお願いします。 

  

内 容 料 金 お支払い方法 

年会費 

（4月から翌年 3月までの 1年間有効） １，０００円 現金 

訪問サービス ３０分 ３００円 チケット 

 

移動支援サービス 

買物支援（送迎付き） ３０分 ３００円 チケット 

院内支援（送迎付き） ６０分 ９００円 現金 

 


