
妊娠期にとりたい
栄養も学べます♪

パパも来てね♪

ウェルカムベビー交流会

対象者●いなべ市在住の妊婦さんとそのご家族
持ち物●母子健康手帳
講　師●保健師
予約先●下記QRコード or 各子育て支援センター
　　　　事前にご予約のうえ、ご参加ください

お問い合わせ
いなべ市役所　母子保健課
☎０５９４－８６－７７７０

場　所 日にち

笠間子育て支援センター 
遊･友･YOUチャイルド
いなべ市大安町門前531番地1
☎0594-77-2657

4/17(木)
13時～15時

藤原子育て支援センター

つくしんぼ
いなべ市藤原町川合770番地
☎0594-46-8733

7/29(火)
13時～15時

北勢子育て支援センター

すこやかランド
いなべ市北勢町其原818番地
☎0594-72-8488

10/17(金)
13時～15時

石榑子育て支援センター

はっぴい・はあと
いなべ市大安町石榑南335番地
☎0594-78-0246

12/4(木)
13時～15時

員弁子育て支援センター

なかよしひろば
いなべ市員弁町石仏1868番地1
☎0594-74-5829

1/15(木)
13時～15時

▲予約用QRコード▲

スタイを作ります♪

少し縫うだけなので

初めてでも大丈夫！

いなべ市子育て応援キャラクター

いなベビ

妊婦さん同士で交流
したり先輩ママの
お話が聞けます♪

出産・育児に向けて
気になることや心配なこと
をお話ししませんか？
保健師・保育士が

います！


