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新たな一歩 !!
部活で

そもそも部活の
　　　　　意味って？

高校からでも遅くない
何かに挑戦するとき
　青春の 1 ページを彩る部活動。いな
べ総合学園高等学校にも魅力のある部活
がたくさんあり、多くの生徒が活動に励
んでいます。仲間と共に成長し、目標に
向かって頑張る日々。それは大切な思い
出の 1 ページになります。
　春が訪れると、入学の季節。
　今回はいなべ総合学園で、高校から取
り組み始めた部員が多い部活をいくつか
紹介します。

　部活での指導方法や教員への負担など
さまざまな問題が懸念されるなか、三
重県では「三重県部活動ガイドライン」

（2018 年 3 月）をまとめました。
　その中で部活とは「個人や集団として
の目的や目標を持ち、切磋琢磨すること
を通して、体力の向上や人間関係の大切
さなどを学ぶことができる活動」として
います。また活動の成果を求めること以
上に、生徒が意欲的に参加できる環境づ
くりが必要だとし、様々な挑戦への後押
しになればと進めています。

　中学校から高校に進学すると生徒が部活に入る割合
が減ります。
　三重県では、部活への加入率は全国平均より上回っ
ていますが、中学校から高校に入ると 10 人に 1 人は
部活を辞めています。

県内の部活動への加入状況（2017 年度）
県教育委員会事務局保健体育課調べ
※（ ）は 2016 年度全国平均（スポーツ庁）

単位：％

高校生になると「何もしていない」が増える !?

Q. 部活に入っている割合
公立中学校 県立高等学校

運動部 74.9　(68.4） 50.7　（54.9）
文化部 19.2　（19.9） 32.6　（－）
合計 94.1 83.3
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　少子化のため全国的に生徒数が減少していますが、
部活に取り組む生徒数に大きな変化はありません。

　また女子スポーツ選手の活躍が話題にあがるように
なり、高校の部活に影響が出ています。
　女子のレスリング、自転車、ウエイトリフティング
は 2009 年度には「集計なし」だったのが、現在は全
国に約 100 校ずつ。女子サッカーは大きく登録人数
が増え、三重県では 2 倍近くになりました。

全国高等学校体育連盟 加盟状況（全日制＋定通制）

　いなべ総合学園には運動部と文化部あわせて、28
部活と 2 同好会があります。全国大会に出場したり、
日本代表やプロ選手を輩出したりと、めざましい成果
を残している部活もたくさんあります。

●同好会

・剣道部
・サッカー部
・ソフトテニス部
・卓球部
・バドミントン部
・陸上競技部
・ゴルフ部
・水泳部
・ハンドボール部

・硬式野球部
・山岳スキー部
・ソフトボール部
・テニス部
・バレーボール部
・レスリング部
・体操部
・バスケットボール部

・イラスト部
・茶道部
・吹奏楽部
・ボランティア部
・コンピュータ部
・書道部

・調理同好会
・チアリーダー同好会

・演劇部
・自然科学部
・美術部
・ライセンス部
・放送部

●文化部●運動部

少子化だけど部活は維持？

三重県の部員数
2009年度 18,825 人
2018年度 20,061 人

●レスリング部
　全日本ジュニアレスリング選手権大会
　　　男子カデットの部フリー 65kg 級
　　　　　　　　　　　　　第 2 位　　太田　匠海
　国民体育大会レスリング競技少年男子
　　　フリー 65kg 級　　　第 2 位　　徳力　貫太
　　　　　　　　　　その他、全国大会で入賞 3 人
●ゴルフ部
　全国高等学校総合体育大会　　　　　　　4 人出場
　国民体育大会　　　　　　　　　　　　　2 人出場

主な各部活の活躍（全国大会）

いなべ総合学園の部活

●山岳スキー部　
　全国高等学校総合体育大会　　　　　　　4 人出場
●書道部
　全国高等学校総合文化祭　　特別賞　　佐藤　澄佳
　　　　　　　　　　　　　　出品　　中西　紗弥加
●美術部
　全国高等学校総合文化祭　　　出展　　千種　風香
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仲間がつなぐその一球で高く跳べ！　　
　相手の壁を崩すため、いくつもの作戦を駆使し
てパスをつなぐ。イメージ通りいけば、もうゴー
ルは目の前。あとは気持ちを球に込めるだけ。

　2、3 年前まで県内で何回か勝て
れば良いほうだったハンドボール
部。中学の経験者が実力校に集まる
中、いなべ総合学園は高校から始め
た選手が多く所属しています。試合
では接触が激しいことから、当初は
怖かったと話す選手もいます。
　それでもハンドボールに夢中に
なったのは、仲間とパスをつないで
ゴールへ向かう楽しさがあったか

ハンドボール部

4

実績

●女子

●男子
三重県高等学校総合体育大会　　　　

準優勝
全国高等学校総合体育大会

（インターハイ）　　　　出場

東海高等学校選手権大会三重
県予選会　　　　　　準優勝
2 月 3 日（日）～
東海高等学校ハンドボール選
手権大会　　　　　　　出場

1.3. 今や男子は県内トップク
ラスの実力に成長 2.4.7 女子
は 1 点差を争う好ゲームを
制し、その勢いのまま準優勝
5. 試合中も声をかけあってプ
レーを確認 6. ベンチや監督も
一緒になって試合に臨む

（12 月 24 日～ 27 日 東海高
等学校選手権大会三重県予選
会の様子）
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ら。「一人が強くても勝てない」と
選手は話します。
　毎日攻撃のフォーメーションを繰
り返し、プロや日本代表の映像を見
て研究を重ねてきました。日々の努
力は実を結び、2018 年は男子が初
のインターハイ出場。女子が初めて
東海大会へ進むなど、結果を残して
きました。　2021 年には三重県で
国体が開催され、いなべ市がハンド
ボール少年男子の会場となります。
今年の 4 月に入部する選手は、国
体のとき 3 年生になる世代。国体
出場の可能性があります。
　ハンドボール部はチーム全体でさ
らなる飛躍を目指しています。

（2018 年度）
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怖さを超えた先の自分　
　やってみたい技をイメージする。でも初めての
挑戦はやっぱり怖い。その怖さを超えたとき、現
実とイメージの自分が一つになる。

　顧問の寺崎雪子先生によると「体
操は宙返りなど日ごろの運動では経
験することのない体の使い方をする
特殊なスポーツ」。言葉を聞くと難
しそうに感じますが、部員の多くが
体操初心者です。
　体操の魅力を多くの人に伝えたい
と、部活紹介では初心者でも技がで
きるようになることをアピールして
きました。10 年前には男女合わせ
て 10 人ほどだった部活も、今では
3 学年で 34 人が所属しています。

体操競技部
　上達のために大切なことは練習を
積み重ねること、恐怖や痛さを乗り
越えること。動画で撮影しながら一
つ一つの動作を修正していき、その
繰り返しで技を習得します。
部員同士で技のこつを教えたり、ア
ドバイスを送ったりする姿が見られ
ました。
　体操をしていて一番楽しいときを
尋ねると、みんなの答えは揃って「新
しい技が出来たとき」。努力が形に
なる競技。日々積み重ねたものにし
か見られない景色が体育館に広がっ
ていました。

1. 怪我をしないよう準備も真剣に 2.3.5.7. 素早く軽やか
な動き 4.6. 力強くダイナミックな演技を披露 8. 個人競技
ですが、みんなが同じ意識を持って取り組んでいます

2

3

4

5
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仲間と共に掴み取る未来
　試験本番は 1 人。でも一緒に頑張ってきた仲間
が応援してくれるから大丈夫。

　2018 年 4 月に測量部から名前を
変えて発足した、一番新しい部活が
ライセンス部です。官公庁・警察・
消防など、公務員を志望する生徒が
試験や面接の対策、資格の取得に向
けて活動しています。
　部員は、進路希望で公務員と書い
た生徒に対して、顧問の水谷真人先
生が声を掛けて集めています。他の
部活と兼部している生徒が多数を占
めています。
　主な活動は一緒に試験勉強をした
り、実力テストを定期的に取り組ん
だりすることです。
　勉強であれば個人でも続けていけ
そうに思いますが、部活に入る大き
な意味があります。それは同じ夢に
向かう仲間とのつながりです。「夢
を理解して応援してくれる人が身近

ライセンス部

（2018 年度）内定先
国家公務員一般職
三重県警察官
いなべ市職員
桑名市消防士
四日市市消防士
愛西市消防士
自衛隊（一般曹候補生）

にいる」。それは何ものにも代えが
たいエネルギーになると部員たちは
話します。
　ライセンス部は、高校生活 3 年
間を充実したものにするだけではな
く、これからの未来を仲間と一緒に
切り拓く。生徒たちの夢を輝かせる
部活です。

1 2 3

1. 初代部長の石
橋咲来さん。音
大から自衛隊へ
夢が変わり無事
合格 2.3. 学校生
活でも仲が良い
4. 進路指導も担
当している水谷
先生。生徒にさ
まざまな情報や
機会を提供する
5.7. 実力テスト
は１問でも多く
回答できるよう
真剣 6. 危険物取
扱者や英検、測
量に関する資格
の取得にも挑戦

4
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　2018 年 12 月 8・9 日の 2 日間、文化部の合同発表会

である「いなぶんフェスタ」が開かれました。展示作品

や舞台発表はもちろん、イベントポスター作製を美術部、

舞台進行を放送部が行うなど、生徒たちで作り上げた催

しになりました。

いなぶんフェスタ

6 2019.3　Ｌｉｎｋ



　いなべ総合学園高等学校では毎年秋に学校見学を実施

しているほか、ホームページで学校情報を発信していま

す。詳しくはお問い合わせください。

 74-2006  74-4104
 http://www.inabe-h.ed.jp

 三重県立いなべ総合学園高等学校

最後のあいさつのときには
達成感と安堵が一気にきます

　舞台では笑ったり泣いたり、役の気持ちになって
感情を表現する。幕が下りて片付けをするとき、楽
しかったなって素の自分の笑顔がこぼれてしまう。

　今年度 7 年ぶりに県大会を突破
し、中部大会に出場した演劇部。
　大会や学校行事など 1 年通して
発表の場があり、毎日練習に取り組
んでいます。
　演劇部のある中学校は少なく、部
員のほとんどは高校から演劇を始め
ました。入部を決めたきっかけを聞
くと、多くが「入学したときの部活
紹介で先輩の演技を見て」と話して
いました。「先輩がかっこよくて憧
れて」。そのつながりがずっと続い
ています。
　演者はシーンごとに意見を出し
あって反省点を修正。せりふがない
演者の動きにもアドバイスを送りま
す。また照明や音響などの裏方は演
技に彩りを加えるため、何度も打ち
合わせを重ねていました。

演劇部

第 71 回中部日本高等学校演劇大会出場

第 63 回三重県高等学校演劇大会・県大会
　　　　　　　　最優秀賞（三重県知事賞）
　　　　　　　　創作脚本賞　舞台美術賞

実績

　ホールには学年を超えて笑いあう
仲の良さと、演劇にひた向きに取り
組む部員の姿がありました。
　演劇のせりふや動作には正解があ
りません。仲間と何度も意見を交わ
しながら、自分たちなりの正解を見
つけていきます。これを 3 年間続
けていると、自然にコミュニケー
ション能力が高まるそうです。人生
の舞台で輝ける人材を育てていく、
それが演劇部の魅力なのかもしれま
せん。

1.2.3. 中部大会出場の「Liar Liar ～
はなの演劇部～」4.5.6. 演者・裏方
それぞれが役割をこなし、1 本の劇
の精度を高めていく 7. 部活の合間も
和やかな雰囲気
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まちで起こった出来事や
気になるあの人を紹介します。

両ヶ池（大安町平塚）

1. 去年の写真を確認し「雰囲気を変えよう」と相談 2.1 月 24日（木）の会場の様子 3. 高所の作業は声を掛けあって慎重に

　1月 21日（月）、北勢町阿下喜のウッドヘッド三重ではな

もも会が「あげきのおひなさん」の準備を行いました。

　この日は準備の初日で 13人が参加。会場 2階の主役とな

る 22段のひな飾りを段から組み立てていました。1階の飾

り付けも行うため、夜間を中心に 3週間かけて少しずつ作

業を進めるそう。

　水元明美さんは「22段のひな飾りは三重県ではいなべだ

けです。飾り付けは毎年少しでも変わるように工夫していま

す」と話していました。開催が待ち遠しいですね。

あげきのおひなさん 準備中
春を告げる催し

フェアトレード チョコレート教室
おいしく学ぼう

　1月 14日（月）、いなべ市フェアトレード推進委員会が、北勢市民会館でフェ

アトレード商品を使ったチョコレート作り教室を開催しました。

　フェアトレードは発展途上国産品を適正な価格で購入し、生産者の賃金や労

働条件を保証する国際協力活動です。同委員会はフェアトレードの輪を広げる

取り組みを行っています。この教室は、放課後子ども教室「ほくせい」秋冬のオー 2

プンスクールの一環として行われ、市内の児童約 60人が参加しました。

　児童は型抜きをしたり、手で丸めたりして調理。材料に使ったチョコレート

を話題に、学校に行けず原料のカカオを収穫する子どもたちが、フェアトレー

ド商品を購入することで学校に行けるようになると学びました。

　委員会長の羽場典子さんは「児童は一生懸命話を聞いてくれました。老若男

女問わずフェアトレードの考え方を知ってほしいです」と話していました。

1. おいしくできるかな ?2. 委員の皆さん。マルシェなどでの啓発活動もしています

2 3▶▶催しの詳細は P10 
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いなべ牛に命名
　12月 21日（金）、子牛の命名をした大安中学校 2年の伊藤こころ

さんと後藤優那さんへ表彰状が授与されました。

　市はいなべ牛繁殖用雌牛購入補助事業を実施しています。この子牛

は事業の対象となる雌牛が産んだ初の子牛で、大安町に牧場があるた

め、同じ地区在住の大安中生徒から名前を募りました。

　129 人から 201 件の応募があり、審査の結果決定した名前は「お

ちゃみ」。伊藤さんと後藤さんが共同で考えたものです。伊藤さんは「人

気が広まってくれると嬉しい。元気な赤ちゃんを産んでもらいたい」、

後藤さんは「元気に育ってほしい」と話していました。

繁殖用雌牛購入補助事業 初の子牛

伊藤さん、後藤さん（左から）

全国ジュニア・ラグビーフットボール

　12月 18日（火）、三輪拓翔さん（北勢中 3年）が第 24回全国ジュニア・

ラグビーフットボール大会出場を前に市長を訪問しました。

　三輪さんは三重県スクール選抜ラグビーチームの選手で東海ブロック大

会で優勝し、県として初の全国大会に進みました。

　チームキャプテンを務める三輪さんは「緊張している人を引っ張ってい

けるよう身体を張ったプレーをしたい」と意気込みを語りました。また今

後の目標を「プロのラグビー選手になり、日本代表入りを目指します」と話

しました。

三輪 拓翔さん 全国大会へ

市長と三輪拓翔さん

　1月 19日（土）、北勢町川原の川原多目的集会所でさくらポークの豚まん作りが

行われました。地域の魅力を伝えるグリーン・ツーリズムの取り組みで、他地区

在住者など 16人が参加しました。

　参加者は地域の人に教わりながら皮とあんを一から作りました。あんはいなべ

産のさくらポークを使用。たっぷりのしょうがや体に良いと言われる米油を入れ、

手作りならではの味わいを出しました。

さくらポークの豚まん作り
小さなごちそう体験

1. もっちりとした生地。蒸すと食べ応えがあります 2. ぱくぱく食べられたよ !

　棟田くるみちゃん（3歳）は生地をこねて皮作りをしたり、

あんを包んだりして手伝い、出来上がった豚まんを「おいし

い」と食べていました。
2
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あげきのおひなさん

福祉バスの運行について
4 月 1 日から運行日の変更
・藤原ルート、北勢ルートの土曜日運行がなくなります。
・全路線について、12 月 29 日の運行がなくなります。　

【イベント】

　北勢町阿下喜を舞台に開催される「あげきのおひなさん」。100 軒以上で
おひなさまが飾られ、メイン会場（ウッドヘッド三重）では天井まで届く圧巻
の 22 段ひな飾り、800 体以上のおひなさまが皆さんをお出迎えします。
●日程　2 月 16 日（土）～ 3 月 3 日（日）
●場所　阿下喜地内、ウッドヘッド三重（メイン会場 9：30 ～ 15：30）

日　時 内　容
土曜日・日曜日限定 スタンプラリー
桐林館
2 月 17 日（日）13：30 ～ つまみ細工（要予約・有料）

2 月 23 日（土）13：00 ～ 色紙におむすびびな
（要予約・有料）

2 月 26 日（火）13：00 ～ 色紙に貝びな（要予約・有料）
ウッドヘッド三重
2 月 17 日（日）11：00 ～ バルーンアート
2 月 20 日（水）、28 日（木）
10：00 ～ 12：00 小物作り（有料）

3 月 3 日（日）
10：00 ～ 14：00

着物カフェ（着物着付け貸
出し（無料）：先着 50 人）

3 月 3 日（日）
11：00 ～、13：30 ～ ミニコンサート

3 月 3 日（日）13：00 ～ マジックショー

市役所線の運行開始
　新庁舎の開庁に合わせて 5 月 7 日（火）から市役所線の
運行を開始します。

【市役所線】　伊勢治田駅　阿下喜駅　いなべ総合病院　
マックスバリュ西　いなべ市役所　オレンジ工房
※時刻表は 3 月に自治会配布します。

【あげきのひなマルシェ】
●日程　2 月 17 日（日）、24 日（日）、3 月 3 日（日）
●時間　10：00 ～ 15：00
●場所　桐林館グラウンド

【北勢町の写真展】
●日程　2 月 16 日（土）～ 3 月 3 日（日）
●時間　11：00 ～ 18：00
●場所　桐林館廊下

 商工観光課　  46-6309
　  はなもも会　  72-6800（開催期間中専用）

 交通政策課　  74-5816

→→

→→ →→

→→ →→
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にぎわいの森交流会

●日時　2 月 21 日（木）13：30 ～ 15：00
　　　　2 月 25 日（月）10：00 ～ 14：00
●内容　・にぎわいの森のご案内（常設）
　　　　・各店舗の人との交流
　　　　　フチテイ…2 月 21 日（木）、25 日（月）
　　　　　ラヴィルリエ…2 月 21 日（木）
　　　　　プーフレカンテ…2 月 25 日（月）
●場所　北勢市民会館 2 階視聴覚室

　にぎわいの森ってどんな場所？出店する店舗に興味がある！出店者と話してみたい！働いてみたい！
いなべの新たなランドマーク「にぎわいの森」について気軽にお話ししませんか。（事前申し込み不要）

英語（毎週土曜日）

一般入門クラス   8：00 ～　9：00

小学生低学年クラス　   9：10 ～ 10：00（新規の人）

小学生クラス① 10：10 ～ 11：00（継続の人）

小学生クラス② 11：10 ～ 12：00（継続の人）

小学生クラス③ 13：10 ～ 14：00（継続の人）

中学生 1 年生クラス　 19：00 ～ 19：50

中学生 2 年生クラス 20：00 ～ 20：50

英語（毎週日曜日）

一般上級クラス   9：00 ～ 10：00

小学生高学年クラス　 10：10 ～ 11：00（新規の人）

英語（毎週月曜日）

一般初級クラス 19：00 ～ 20：00

一般中級クラス 20：10 ～ 21：10

中国語（毎週土曜日）

一般初級クラス   9：30 ～ 10：30

一般中級クラス 10：30 ～ 11：30

※一般入門クラスは相談に応じます

韓国語（毎週金曜日）

一般初級クラス 20：00 ～ 21：00

※一般入門クラスは相談に応じます

●場所　いなべ市国際交流協会（大安町平塚 525）
●定員　各先着 12 人（5 人未満の場合は開講しません）
●受講料　6 カ月分前払い（6 カ月で 24 回開講）
　　　　　一般　 27,000 円（1 カ月あたり 4,500 円）
　　　　　中学生 21,000 円（1 カ月あたり 3,500 円）
　　　　　小学生 18,000 円（1 カ月あたり 3,000 円）
●申込方法　電話または FAX で住所、氏名、電話番号、

希望講座を申込先へ。
●申込期限　3 月 15 日（金）

  いなべ市国際交流協会　 /  78-4848
 info@inabeshi-kokusai.com

（月・水・金 9：00 ～ 17：00）各講座、外国人講師が指導します。

 政策課　  74-5840

春、外国語講座を始めてみませんか？

≪注意事項≫
・4 月から開講します。
・受講生は国際交流協会会員として年会費 2,000 円

が別途必要です。
・テキスト代が別途必要です。
・途中で退会する場合でも返金はできません。
・体験講座の希望者は、お気軽にお申し付けください。
・申し込み人数の状況で開講しないクラスがあると、講

座の時間がずれることがあります。

平成 31年度外国語会話講座

プーフレカンテ 狩野さんフチテイ 泓さん ラヴィルリエ 服部さん

112019.3　Ｌｉｎｋ
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●申告書の作成には時間を要しますので、16：00 までにお越しいただくようお願いします。
　なお、会場の混雑の状況により、受け付けを早めに終了する場合があります。
●確定申告期間中、税務署では申告書の作成指導は行っておりません。
●申告会場では納税の窓口を設けておりませんので、納税をされる人は振替納税をご利用いただく

か、銀行・信用金庫または郵便局の窓口での納付をお願いします。
●申告書にはマイナンバー（個人番号）を記載する欄を設けており、申告者本人や控除対象配偶者、

扶養親族および事業専従者などのマイナンバーの記載が必要です。
●マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者本人の本人確認書類の提示または写し

の添付が必要です。
●駐車場の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
●既に作成された確定申告書を郵送で提出される場合には、桑名税務署宛に送付してください。

桑名税務署
からの

お知らせ

期間　2 月 18 日（月）～ 3 月 15 日（金）【土日除く】
会場　いなべ市役所員弁庁舎 東館 1 階　8：30 ～ 17：00
　　　桑名市役所 5 階 大会議室　　　　9：00 ～ 17：00

※作成済みの申告書は、各庁舎総合窓口課でも受け付けています。
※申告会場は、大変混雑し、待ち時間が長くなることがあります。

 桑名税務署（桑名市江場 7-6）　
 22-5121（自動音声によりご案内します 　【0】確定申告相

談センター（※ 3 月 15 日（金）まで）　【1】電話相談センター  
【2】税務署　【3】消費税の軽減税率制度に関する専用窓口）

 市民税　  74-5831

所得税および復興特別所得税の確定申告と
市民税・県民税の申告

R421

会場入口

P

員弁庁舎

会場

 ▼申告に必要なもの
①申告書（会場にあります）と印鑑（朱肉を使用するもの）
②還付金がある人は申告者本人の口座が分かるもの
③納税申告する人で新たに振替納税を利用する人は銀行印
④平成 30 年中の所得が分かるもの
　●事業所得（営業・農業など）と不動産所得がある人
　　総収入金額と必要経費の内訳を記載した収支内訳書
　●報酬・配当所得がある人
　　それぞれの支払明細書など
　●給与所得・各種年金などがある人
　　それぞれの源泉徴収票（原本）
⑤マイナンバーの番号確認書類および本人確認書類
　●マイナンバーカードをお持ちの人
　　マイナンバーカード
　●マイナンバーカードをお持ちでない人

番号確認書類（下記のいずれか 1 つ）
・個人番号通知カード
・マイナンバーが記載された住民票の写し
・住民票記載事項証明書

本人確認書類（下記のいずれか 1 つ）
・運転免許証　・パスポート　・在留カード
・公的医療保険の被保険者証　・身体障害者手帳
※上記以外の書類でも本人確認書類として提出いただ

けますので、詳しくはお問い合わせください。

＋

　税務署での申告相談は電話による事前予約が必
要です。予約状況によっては希望日時に相談でき
ない場合があります。ご了承ください。
※確定申告期間中は実施していません。
●予約方法　桑名税務署に電話。音声案内に従い、

【2】を選択し、相談予約したい旨を伝える。

税務署での申告相談は事前予約を！
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確定申告が必要な人
①平成 30 年中の所得金額の合計額から配偶者控除、扶養

控除、基礎控除などの所得控除の合計額を差し引いた金
額を基礎として求めた税額が、配当控除の額および年末
調整により受けた住宅借入金など特別控除の額の合計額
よりも多い人

②給与所得者で、次のいずれかに該当する人
• 平成 30 年中の給与収入が 2,000 万円を超える人
• 1 カ所から給与の支払いを受けた人で、給与所得や退
職所得以外の所得の合計額が 20 万円を超える人

• 2 カ所以上から給与の支払いを受けた人で、年末調整
をされなかった給与の収入金額と、給与所得や退職所
得以外の所得との合計額が 20 万円を超える人

③平成 30 年中に土地・建物・株式・ゴルフ会員権について、
売却・交換・収用・財産分与などがあった人

《公的年金などの雑所得がある人》
　公的年金などの雑所得がある人は、その平成 30 年
中の公的年金などの収入金額が 400 万円以下で、か
つ、その年分の公的年金などの雑所得以外の所得金額
が 20 万円以下である場合には、通常、確定申告をす
る必要はありません。
　ただし、医療費控除、雑損控除、寄附金控除などに
より、所得税の還付を受けるための申告書を提出する
ことができます。
※所得税の確定申告書を提出しない場合でも市民税・

県民税の申告は必要です。

市民税・県民税の申告が必要な人
①平成 31 年 1 月 1 日現在、いなべ市に住所があり、平成

30 年中に所得があった人で次のいずれかに該当する人
• 事業所得（営業・農業など）、不動産所得（賃貸・貸地・駐
車場など）、配当所得などの給与所得以外の所得があっ
た人

• 給与所得者で勤務先から市へ給与支払報告書が提出さ
れなかった人（昨年中に退職した人、日雇い、パートな
どを含む）

• 給与所得者で給与以外の所得があった人
※所得税（国税）は給与以外の所得が 20 万円以下の場合、

確定申告の必要はありませんが、市民税・県民税の申告
は必要です。

②平成 30 年中に収入がなかった人で次に該当する人
• 借入、扶養、住宅、教育、保険、福祉関係などの申請
に必要な所得・課税などの税に関する証明書の発行を
必要とする人

※申告書提出の際には申告書右側の「収入のなかった方」の
欄の記入を忘れずにお願いします。

※給与所得のみの人で、勤務先で年末調整されている人は、
「所得税の確定申告」と「市民税・県民税の申告」をする必
要はありません。

※「所得税の確定申告」をする人は、「市民税・県民税の申告」
をする必要はありません。

※「所得税の確定申告」をする必要がない人でも、所得を明
らかにするために「市民税・県民税の申告」が必要になる
場合があります。

 ▼所得控除を受けるために必要なもの

●社会保険料控除
・平成 30 年中に支払った国民健康保険料、介護保険料、

後期高齢者医療保険料、国民年金保険料などの金額が分
かる書類（国民年金保険料については、控除証明書）

●生命保険料控除・地震保険料控除
・生命保険、損害保険会社などから発行された支払額など

の証明書
●配偶者控除・配偶者特別控除・扶養控除
・配偶者または扶養親族に所得がある場合、その所得を確

認できるもの
●障害者控除
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、

障害者控除対象者認定書など
●寄附金控除
・寄附先からの寄附金の受領証など

●医療費控除
　平成 30 年中に支払った医療費などから保険金などで補
填される金額を差し引いた金額が、10 万円以上または総
所得金額などの 5％を超える場合
・医療費控除の明細書、医療費通知
※セルフメディケーション税

制（医療費控除の特例）の適
用を希望する場合は、セル
フメディケーションの明細
書と健康の増進および疾病
の予防への取り組みとして
一定の活動を行ったことが
分かる書類が必要です。
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藤原岳自然科学館

【早春の花を見る会】
　ふるさとの森～大貝戸～坂本のコー
スで、早春の自然を観察します。
●日時　3 月 23 日（土）
　　　　9：30 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター
●定員　40 人
●対象者　どなたでも参加できます。

（小学生以下は保護者の同伴が必要）
●参加費　小学生以上 1 人 100 円
●持ち物　筆記用具・返信はがき（服
装、観察用具など詳細は参加者に連絡）
●申込期限　3 月 16 日（土）
●申込方法　往復はがきまたは FAX
で「開催日・希望教室名」「参加者全員
の氏名・人数」「住所」「電話番号」「学
年」を記入して申込先へ。
●その他　雨天の場合は屋内などでの

学習に変更します。
  藤原岳自然科学館

（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 藤
原文化センター内）

 46-8488  46-4312

屋根のない学校
3 月の教室

【びっくり生きものアラカルト】
　モビール水族館を作ってみよう。
●日時　3 月 2 日（土）

9：00 ～ 11：00
●講師　俵秀作さん

【田んぼと畑の学校】
　しいたけの菌打ち体験。
●日時　3 月 2 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●講師　藤井樹巳さん

【昆虫と遊ぼう】
　水生昆虫さがし。
●日時　3 月 9 日（土）

　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　大山義雄さん

【人びとの命とくらしを守る植物】
　一年間の学習のまとめ。
●日時　3 月 9 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次さん

【この指と～まれ】
　山菜を料理してみましょう。
●日時　3 月 17 日（日）
　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　藤田重輝さん、茂木源次さん

伊藤一昭さん
≪共通事項≫
●対象者　小学生・保護者
●場所　屋根のない学校（藤原町坂本
2065「簡易パーキングふじわら」隣）
●申込方法　はがきまたは FAX で「住
所」「氏名（ふりがな）」「学校名」「学年」

「電話番号」を記入して申込先へ。
  自然学習室

（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 藤
原文化センター内）

 46-4311  46-4312

市民祭舞台発表会
（無料）

●日時　3 月 3 日（日）10：00 ～
　　　　（9：30 開場）
●場所　北勢市民会館さくらホール
●内容　和・洋楽器演奏、和・洋演舞

など
※当日は親子大道芸、お楽しみ抽選会、

賛助会員によるプチマルシェも行わ
れます。
 （一社）いなべ市芸術文化協会
 82-1551

犬・猫譲渡会 in 桑名

●日時　3 月 9 日（土）
　　　　13：00 ～ 15：00
●場所　県桑名庁舎（桑名市中央町

5-71）

●内容　譲渡申し込み受け付け、譲渡
前説明、犬・猫の譲り渡し

●その他　譲渡会を円滑に行えるよう
にするため、可能な限り事
前連絡をお願いします。

 三重県動物愛護推進センター
 059-253-1238
 三重県桑名保健所衛生指導課
 0594-24-3623

梅まつり

●日程　3 月上旬～下旬
●時間　8：30 ～ 16：00
●場所　いなべ市梅林公園
●入園料　大人 500 円（小学生以下

無料）、団体 400 円（大人
20 人以上）

●イベント　
・3 月 9 日（土）、10 日（日）…うま

いもん市
・平日…大道芸、猿回し（雨天中止）
※開花状況により日程が変動します。

詳しくはお問い合わせください。
 （一社）サンパークいなべ
 46-8377

第 13 回小さなごちそう体験

【野草・薬草摘み体験】
　病気にならない体づくりを目指し、
野草・薬草の味わいを堪能してみませ
んか？
●日時　3 月 31 日（日）　
　　　　9：30 ～ 13：00
●場所　立田会館
　　　　（藤原町篠立 2450-6）
●定員　20 人
●参加費　1,000 円（小学生 500 円、

未就学児無料）
●申込開始日　3 月 1 日（金）
●申込方法　市ホームページ、電話

  政策課　  74-5840
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 広報秘書課　 74-5820
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め ざ せ
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　明治 17 年（1884 年）員弁郡白瀬村本郷に生まれた近藤杢は、雅
が ご う

号※1 を克
こ く ど う

道と
称し、6 歳で漢学者から漢文の素読を習い、11 歳で梅田春

しゅんとう

涛・香
こうしょう

樟父子の赤
せきしんじゅく

心塾
に入塾して漢学※2 を専攻しました。31 歳のときに、文部省国語漢文中等教員の検
定試験に合格して、翌年から富田中学（現四日市高校）に勤務しました。教え子の
中には文豪の丹羽文雄がいます。
　大正 13 年に新設された大東文化学院高等科に入学し、昭和 2 年に漢文教員免
許を取得、卒業後すぐに大東文化学院の教授に抜擢されました。昭和 5 年には伊
勢の神宮皇学館の教授に着任しました。昭和 21 年に神宮皇学館が廃校になると、
郷里に戻り著述に専念しました。著作に、「中国続文学史」「支那辞書の梗

こ う が い

概※3」「日
本漢学大辞典」のほか、「員弁郡略史」「員弁の伝説」「員弁史話」「治田村史」など
があります。
　81 歳で亡くなりましたが、員弁では近藤さんの影響で漢詩や郷土史を学ぶ人が
大変多く、ふるさといなべ市の語り部も郷土の歴史を調べるのに大変助けられて
います。
※ 1 雅号：文人、学者、画家などが本名以外につける風雅な別名
※ 2 漢学：日本に古くから伝わった中国の学問　※ 3 梗概：あらまし、あらすじ

情報提供
ふるさといなべ市の語り部

郷土史家・近藤杢
も く

（藤原町本郷）

【聖宝寺境内の碑】

滝を銀河にたとえた豪快な漢詩
「鳴

めいこく

谷の瀑
たき

に題す」は、80 歳の
とき詠みました。

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

ガフェ」

●内容　お菓子づくり（多度豆）
●日時　2 月 17 日（ 日 ）10：00 ～

12：00（9：30 ～受け付け）
●場所　員弁老人福祉センター 1 階

会議室 1
●参加費　500円（カフェ、傷害保険代）
●持ち物　エプロン、マスク、三角巾
●申込期限　2 月 15 日（金）

 市民活動センター
 74-5806  74-5834
 認知症予防ボランティアかのん
 090-3458-1305

獣害研修会

●内容　ハクビシン、アライグマなど
における被害対策について

●講師　古谷益朗さん（埼玉県農業技
術センター）

●日時　3 月 12 日（火）

・自衛官であった期間が通算 1 年未
満の人

≪技能公募≫
・18 歳以上で国家免許資格などを有

する人
・自衛官であった期間が通算 1 年未

満の人
●試験会場
一般：陸上自衛隊久居駐屯地（津市久

居新町 975）
技能：陸上自衛隊守山駐屯地（愛知県

名古屋市守山区守山 3-12-1）
※年齢は平成 31 年 4 月 1 日現在。
※受験資格の詳細はお問い合わせくだ

さい。
 自衛隊四日市地域事務所
 059-351-1723

（受付時間 9：00 ～ 17：00）
 総務課　  74-5805
 自衛官募集コールセンター　
 0120-063-792

（受付時間 12：00 ～ 20：00）

　　　　13：30 ～ 15：30
●場所　藤原庁舎 2 階ホール
●対象者　市民、駆除従事者、農業者
●定員　50 人程度
●申込方法　電話で申込先へ。

  獣害・ブランド対策室
 46-6060

自衛官候補生、
予備自衛官補募集

【自衛官候補生】
●試験日　2 月 17 日（日）または 3 月

10 日（日）
●申込期間　随時受け付け
●受験資格　18 歳以上 34 歳未満の人
●試験会場　受け付けのときに案内

【予備自衛官補】
●試験日　4 月 20 日（土）～ 24 日（水）

のいずれか 1 日
●申込期限　4 月 12 日（金）
●受験資格
≪一般公募≫
・18 歳以上 34 歳未満の人
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いなべ市立保育園
保育士（年齢不問）

●雇用期間　4 月 1 日～ 2020 年 3 月
31 日（条件に応じ、年度ごとに更新）
●就業時間
① 8：15 ～ 16：45（休憩時間 60 分

含む）× 5 日／週
　8：30 ～ 17：00（休憩時間 60 分

含む）× 5 日／週
② 7：30 ～ 8：30 × 5 日／週
③ 16：30 ～ 18：00 × 5 日／週
④ 7：30 ～ 18：00 の中で 7.5 時間

程度（1 カ月に数回土曜日）
⑤必要に応じて 1 日当たり 6 時間程

度（1 カ月に数回）
●雇用形態　非常勤職員
●勤務地　市内（車通勤可）
●賃金　時給 1,120 円～（昇給制度

あり）
●休日　①のみ…有給休暇あり、土曜
日・日曜日・祝日（週休 2 日）
●採用条件　保育士資格保有者
　週3 ～ 4 日勤務の非常勤職員も募集
しています。

 保育課　  78-3513

第 20 回
いなべ市民ゴルフ大会

●日程　3 月 25 日（月）　
●場所　涼仙ゴルフ倶楽部
●参加資格　市内に在住・在勤・在学

の人、その関係者
●定員　48 組（1 人でも参加可）
●競技　18 ホールストロークプレー
●表彰

《スクラッチの部》　
• シニア男子の部（60 歳以上）
• 女子の部　
• ジュニアの部（小学生～高校生）

《ダブルペリアの部》　一般全員
●費用　一般　13,350 円
　　　　ジュニア　9,030 円
●申込方法　申込書に必要事項を記入
し、申込先へ持参。申込書については

お問い合わせください。
　申し込みの受け付けは 2 月 12 日

（火）10：00 ～から開始します。（1
人2組まで。定員になり次第締め切り）
※ FAX 不可

  いなべ市体育協会事務局
 74-5028

ジェネリック医薬品
使用促進の

お知らせの送付
ジェネリック医薬品をご存じですか？
　低価格で、安全性や効き目は先発医
薬品と同等と認められている後発医薬
品のことです。
　医薬品をジェネリック医薬品に切り
替えると、薬代の窓口負担が軽減され、
医療費適正化にもつながります。
※ジェネリック医薬品への切り替えは、

主治医や薬剤師に相談してください。
　市では、ジェネリック医薬品に切り
替えることで、薬代が一定額以上軽減
されると見込まれる国民健康保険被保
険者を対象に、「ジェネリック医薬品
使用促進のお知らせ」を送付します。
●対象者　生活習慣病などの医薬品を
長期に処方されている国民健康保険
加入者（20 ～ 74 歳）で、ジェネリッ
ク医薬品に切り替えることで薬代が
200 円以上軽減される見込みの人
●送付時期　2 月下旬

 国民健康保険中央会コールセン
ター（電話番号は、「ジェネリック医
薬品使用促進のお知らせ」に記載）

 保険年金課　  72-3829

麻しん・風しん混合ワクチン
（MR ワクチン）を期限までに

接種しましょう
　麻しん・風しん混合ワクチン（MR
ワクチン）の予防接種は、一生のうち
2 回接種することになっています。
　今年度の対象者について、3 月 31
日までの接種は無料ですが、4 月 1
日以降は 12,000 円程度の自己負担が
必要となります。

　まだ接種が済んでいない人は、期
限までに予防接種を受けましょう。

【平成 30 年度対象者】
　平成 24 年 4 月 2 日～平成 25 年 4
月 1 日生まれ
※発熱（37.5 度以上）など、体調不良
　のときは日を改めましょう。

 健康推進課　  78-3517

人権相談
（無料・申し込み不要）

　人権問題に関する相談をお聞きしま
す。秘密は固く守ります。
2 月の人権相談日
●日時　2 月 20 日（水）
　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　員弁コミュニティプラザ
●担当　員弁地区人権擁護委員
3 月の人権相談日
●日時　3 月 13 日（水）
　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　大安庁舎
●担当　大安地区人権擁護委員

 人権福祉課　  78-3563

ひきこもり相談支援
（無料）

　心のホッと！ステーション大安で
は、ひきこもり、閉じこもり、不登校
などで悩んでいる人やご家族の相談に
のり、一人一人に合った支援や解決方
法を一緒に考えていきます。

【電話・メールによる相談】
（年中無休・24 時間受け付け）

 090-5874-8372
 inabe@cocorostation.net

【対面相談】（年中無休・要予約）
●場所　三岐鉄道三岐線大安駅構内
●時間　10：00 ～ 12：00
　　　　13：00 ～ 16：30

 心のホッと！ステーション大安
 37-2226
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オススメ
情報満載
図書館通信

「2 月 22 日は猫の日だよ」
いなべ市図書館キャラクター

いなピョン

2・3 月の休館日　全館…毎週月・火（※員弁のみ祝・日・月・火・土）　特別休館日　北勢…2 月 13 日（水）～ 22 日（金）
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

図書館で不用になった本や雑誌
を無料でお譲りします。
●日時　3 月 3 日（日）
　　　　10：00 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター
　　　　2 階　市民ホール

図書館リユース会
雪だるまの切り紙で図書館を飾
ります。
●期間　2 月 24 日（日）まで
●場所　藤原図書館
●対象　図書館利用者

雪だるまかざろう

仕事や生活にお困りの人へ
（無料）

　「借金の返済が大変」、「仕事がみつ
からない」、「仕事が続かない」、「どこ
に相談していいのかわからない」、「家
族のことで悩んでいる」など、生活や
仕事にお困りの人への相談・サポート
を行います。
　一人で抱え込まずに、まずはご相談
ください。

 いなべ市くらしサポートセンター
縁（えにし）（大安庁舎）　  78-3512

平成 31 年度北勢
児童相談所による

療育手帳の巡回判定・相談
　療育手帳は、知的障がいのある人
が、相談や援助を受けやすくするため
の障がい福祉手帳で、判定の結果にし
たがって交付決定されます。
　療育手帳を新たに取得または再判定
を希望する人は、判定・相談の予約が
必要です。ご連絡ください。
●対象者　18 歳未満の人
●場所　保健センター 2 階プレイルー

ム 2（新庁舎敷地内）

※ 4 月判定は大安庁舎で行います。
●時間　9：30、11：00、13：30、
15：00 の 1 日あたり 4 件以内
●日程
　　　
　　 　
 　 　
　 　

　

 社会福祉課　
 78-3511　  78-1114

行政相談
（無料、秘密厳守）

　総務大臣から委嘱された「行政相談
委員」が国、県、市および特殊法人な
どの仕事について、苦情や意見、要望
を聞き、その解決を図ります。
●日程、場所
2 月 19 日（火）員弁老人福祉センター
3 月 12 日（火）大安庁舎
3 月 26 日（火）北勢福祉センター
●時間　13：00 ～ 16：00

　電話でも毎日受け付けています。
【行政苦情 110 番】

 0570-090-110
※平日 8：30 ～ 17：15

（土日祝、時間外は留守番電話で対応）
 総務省三重行政監視行政相談センター
 059-227-6661
 総務課　  74-5805

若者就職支援相談（無料）

「就職について悩んでいませんか？」
　15 歳から 39 歳までの無業状態に
ある人・ご家族・関係者をサポートし
ます。
　就労体験やスキルアップのための支
援もあるので、ご相談ください。

【出張相談 in いなべ 2 月の相談日】
●日時　2 月 20 日（水）
　　　　13：30 ～16：30
●場所　藤原庁舎 2 階会議室
※事前に電話で予約が必要です。

 北勢地域若者サポートステーション
 059-359-7280

（火～土：9：30 ～ 18：00）
ほくサポ 検索

4 月 12 日（金） 5 月 10 日（金）
6 月 14 日（金） 7 月 12 日（金）
8 月 9 日（金） 9 月 13 日（金）
10 月 11 日（金） 11 月  8 日（金）
12 月 13 日（金）
2020 年
1 月 10 日（金） 2 月 14 日（金）
3 月 6 日（金）
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緊急
相談

緊急
診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

対象者には
個別通知
します。

健康推進課 78-3517

　　　　　　　　　　　　　　日時（受付時間）　　　 　   　場　所                             対　象　者
【1 歳 6 か月児健康診査】3 月 14 日（木）13：15 ～ 14：15　藤原文化センター 　　　H29.7.24 ～ 8.31 生 および 前回欠席者
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】3 月 28 日（木）   9：15 ～  9：30　大安老人福祉センター 　H29.2 月・H29.3 月生
【3 歳 6 か月児健康診査】3 月  7 日（木）13：15 ～ 14：15　北勢福祉センター 　　　H27.7.30 ～ 8.31 生 および 前回欠席者

【育児相談】
日・場所　3 月　6 日（水）　北勢福祉センター
　　　　　3 月 13 日（水）　藤原文化センター
　　　　　3 月 20 日（水）　大安老人福祉センター
　　　　　3 月 27 日（水）　員弁健康センター
受付時間　9：30 ～ 11：00
持 ち 物　母子健康手帳
＊どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】
日 時　3 月 19 日（火）
　　　　10：00 ～ 12：30（受け付け 9：50 ～）
場 所　大安老人福祉センター
持ち物　母子健康手帳、エプロン
内　容　マタニティクッキングとランチ会（調理実習含む）

※電話でご予約ください。
※託児が必要な人はご相談ください。

　　

3 月は
『自殺対策強化月間』です

　自殺は、個人的な問題ではなく、さ
まざまな要因が複雑に絡みあい、追い
込まれた末に起こります。誰でも、自
殺に追い込まれてしまう可能性があり
ます。「自分には関係ない」と思わず、
この『自殺対策強化月間』に、あなたの
身近な人に小さな変化がないか気を
配ってみてください。
　そして、身近な人がもし困っていた
ら、話を聞き、専門家へつないでくだ
さい。この気付きが、自殺のない生き
やすいまちづくりにつながります。

 人権福祉課　  78-3563
≪いなべ市命の相談電話≫
　死にたいと思うほどつらい思いをさ
れている人、気持ちがいっぱいになっ
ている人、少しお話ししませんか。匿
名で相談できます。
毎週水曜日　13：00 ～ 16：00（祝

日を除く）
 78-3831

春季火災予防運動

　3 月 1 日から 7 日まで全国一斉に
春季火災予防運動が実施されます。
　これに伴い「防火ポスター展」を開催
します。展示するポスターは管内の小・
中学生の平成 30 年度入選作品 86 点
です。

【防火ポスター展】
アピタ桑名店（桑名市中央町 3-21）
●期間　2 月 14 日（木）まで
イオン大安店
●期間　2 月 18 日（月）～ 26 日（火）

【2018 年度全国統一防火標語】
忘れてない？財布にスマホに火の確認
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節です。火の元、火の取り扱いには
十分注意しましょう。

【住宅用火災警報器取り付けのお手伝い】
　住宅用火災警報器を設置または交換
したいけど、天井などに取り付けるこ
とが困難な 65 歳以上の高齢者や障が
い者世帯のうち、取り付けを希望する
世帯を対象に消防職員がお宅に訪問し

て、取り付けをお手伝いします。
《準備物》
電池式の住宅用火災警報器（購入など
してあらかじめ準備をお願いします）

 桑名市消防本部予防課
 24-5279

試験放送

【定期試験放送】
　毎月 11 日に、防災ラジオの試験放
送を実施しています。試験放送は防災
ラジオのスイッチが入っていない状態
でも、自動で起動し、終了します。防
災ラジオは常時、コンセントにつない
だ状態を維持してください。最大音量
で放送しますのでご了承ください。
●日時　3 月 11 日（月）14：00 ～

【J アラート全国一斉訓練】
●日時　2 月 20 日（水）11：00 ～
※都合により中止する場合があります。
※毎月 11 日の定期試験放送ではあり

ません。
 危機管理課　  74-5898
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今月の表紙
【撮影日】1 月 9 日（水）【場所】 員弁運動公園体育館
　次の大会に向けて、練習するハンドボール部員。寒い体育館の中

で、本番を想定して真剣にプレーする様子を撮影しました。

部屋に広がる豚まんの香り。セイロを開けるともくもくと湯気。

カメラ片手に思わず「お～」と歓声を上げていました。（中）

活気のある声を響かせる高校生たち。仲間とともに語り、笑い

あう姿を見ていると、「青春だなぁ」と感じました。（伊）

動きたくない寒さ。高校生が活発に部活に取り組む姿を見て、

昔こんな時期があったな～と懐かしくなりました。（向）

マイナンバーカード
休日交付窓口開設

平日の受け取りが困難な人のために休
日窓口を開設します。
●日時　2 月 24 日（日）

9：00 ～ 12：00
（15 分毎に予約受け付け）

●場所　市民課（北勢庁舎）
●その他　当日はマイナンバーカード
用写真の無料撮影および申請手続きの
サポートも行います。
※マイナンバーカードの受け取りには

交付日の 4 日前までに市民課に予
約が必要です。また通知カードをま
だ受け取りされていない人で休日受
け取りを希望する場合も、事前連絡
が必要です。
  市民課　  72-3513

期限内納付のお願い

● 2 月の納付
○固定資産税　第 4 期
○国民健康保険料　第 8 期
○後期高齢者医療保険料　第 8 期
○介護保険料　第 6 期
●納期限（口座振替日）2 月 28 日（木）

【口座振替の人へ】
○前日までに通帳残高を確認ください。
○万一、残高不足などで口座振替日

に振替ができなかった場合は、3 月
13 日（水）に 口座≪再≫振替 を行
います。

【納付書（現金納付）の人へ】
（固定資産税、国民健康保険料、介護
保険料）
○取り扱いコンビニエンスストアでも

納付できます。
○パソコン、スマートフォンからイン

ターネットを利用して、クレジット
カードでも納付できます。クレジッ
ト納付については、市ホームページ
のオンラインサービス「Yahoo! 公
金支払い」をご覧になるか、担当課

までお問い合わせください。
※納付には便利な口座振替制度をご利

用ください。お申し込みはお近くの
指定金融機関などで！
 納税課　  74-5803
 保険年金課　  72-3829
 介護保険課　  78-3518

国民年金には
前納割引があります

　口座振替・現金・クレジット納付に
ついて、2 年前納が利用できます。詳
しくは、四日市年金事務所へお問い合
わせください。
　2 年前納を利用すると、毎月納付す
る場合と比べて 2 年間で最大 15,000
円程度の割引になります。（割引率は
平成 30 年度の保険料額による推計）
※ 1 年前納、2 年前納のクレジット納

付・口座振替の申込締め切り日は 2
月末です。
  四日市年金事務所
 059-353-5515
 保険年金課　  72-3829

農業者の皆様へ

青色申告を始めましょう！
　青色申告を行う農業者（個人・法人）
は収入保険に加入できます。
　収入保険は、全ての農産物を対象に

自然災害や価格低下などによる収入減
少が生じた場合に補償する保険です。
　青色申告については桑名税務署へ、
収入保険については三重県農業共済組
合へお問い合せください。

 桑名税務署　  22-5121
 三重県農業共済組合桑員支所
 33-1117

受付終了日のお知らせ

　市では 2017 年 9 月からこのプロ
ジェクトに参加し、不要になった携帯
電話・スマートフォン本体に限り、回
収を実施してきました。回収した携帯
電話・スマートフォンは、2020 年に
東京で開催されるオリンピック・パラ
リンピック競技大会の入賞メダルに生
まれ変わります。
　なお、北勢庁舎（環境衛生課窓口）に
設置している回収ボックスは 3 月 29
日（金）で受け付けを終了します。
　今一度ご協力よろしくお願いします。
※プロジェクトの詳細につ

いては、ホームページを
ご覧ください。
 環境衛生課　  72-3946
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働く人や地域行事に備える人と出会った藤原町下野
尻地区。一人ではなく親しい人とともに、寒い中で
もいきいきと楽しみながら活動していました。

ともに働き、暮らし、
楽しむまち “下野尻”

地域の人が育てるヒノナ。漬物にする
とおいしいそう

八風農園の出荷作業。農園主
寺園さんの奥さんが夏ごろ自
宅にドイツパンの店を開くそ
う。飼っているニワトリの卵
をパンに使うかも…？

北から員弁川、西から真
名川が合流する地点

巡回中の東藤原警察官
駐在所の田中裕人さ
ん。地域の人と笑顔で
会話。行事に積極的に
参加しています

獅子舞が有名な春日神社。
門松は実際に植えてある
松。飾りはどんど焼きでた
きあげました。

森友喜さん、見菜さん夫妻と
娘の友菜ちゃん。「知る人ぞ知
る」という藤原市場を週 1回
開き、野菜などを販売

春日神社

藤原市場

妙宗寺

員
弁
川

真名川

R306

陽だまりの中のキンカン

旧東藤原小学校

携帯用
「モバイルサイト」
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　  人口情報（平成 31 年 1 月 1 日現在）

　　　　 総人口：45,646（+50）
　　　　 世　帯：18,072（+67）

男：23,177（+34） 女：22,469（+16）生活情報
「まいめる」


