
こちらからも
申込ができます

こちらから抽選会に申し
込むこともできます。
三重とこわか健康応援
カードは、ご入力いただ
いた住所へ郵送させて
いただきます。



桑名地区で
約100店

三重県＋近郊で
約1000店

期間内に、健康推進課窓口に設置の応募箱又は裏面QRコードから応募しよう！

取り組み期間は、当該年度（4月～翌年3月）です。実施年度の3月末までに、健康推進課へ申込書をお持ちいただくか、
裏面ＱＲコードからお申し込みください。
抽選応募期間内であれば、30ポイントにつき、何回でも抽選会（11月～3月）に参加できます。
抽選会で１～３等に当選された方には、景品を手渡しさせていただきます。また、いなべ市情報誌「Ｌｉｎｋ」に顔写真を
掲載させていただくことがあります。

健康づくり目標は、「運動」「食事」「禁煙」「口腔ケア」など改善したいことから立てる。
（例：野菜を一品増やす、いつもより10分多く体を動かす、毎食後歯磨きをする）

市民栄養教室、いなべる周年祭、健康講演会などに参加


