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できているかな…？ 1

□背すじをのばして食べる

□食器を持って食べる

□感謝の気持ちをこめてあいさつ

□ひじをつかずに食べる
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令和8年度  いなべ市教育委員会 藤原学校給食センター

５月の給食目標 　　　　　　　　～今月の地物食材を使用した献立～
●5/8「竹輪の緑茶揚げ」
　→大安町石榑でとれた「お茶」を使用

●５/１２「三重地物一番給食の日」
　→三重県産「あおさ」を使用

食事のマナーを
身につけよう

みどりの日 こどもの日 振替休日

５月 献立表

野菜スープ

ハヤシ

ライス

いわしの生姜煮

ごま和え

ごはん

豆腐と

わかめの

みそ汁

チンゲン菜と

コーンのソテー

ミートボール

バターパン

ねぎごま

スープ

ホイコーロー

ごはん 小型基準パン

さばの塩焼き

ミネスト

ローネ

ごはん 玄米団子汁

マーボー丼
ナムル

焼きそば

大根サラダ

黒糖パン

ツナサラダ

ごはん

コーン

サラダ

オニオンサラダ

豚キムチ丼

ごはん

ホキフライ

じゃがいもの

みそ汁

のり和え

ゆかりキャベツ

若竹汁

和風サラダ

ごはん

カレー

スープ
ごはん 僧兵汁

チーズ

ひじきの炒め煮

中華スープ

鶏肉のマーマレード焼き

ごはん かきたま汁

さわらの西京焼き

おかか和え

ごはん ジャーチャン

豆腐

焼き餃子

チョレギサラダ

照り焼きハンバーグ

かしわもち

竹輪の緑茶揚げ
（小1-２年①本/他②本）

金平ごぼう

（小1-２年①個/他②個）

ごはん

ゆでキャベツ

鮭フライ

あおさの

みそ汁

タルタル

ソース

＊三重地物一番給食の日＊

オムレツ
ジョア

卵焼き

ビビンバ丼 わかめ

スープ
ごはん 沢煮椀

（小1-２年①個/他②個）
ソース

＊こどもの日献立＊

＊減塩しょうゆ使用献立＊
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