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★給食を食べる前に★

□石けんでしっかりと手を洗いましょう。アルコール消毒も忘れず！

□給食当番は、身だしなみを整えましょう。

□「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつをしっかりと。

□ □給食には毎日いろいろな料理が出ます。ぜひ献立表のチェックを

令和８年度  いなべ市教育委員会 藤原学校給食センター

４月の給食目標

入学式協力して給食の
準備をしよう！

春が旬の野菜

昭和の日

４月 献立表

すまし汁

新じゃがの

みそ汁
ミルクパン

お祝い

デザート

ごはん

ソース

＊三重地物一番給食の日＊

若竹汁

肉じゃが

春野菜の

スープ

菜飯

ごはん

袋から皿に出して

食べる

生姜焼き丼

黒糖パン
コンソメ

スープ
ごはん

ごはん

具だくさん

みそ汁

大根の

みそ汁

卵焼き

たけのこの炒め煮

さばのカレー焼き

カレーライス

かつおフライ

のり和え

ジョア

ささみのレモンソースがけ

ビビンバ丼

＊入学お祝い献立＊

＊給食開始日＊

鮭そぼろ丼

チリコンカン

新玉ねぎの

みそ汁

いわしの梅煮

切干大根の煮物
千草和え

ジャーチャン

豆腐

チキンハンバーグ

ごはん

チョレギサラダ

わかめ

スープ

いちご

ジャム

ごはん けんちん汁

さわらの西京焼き

ひじきと豆のサラダ

マーボー丼

コーン

サラダ

ハッシュドポテト

ごはん

焼き餃子

（小１-２年①個/他②個）

コーンソテー

昆布和え

ナムル


