
月 火 水 木 金

1 2 3 4

しぎょうしき いなべしさんしょくざいのひ

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

みえじものいちばんきゅうしょくのひ いなべしさんしょくざいのひ いなべしさんしょくざいのひ

21 22 23 24 25

けいろうのひ ふりかえきゅうじつ しゅうぶんのひ おつきみこんだて

28 29 30 きゅうしょくもくひょう
　　　　　　　　「あつさにまけないしょくじをしよう」
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