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５月のきゅうしょくもくひょう しょくじのマナーをみにつけよう
つぎのようなことをしているひとはいませんか？

じぶんやまわりのひととチェックしてみましょう。

① くちにたべものがはいった

ままおしゃべりする
② がちゃがちゃと

しょっきのおとをたてる

③ ひじをついてたべる ④ まわりのひととふざける ⑤ しょくじちゅうに
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５月 いなべしさんのしょくざい
こめ、たまご、ぶたにく、

とうふ、あぶらあげ

げん


