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いなべ市とのコラボ企画として、カルシウムが豊富な食材を多く使ったメ

ニューを10月1日に予定しています。さんまは骨ごと食べられるので、カルシ

ウムたっぷり！高野豆腐は、木綿豆腐に比べ、約7倍のカルシウム量です！干

ししいたけはビタミンDが豊富で、カルシウムの吸収を促進してくれます。たく

さん食べて、骨コツチャレンジに参加しましょう！


