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 いなべ市教育委員会

大安学校給食センター
 7月の給食カレンダー

7月の給食目標
がつ　　 きゅうしょく　もくひょう

バランスよく 
  食べよう

た

ごはんごはん

ガパオライス

ごしきあえ

ごはんごはん

ごはん
ごはん

きゅうりとわかめの
すのもの

たまごやき

にくじゃが

ゆかりキャベツ

カツオフライ

ぐだくさんみそしる

だいずいりミートソーススパゲティ

フルーツカクテルねじりパン

さばのカレーやき

さっぱりあえ

あつあげととうがんの
そぼろに

からあげ

じゃこあえ

とうふとわかめのみそしる

ほしがたコロッケ

ツナマヨネーズサラダ

あまのがわスープ

オムレツ

コールスローサラダ

エービーシーマカロニの
スープ

こくとうパン

フォー

いわしのうめに

ソース

ごはん こうやどうふのたまごとじ

とうふのにくみそかけ

キャベツのうめあえ

げんまいだんごじる
なつやさいカレー まめいっぱいサラダ

給 食では、みなさんが夏を元気に過ごすことができるよう、野菜をたっぷり使
きゅうしょく なつ げん き す や さい つか

った、栄養バランスの良い献立となっています。たくさん食べて、暑い夏を乗り
えいよう よ こんだて た あつ なつ の

切りましょう！
き

このマークがついている日は、いなべ市産の食材をつかっています。
ひ し さ ん しょく ざ い

しゅうぎょうしき

終業式  
ショーロンポー

ひやしちゅうか
こがたこめこパン

みかん
わらびもち

小２個
他３個

低１個
他２個 ひやしちゅうかの

たれ

ジョア

【たなばたこんだて】


