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●6/20「三重地物一番給食の日」

→三重県産の「豆腐」と「玄米」

　を使用

令和７年度　　いなべ市教育委員会　藤原学校給食センター

６月 献立表

６月の給食目標

　よくかんで
　食べよう！

　６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』です。
食事をおいしく食べて、健康な体をつくるためには
「歯」と「口」が健康でなくてはなりません。

日頃から、よくかんで食べる習慣をつけましょう。
週間中は、「かみかみメニュー」が登場します！

今月の地物食材を
使った日

ソース

あおさの

みそ汁

こんにゃく

サラダ

ごはん

はりはり漬け

のり和え

マーボー豆腐

花ふの

すまし汁

たくあん和え

いかメンチカツ

小型パイン

パン

ごはん

ツナサラダ

親子丼

昆布和え

ミルクパン

れんこん

サラダ

ごはん

ごはん

照り焼きハンバーグ

小型米粉パン

ホッケフライ中華麵
ササミの

ピリ辛和え

ごはん
ごはん

新じゃがの

そぼろ煮

キャベツの

みそ汁

ごはん

とり天

シャキシャキ

豚そぼろ丼

カレースープ

オムレツ

玄米団子汁

ちゃんぽん

ペンネアラビアータ

ハヤシライス

コーン

サラダ

しゅうまい

中華サラダ

きゅうりとわかめの酢の物

さばのみそ焼き

かおり和え

ごはん

豚肉と

大根の

煮物

メバルの塩こうじ焼き

おかか和え

ごま和え

あじの照り焼き

【三重地物一番給食の日】

高野豆腐の

煮物
ごはん

ジョア

ＡＢＣ

マカロニ

スープ

僧兵汁 バターパン
ごはん

焼き餃子

かみかみナムル

ポーミントン

スープ

豆腐の肉みそがけ

【肉みそをかけて食べる】

ごはん ごはん

海藻サラダ

ごはん

鶏肉のガーリック焼き竹輪のチーズ焼き

千草和え

のっぺい汁

さんまの梅煮

ひじきと豆の和えもの （小１-２年①本/他②本）

豆腐と

わかめの

みそ汁

かみかみかき揚げ

切干大根の煮物
（小１-２年①個/他②個）

（小１-２年①尾/他②尾）
ししゃもフライ

筑前煮
わかめ

ごはん

さっぱり

和え

すまし汁

キャベツの梅和え

（小１-４年①個/他②個）


