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令和7年度　　いなべ市教育委員会　藤原学校給食センター

５月 献立表
５月の給食目標

食事のマナーを
身につけよう

こどもの日 振替休日

　　　～今月の地物食材を使った日～

●５/８「三重地物一番給食の日」
　→いなべ市産の「お茶」を“緑茶揚げ＂に使用

たらこ

クリームスパゲティ

ごはん
具だくさん

みそ汁

卵焼き

ごはん

ナムル

マーボー丼

竹輪の緑茶揚げ

基準パン

ごはん

わかめ

スープ

千草和え

さわらの西京焼き

小型米粉パン

チリコンカン

ジャーチャン

豆腐
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いわしのオレンジ煮
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ごはん 黒糖パン
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コーンサラダ

小型玄米パン

野菜スープ

中華サラダ

ツナサラダ
いちご

ジャム

焼き餃子
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さばの塩焼き
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みそ汁

たけのこの炒め煮

（小1-２年①個/他②個）

カラフル

サラダ
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豚キムチ丼

ごはん

鶏肉のさっぱり煮

あおさ汁

じゃこ和え

ごぼうサラダ

＊三重地物一番給食の日＊

若竹汁

マグロカツ

昆布和え

オムレツ

ビビンバ丼

厚揚げと

大根の煮物
ごはん

じゃがいもの

カレー煮

かつおフライ

のり和え

レタスの

中華スープ
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サラダ

ごはん 僧兵汁

メバルの塩こうじ焼き

れんこんサラダ

ごはん
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みそ汁

唐揚げ

（小②個/他③個）

ゆかりキャベツ

ジョア

中華麺

かしわもち


