
月 火 水 木 金

きゅうしょく
　　　　もくひょう
　
　「バランス
　　　よくたべよう」
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たなばたこんだて いなべしさんやさいのひ

14 15 16 17 18

みえじものいちばんきゅうしょくのひ いなべしさんやさいのひ いなべしさんやさいのひ しゅうぎょうしき

なつやさいカレーのぐ

とりにくの

しおこうじやき

かおり

あえ

とうがんの

すましじる

れんこんの

きんぴら

いわしの

うめに

もやしの

ナムル

あかうおの

ぴりからやき

かんこくふう

にくじゃが

キャベツ

のソテー

やさい

スープ
こくとうパン

デミグラス

ハンバーグ
あじの

てりやき

もちもち

だんごじる

にんじん

しりしり

さけの

こうみソースがけ

たくあん

あえ

あおさの

みそしる

こがたげんまいパン

カラフル

サラダ

おいしい やさい

オクラ かぼちゃ

どのこんだてに

はいっているか

さがしてみてね。
ピーマン とうがん なす

なつ

シナモン

あげパン

たなばたデザート

あまのがわ

スープ

いかの

レモンあげ

こんぶ

あえ

かぼちゃの

みそしる

とうふと

わかめの

みそしる

オニオン

サラダ
コロッケ

ホイコーロー

ちゅうか

スープ

えびいりそぼろどんのぐ

ぐだくさん

みそしる

はっこうにゅう

フライ

ビーンズ

たれ あけてだす

ひやしちゅうか

めん・ぐ

だいずいり

ミートスパゲッティ

フルーツ

カクテル

きゅうり

なすときゅうりは

いなべしさんのやさいです！


