
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

はとくちのけんこうしゅうかん

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

いなべしさんやさいのひ みえじものいちばんきゅうしょくのひ

23 24 25 26 27

30

こがたパインパン

こがたこめこパン

ペンネ

アラビアータ

ささみの

ピリからあえ

コーン

サラダ

ながさき

ちゃんぽん

カレー

スープ

かみかみ

かきあげ

ハヤシライスのぐ

はなふの

すましじる

おやこどんのぐ
ほきのポテト

チーズやき

おかか

あえ

さっぱり

あえ

てりやき

ハンバーグ

こんにゃく

サラダ

きゅうしょくもくひょう 「よくかんでたべよう」

ちぐさあえ

いか

メンチカツ

さんまの

うめに

ちゅうか

サラダ

やき

ぎょうざ

のっぺい

じる

きりぼしだいこん

のにもの

ポーミトン

スープ

たくあん

あえ

しんじゃがの

そぼろに

とりてん

ぶたにくと

だいこんのにもの

ちくわの

チーズやき
かみかみ

ナムル

あおさの

みそしる

とうふとわかめ

のみそしる

キャベツの

うめあえ

ホッケフライ

1・2ねん 1び

ほか 2び

のりあえ

ひじきとまめの

あえもの

きゅうりと

わかめの

すのもの

バターパン

とりにくの

ガーリックやき

ツナ

サラダ

ABCマカロニ

のスープ

ミルクパン

オムレツ

かいそう

サラダ

めばるの

しおこうじやき

すましじる

しゅうまい

マーボー

どうふ
キャベツの

みそしる

そうへい

じる

はりはり

づけ

げんまい

だんごじる

1～4ねん 1こ

ほか 2こ

はっこうにゅう

ごはん

ごはん

ごまあえ
あじの

てりやき

こうやどうふの

たまごとじ

はとくちのけんこうしゅうかんでは、よくかんでたべることができる「かみかみメニュー」が

とうじょうします。ふとじになっているメニューをチェックしてください。

ソース

れんこん

サラダごはん

しゃきしゃき

ぶたそぼろどんのぐ

ししゃも

フライ

こんぶ

あえ

1・2ねん 1こ

ほか 2こ

ちくぜんに

いなべしさん

だいこん
わかめ

ごはん

とうふ あけてだす

にくみそ
とうふの

にくみそがけ


